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Streszczenie

Wprowadzenie

W sprawozdaniu przeanalizowano, w jaki sposéb szkoly moga przyczyniaC sie do wczesnej
i dlugookresowej profilaktyki zaburzen uktadu miesniowo-szkieletowego. Omowiono takze rézne
podejscia do kwestii edukacji, zdrowia publicznego oraz bezpieczenstwa i zdrowia w pracy, a takze
zbadano mozliwosci w zakresie wspodlnych kierunkéw dziatania w tych trzech obszarach polityki.
Poprzez systematyczne podejscie do kwestii wigczenia bezpieczenstwa i zdrowia do szkolnictwa
sprawozdanie pomaga promowac jako$¢ edukac;ji i krzewi¢ kulture profilaktyki dtugookresowej.

Bezpieczenstwo i higiene pracy (BHP) mozna osiggnaé jedynie, jesli juz dzieci i mtodziez bedg sie uczy¢
0 zachowaniach zdrowotnych i zdobywa¢ kompetencje w zakresie zdrowia w przedszkolu i szkole. Jesli
to sie uda, ludzie bedg w stanie umiejetnie postepowac z ryzykami i zagrozeniami zdrowotnymi na
kolejnych etapach zycia oraz utrzymacé i poprawia¢ swoje zdrowie. Ponadto wczesna profilaktyka jest
konieczna takze dlatego, ze wiekszos¢ probleméw zdrowotnych pojawia sie lub ma swoje poczatki
w dziecinstwie lub wieku dojrzewania, a nie w dorostosci. W zwigzku z tym zasadnicze znaczenie ma
petne wigczenie kwestii bezpieczeristwa i zdrowia do edukacji, co ma stuzy¢ ludziom na wszystkich
etapach zycia.

Sprawozdanie wyraznie pokazuje, ze uwzglednienie tych kwestii jest nie tylko pozadane, ale niezbedne,
i ze szkoty mogg wnie$¢ konkretny diugookresowy wkitad w zapobieganie zaburzeniom migsniowo-
szkieletowym.

Informacje ogodine

Miedzy innymi dlatego uwzglednienie BHP w ksztatceniu — zwtaszcza edukacji szkolnej — od lat jest
przedmiotem zainteresowania Europejskiej Agencji Bezpieczenhstwa i Zdrowia w Pracy (EU-OSHA).
EU-OSHA wprowadzita ten temat po raz pierwszy dwadziescia lat temu w formie seminarium. Wkrétce
potem powstato pierwsze sprawozdanie i pierwsza kampania, ktéra rowniez odnosita sie do ksztatcenia
i szkolnictwa. Od tego czasu to zagadnienie stale powraca w programie EU-OSHA, a takze
w odno$nych $rodkach i planach dziatania. Od 2002 r. oficjalnymi ramami prowadzenia dziatan w tym
zakresie byta strategia Wspolnoty Europejskiej dotyczgca bezpieczenstwa i higieny pracy. Obecnie
ramy dziatan noszg nazwe strategicznych ram UE dotyczacych bezpieczehstwa i higieny pracy.

Jesli chodzi otemat zaburzer uktadu miesniowo-szkieletowego w konteks$cie przysztych pokolen,
kampania ,Zdrowe i bezpieczne miejsca pracy — Dzwigaj z gtowa” na lata 2020—2022 réwniez obejmuje
kwestie wigczenia bezpieczenstwa i zdrowia do systemu edukacji. Ponadto, przed opracowaniem
obecnego sprawozdania, temu tematowi byly poswiecone nastepujgce publikacje: kilka artykutow
OSHWiki (Niemi 2020; Taylor 2020a, 2020b; Somhegyi 2021), jeden dokument konsultacyjny (Leitner
2020) oraz jeden przeglad literatury (EU-OSHA 2021).

Czy problem zaburzen ukladu miesniowo-szkieletowego dotyczy dzieci i mtodziezy?

Badania naukowe icodzienne doswiadczenia wyraznie pokazujg, ze zdrowie idobrostan dzieci
i mlodziezy sg kwestig priorytetowg na catym $wiecie i sg Sci$le powigzane z ich edukacjg szkolng:

= Oprécz rodziny szkota jest dla mtodych ludzi najwazniejszym miejscem socjalizacji. Ma
decydujacy, dtugookresowy wptyw na nabywanie kompetencji zdrowotnych i zachowan
zdrowotnych, atakze na mozliwosci utrzymania zdrowia w dziecinstwie, w wieku
dojrzewania oraz na wszystkich pdézniejszych etapach zycia. Jest takze miejscem, ktore
doskonale nadaje si¢ do realizacji zréwnowazonej strategii profilaktycznej.

= [stnieje wzajemny zwigzek miedzy edukacjg szkolng a zdrowiem. Z jednej strony szkota
i procesy nauczania iuczenia sie oraz, zwlaszcza, kultura szkolna majg wplyw na
dobrostan izdrowie, atakze krotko- idlugookresowe zachowania zdrowotne dzieci
i miodziezy. Z drugiej strony zdrowie i dobrostan uczniéw i nauczycieli wptywajg na wyniki
uczenia si¢ i sukces naukowy.

= Problemy zdrowotne sg powaznym problemem zaréwno dla dzieci, jak i dla nauczycieli.
Nauczyciele uskarzajg sie zwlaszcza na choroby idolegliwosci psychiczne
i psychosomatyczne, ale takze na zaburzenia uktadu migsniowo-szkieletowego. Ich
przyczyny nie wynikajg wytgcznie z otoczenia szkolnego, cho¢ czesto tak jest. Powodujg
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dotkliwe ograniczenia, atakze negatywne skutki iniedobory w pdzniejszych okresach
zycia.
Wzajemny zwigzek miedzy zdrowiem a edukacja

Zdrowie i edukacja sg ze sobg Scisle powigzane i wzajemnie od siebie uzaleznione. W tym wzgledzie
oswiata musi w wiekszym stopniu skupiac sie na zdrowiu, natomiast sektor zdrowia publicznego i sektor
BHP muszg przywigzywac¢ wiekszg wage do profilaktyki w instytucjach edukacyjnych. Osoby chcace
poprawi¢ bezpieczenstwo ihigiene pracy muszg zaczgé¢ promowac ten temat juz wsrdd dzieci.
Dziecinstwo i wiek dojrzewania nie tylko ksztattujg osobowo$¢ oraz mozliwosci edukacyjne ludzi, ale
takze wptywajg na ich bezpieczehstwo i zachowania zdrowotne oraz mozliwosci zdrowotne.

System szkolny jako odpowiednie otoczenie dla profilaktyki zaburzeh migsniowo-szkieletowych

System szkolny jest odpowiednim otoczeniem dla profilaktyki zaburzen miesniowo-szkieletowych. Cho¢
w wiekszo$ci europejskich krajéw konkretne dziatania dotyczgce tematu zdrowia w ujeciu ogéinym oraz,
W ujeciu szczegodtowym, zaburzen ukfadu miesniowo-szkieletowego pozostawiajg wiele do zyczenia,
prawie wszedzie dos¢ dobrze wypracowane sg formalne ramy promowania i profilaktyki w szkotach.
Ponadto niezbedne koncepcje odnoszgce sie do szkoty juz wprowadzono w formie podejscia ,dobra
i zdrowa szkota” oraz podejscia opartego na promowaniu zdrowia w szkole. Zaczerpnieto je z sieci
Szkoly dla Zdrowia w Europie (SHE). Oba podejscia sg kompleksowymi rozwigzaniami
pedagogicznymi, ktére nie sg juz ograniczone do zwykiego zapobiegania wypadkom, urazom
i chorobom, ograniczania zaburzen spotecznych oraz promowania bezpieczenstwa i zdrowia w ujeciu
ogolnym. Obejmujg natomiast bezpieczenstwo izdrowie w bardziej kompleksowy sposob oraz
uwzgledniajg srodowisko i zrdbwnowazony rozwdj, a takze sposoby ulepszania uczenia sie i nauczania,
przywodztwa i zarzadzania oraz kultury szkolnej i klimatu szkoty. W zwigzku z tym gtéwne obszary
dziatan profilaktycznych sg takie same, jak w przypadku ogélnego rozwoju szkét.

Istotne znaczenie aktywnosci fizycznej w zapobieganiu zaburzeniom miesniowo-szkieletowym

Jesli chodzi o profilaktyczne strategie zdrowotne skupiajgce sie na promowaniu zdrowia uktadu
miesniowo-szkieletowego oraz zapobieganiu jego zaburzeniom, wiekszy nacisk nalezy potozy¢ —
niezaleznie od warunkéw — na aktywnos$¢ fizyczng i ¢wiczenia. Obecne ustalenia wskazujg, ze
chorobom i zaburzeniom uktadu miesniowo-szkieletowego mozna zapobiegac ije minimalizowaé
przede wszystkim poprzez éwiczenia fizyczne. Cwiczenia mogg m.in. zapobiegaé otytosci, zwiekszaé
gestosc¢ kosci, podnosi¢ wytrzymatos¢ i mobilnosé, a takze zapobiegac niepokojom i depresiji lub je
ograniczac. Te wszystkie czynniki majg wptyw na powstawanie, postepowanie i nasilenie sie zaburzen
miesniowo-szkieletowych. Dlatego, oprécz ergonomicznych rozwigzan w danym otoczeniu, znaczng
role w profilaktyce tych zaburzehn odgrywajg interwencje ukierunkowane na ruch. Jesli chodzi o szkoty,
¢éwiczenia fizyczne majg dodatkowg warto$¢ polegajgcg na tym, ze pomagajg one w uczeniu sie
i poprawiajg wyniki naukowe dzieci i mtodziezy.

Aby osiggng¢ pozytywne skutki ¢wiczen, poziom aktywnosci musi co najmniej spetniaC¢ zalecenia
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO). Ludzie muszg sie takze nauczy¢, jak prawidtowo ¢wiczy¢.

Pomimo wszystkich znanych zalet aktywnosci fizycznej oraz pomimo miedzynarodowych i krajowych
zalecen dotyczgcych ¢éwiczen nadal obserwuije sie tendencje do mniejszej aktywnos$ci na co dzieh. Aby
przeciwdziata¢ temu brakowi c¢wiczen, ktory dotyka wszystkie grupy ludnosci, powstato wiele
miedzynarodowych i krajowych inicjatyw majacych na celu zaradzenie brakowi aktywnosci fizycznej.
Kluczowg role w tym zakresie przypisuje sie instytucjom edukacyjnym.

Jak wprowadza¢ zmiany w systemie szkolnictwa?

Wprowadzanie zmian w systemie szkolnictwa lub w dowolnej pojedynczej szkole jest wymagajgcym
przedsiewzieciem, niezaleznie od podjetego tematu. Wynika to ze zlozonosci tego systemu
i indywidualnej specyfiki kazdej szkoty. Ponadto szkoty musza by¢ gotowe na zmiany, a to nie zawsze
ma miejsce w wymaganym zakresie od samego poczatku.

Dotychczasowe doswiadczenia pokazaty, ze skuteczne wdrazanie srodkéw modyfikujacych w duzej
mierze zalezy od tego, czy:

= osoby zarzadzajgce iinne zaangazowane podmioty majg wiedze o danym projekcie
i zmianach, jakie ma on wnies¢. Trzeba mie¢ lub wypracowac gotowos¢ do wprowadzania
zZmian;
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= npauczyciele sg w stanie wdrozy¢ przewidziane srodki. Jako ze nauczyciele czesto majag
niewystarczajgcg wiedze fachowag w zakresie zdrowia i ¢wiczen fizycznych oraz w zakresie
wdrazania zmian, zazwyczaj trzeba zapewni¢ im odpowiednie dalsze szkolenie
i ustawiczne doskonalenie zawodowe (UDZ);

= zasoby konieczne do prowadzenia proceséw zmian sg dostepne w wystarczajgcych
ilosciach. Kluczowa role odgrywajg finansowe zabezpieczenie srodkéw profilaktycznych
oraz, w mniejszym stopniu, naktad czasu wymagany od nauczycieli;

= sektory edukacji i zdrowia publicznego skutecznie wspétpracujg, najlepiej wspotdziatajac
w tym zakresie takze z instytucjami gminnymi.

Przyklady skutecznego wdrazania zmian w Europie

Jesli spojrze¢ na europejskie kraje, wida¢, ze pomimo powyzszych wyzwanhn w zarzgdzaniu zmianami
bardziej intensywna promocja éwiczen fizycznych, gier i sportu w warunkach szkolnych jest bardzo
realna. Wybrane przyktady z Finlandii, Austrii, Wegier i Niemiec swiadczg o réznych mozliwosciach
w zakresie wdrazania rozwigzan. Nie skupiajg sie one jednak szczegdlowo na zapobieganiu
zaburzeniom uktadu miesniowo-szkieletowego, lecz raczej na zwiekszaniu roli éwiczen fizycznych
w szkotach w ogélnym ujeciu promowania zdrowia.

Wobec powyzszego tak ukierunkowane dziatania powinny odpowiada¢ warunkom szkét w europejskich
krajach iodzwierciedla¢ realistyczne mozliwosci w zakresie profilaktyki ipromocji zdrowia.
Zapobieganie zaburzeniom miesniowo-szkieletowym ipromocja zdrowia uktadu miesniowo-
szkieletowego w szkotach moze by¢ istotng kwestig z punktu widzenia BHP i zdrowia publicznego.
Analiza obecnej sytuacji pokazuje jednak, ze nie jest tak z punktu widzenia szkolnictwa. Podejscie, ktore
stato sie standardem w przypadku tematow diety, tytoniu, niedozwolonych $rodkdéw odurzajgcych,
przemocy i zdrowia psychicznego, nie dotyczy (jeszcze) tematu zaburzen miesniowo-szkieletowych. Ta
kwestia nie jest z pewnoscig postrzegana wystarczajgco powaznie, aby poswiecac jej tyle uwagi,
i dlatego nie jest na celowniku szko6t bgdz sektora edukacji. W zwigzku z tym do tej pory rzadko byta
uwzgledniana w szkolnych inicjatywach profilaktycznych izwigzanych z éwiczeniami fizycznymi.
Prawdopodobienstwo, ze szkoty zmienig swoje podejscie do zaburzen uktadu migesniowo-
szkieletowego, wydaje sie niewielkie.

Skutecznym rozwigzaniem mogtoby by¢ zwiekszenie ogdlnego dgzenia do promowania ¢wiczenh, sportu
i gier w szkotach. Swiadczg o tym trzy powody:

» Cwiczenia fizyczne sg uwzglednione w polityce edukacyjnej, planach nauczania
i procedurach szkolnych we wszystkich krajach.

= Mogag przyczyni¢ sie do poprawy procesOw hauczania i uczenia sie, a przez to do poprawy
wynikéw naukowych.

= |stnieje wiele miedzynarodowych i krajowych inicjatyw, ktérych celem jest jakosciowa
i iloSciowa poprawa sposobu promowania ¢wiczen w szkotach.

Aby zwiekszy¢ ilos¢ ¢wiczeh w szkotach, a tym samym promowac jakos¢ szkét w zakresie ostatecznego
zapobiegania zaburzeniom miesniowo-szkieletowym, mozna wykorzysta¢ koncepcje ,aktywnej szkoty”
i jej elementy jako punkty odniesienia i zrodto inspiracji.

Zalecenia dotyczace projektowania i wdrazania srodkéw

W inicjatywach profilaktycznych majgcych na celu promowanie éwiczeh w szkofach i, przez to,
zapobieganie zaburzeniom miesniowo-szkieletowym Ilub przynajmniej ich ograniczenie w krétkim,
srednim i dlugim okresie, grupg docelowg sg sami uczniowie. Jednak konieczne zmiany kadrowe
i strukturalne w szkotach nie bytyby mozliwe bez zaangazowania nauczycieli i dyrekcji szkét, poniewaz
to oni sg zazwyczaj potrzebni do wdrazania wymaganych srodkéw. Dlatego stanowig oni dodatkowe
wazne grupy docelowe i powinni by¢ w szczegdlny sposob uwzglednieni we wdrazaniu rozwigzan.

W przypadku gdy sektor BHP podejmuje inicjatywy na rzecz promowania éwiczen fizycznych, sportu
i gier w szkole, przy opracowywaniu i wdrazaniu planowanych srodkow zawsze nalezy bra¢ pod uwage
nastepujgce zalecenia:

= Postugiwanie sie jezykiem szkoty.

= Okreslenie celdow razem z sektorem edukacji i zainteresowanymi stronami.
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= Wspotdziatanie z instytucjami edukacyjnymi iinnymi zainteresowanymi organizacjami,
organami i osobami.

= Uwzglednienie wszystkich poziomow szkoty.
= Potozenie nacisku, aby od poczatku zaangazowac wszystkie zainteresowane strony.
= Zapewnienie dostatecznych zasobow i wsparcia.
= Nauczanie umiejetnosci zwigzanych z ¢wiczeniami fizycznymi i zdrowiem.
= Przyjecie catosciowego, wtgczajacego podejscia do profilaktyki.
= Dziatanie z uwzglednieniem rozwoju szkoty.
Zrodta
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Europejska Agencja Bezpieczenstwa
i Zdrowia w Pracy (EU-OSHA) stawia
sobie za cel uczynienie Europy

bezpieczniejszym, zdrowszym
i wydajniejszym miejscem pracy. Agencja
bada, opracowuje i rozpowszechnia

wiarygodne, zrownowazone i bezstronne
informacje na temat bezpieczenstwa
i higieny pracy oraz organizuje
ogolnoeuropejskie kampanie
informacyjne. Agencja zostata
ustanowiona przez Unie Europejskag
w1994 r. ima siedzibe w Bilbao
w Hiszpanii; zrzesza  przedstawicieli
Komisji Europejskiej, rzadow panstw
cztonkowskich, organizacji pracodawcow
i pracownikow, a takze czotowych
specjalistow z kazdego z panstw
cztonkowskich UE i oraz z innych panstw.

Europejska Agencja Bezpieczenstwa
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Santiago de Compostela 12, 5th floor
48003 - Bilbao, Hiszpania

Tel.: +34 944358400
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