Vinnuverndarstofnun Evropu

Betri skolar med pvi ad studla
ad heilbrigdi stodkerfis

/
V European Agency

for Safety and Health
at Work

Safety and health at work is everyone’s concern. It's good for you. It's good for business.




Betri skolar med pvi ad studla ad heilbrigdi stodkerfis

Hofundar:

Heinz Hundeloh, fyrrverandi yfirmadur menntastofnanadeildar I6gbodinna slysatrygginga hins opinbera
i Nordrhein-Westfalen (Unfallkasse NRW) og menntastofnanadeildar pysku slysatrygginganna (DGUV)

Ulrike Bollmann, alpjédasamvinnudeild, vinnu- og heilsustofnun pysku slysatrygginganna (DGUV),
umsjénarmadur evrépska netsins menntun og pjalfun i vinnuvernd (ENETOSH)

Verkefnastjérn: Lorenzo Munar, Evrépsku vinnuverndarstofnuninni (EU-OSHA)

Europe Direct er pjonusta sem hjalpar pér ad finna svor
vid spurningum pinum um Evrépusambandid
Gjaldfrjalst namer (*):

0080067891011

(*) Sum farsimafyrirteki leyfa ekki allgang all 00 800 numerum e[Ja taka gjald fyrir slik
simtdl.

Evrépska vinnuverndarstofnunin (EU-OSHA) fol vikomandi adilum gerd pessa yfirlits. Efni hennar, par
a medal alit og/eda nidurstdédur eru einungis a abyrgd hoéfundanna og endurspegla ekki endilega
skodanir Evrépsku vinnuverndarstofnunarinnar.

Frekari upplysingar um Evropusambandi® ma finna a Internetinu (http://europa.eu).

© Vinnuverndarstofnun Evrépu, 2022
Afritun er leyfd ef heimildar er getid.

Vinnuverndarstofnun Evropu — EU-OSHA 2


http://europa.eu/

Betri skolar med pvi ad studla ad heilbrigdi stodkerfis

Stutt samantekt
Inngangur

i pessari skyrslu er farid yfir pad itarlega hvernig skélar geta lagt sitt af mérkum til ad koma i veg fyrir
stodkerfisvanda til langs tima snemma & avinni. Skyrslan fjallar um mismunandi sjonarmid vardandi
Oryggi og heilbrigdi i vinnu, menntun og lydheilsu og kannar valkosti fyrir sameiginlegar adgerdir &
pessum premur svidum. Med pvi ad takast markvisst & vid vandamali® um ad sampaetta 6ryggi og
heilbrigdi i skélum hjalpar skyrslan vid ad studla ad gadum menntunar og préa forvarnarmenningu til
lengri tima litid.

Markmidum vinnuverndar verdur pvi adeins nad ad born og ungmenni geti nd pegar leert um heilbrigda
hegdun og 6dlast heilsuheefni i leikskdla- og skélanami sinu. Ef petta tekst verda bornin feer um ad
takast a kunnattusamlegan hatt vid heilsufarsahaettu og heettur i lifi sinu og vidhalda og baeta eigin
heilsu. Fyrir utan petta eru snemmbunar forvarnir naudsynlegar af peirri asteedu ad meirihluti
heilsufarsvandamala & sér stad i bernsku eda a unglingsarum eda grunnur peirra er lagdur a pessu
timabili en ekki a fullordinsarum. Par af leidandi er naudsynlegt ad sampaetta éryggi og heilsu ad fullu i
menntun til hagsboéta fyrir folk a 6llum stigum lifsins.

Pessi skyrsla synir gloggt ad slik sampeetting er ekki adeins aeskileg, heldur er hin naudsynleg og ad
skolar geta lagt sitt af morkum til langs tima til ad koma i veg fyrir stodkerfisvanda.

Bakgrunnur

Ekki sist vegna pessa hefur sampeetting vinnuverndar i menntun — einkum skélamenntun — verid a
dagskra Vinnuverndarstofnunar Evrépu (EU-OSHA) um &rabil. Efnid var fyrst kynnt af EU-OSHA fyrir
tuttugu arum i formi malstofu. Stuttu sidar fylgdi fyrsta skyrslan og fyrsta herferdin sem sneri sémuleidis
ad menntun og skolastarfi. Sidan pa hefur malefnid ordid endurtekid & dagskrd EU-OSHA asamt
tilheyrandi rédstéfunum og adgerdaaaetiunum. Fra 2002 var opinber rammi pessarar starfsemi markadur
af asetlun Evrépubandalagsins um heilsu og 6ryggi & vinnustédum. | dag er ramminn kalladur
varnarammi ESB um heilsu og 6ryggi a vinnustédum.

Me# tilliti til umraeduefnisins vardandi stodkerfisvanda og komandi kynslédir fjallar atakid 2020-2022
,Vinnuvernd er allra hagur — léttum byrdarnar® einnig um sampeettingu dryggis og heilsu i menntakerfinu.
A sama hatt hafa, sem undanfari pessarar skyrslu, nokkrar OSHWiki greinar (Niemi 2020; Taylor 2020a,
2020b; Somhegyi 2021), eitt umraeduskjal (Leitner 2020) og ein ritryni (EU-OSHA 2021) verid birtar um
efnid.

Stoodkerfisvandi: Vandamal fyrir born og unglinga?

Visindarannsoknir og dagleg reynsla syna greinilega ad heilbrigdi og vellidan barna og ungmenna er
forgangsverkefni a heimsvisu og er natengd skdélamenntun peirra:

= Fyrir utan fjdlskylduna er skdlinn mikilveegasti félagsskapurinn fyrir ungt félk. Skélinn hefur
afgerandi langtimaahrif baedi & heilsuhaefni og heilsuhegdun, sem og heilsumodguleika i
bernsku, a unglingsarum og a Ollum sidari stigum lifsins. Hann er lika stadur sem er
fullkomlega til pess fallinn ad framkveema sjalfbeera forvarnarstefnu.

= pad er gagnkvaemt samband & milli sklamenntunar og heilsu. Annars vegar hafa skéla- og
kennsluferlar og skélamenning einkum ahrif a lidan og heilsu sem og heilsuhegdun barna
0og ungmenna til skemmri og lengri tima. Hins vegar hefur heilsa og vellidan baedi nemenda
og kennara ahrif 8 nam og namsarangur.

= Heilbrigdismal eru alvarlegt vandamal fyrir bérn og ungmenni jafnt sem kennara. Kennarar
kvarta sérstaklega yfir gedraeenum og salreenum sjukdomum og skerdingum en einnig yfir
stodkerfisvanda. Orsakir pessara patta eru ekki eingdngu tengdar skélaumhverfi, pé pad sé
oft pannig. betta a jafnt vi®d um brada skerdingu sem og skadleg ahrif og skort a sidari stigum
lifs.
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Gagnkvaemt samband heilbrigdis og menntunar

Heilsa og menntun eru natengd og hver patturinn hefur gagnkveem ahrif a hinn. par af leidandi parf
menntahlidin ad leggja meiri aherslu a heilsu a medan lydheilsu- og vinnuverndargeirinn parf ad leggja
aukna aherslu a forvarnir i menntastofnunum. Allir sem leitast vid ad beeta 6ryggi og heilsu a vinnustad
verda ad byrja ad kynna efnid fyrir bornum. ZAsku- og unglingsarin méta ekki adeins persoénuleika
einstaklingsins og menntunarmdéguleika, pau méta einnig 6ryggis- og heilsuhegdun vidkomandi sem og
heilsumoéguleika hans.

Skoélakerfid sem hentugt umhverfi til ad koma i veg fyrir stodkerfisvanda

Skolakerfid er hentugt umhverfi til ad koma i veg fyrir stodkerfisvanda. bratt fyrir ad apreifanleg vinna
vardandi almennt heilsufar og stodkerfisvanda sérstaklega sé enn aboétavant i flestum Evrépuléndum,
ba er formlegur rammi heilsueflingar og forvarna i skélum nokkud vel préadur nanast alls stadar. Enn
fremur eru naudsynlegar hugmyndir pegar til stadar i formi ataksins ,godir heilbrigdir skolar® og
heilsueflandi skélanalgunar fra tengslanetinu Heilbrigdismidadir skélar i Evrépu (e. Schools for Health
in Europe - SHE). Badi ataksverkefnin bjoda upp a yfirgripsmiklar uppeldisadferdir sem takmarkast ekki
lengur vid pad eitt ad koma i veg fyrir slys, meidsli og sjukdéma, draga ur félagslegum kvillum og efla
Oryggi og heilsu almennt. bPess i stad taka pau a 6ryggi og heilsu a yfirgripsmeiri hatt og skoda umhverfi
og sjalfbaerni sem og leidir til ad baeta nam og kennslu, forystu og stjérnun sem og skélamenningu og
andruamsloftid innan skélana. Samkveemt pvi eru meginsvid forvarna med sama moéti og skdélapréun
almennt.

Mikilvaegi hreyfingar i forvérnum gegn stodkerfisvanda

bPegar kemur ad fyrirbyggjandi heilsustefnu sem midar ad pvi ad efla stodkerfisheilbrigdi og koma i veg
fyrir stodkerfisvanda parf ad leggja meiri aherslu a likamsraekt og hreyfingu 6had umhverfi. Nuverandi
nidurstédur benda til pess ad fyrst og fremst megi koma i veg fyrir og lagmarka sjukdéma og kvilla i
stodkerfi med hreyfingu. Hreyfing getur komid i veg fyrir offitu, baett beinpéttni, hamarkad styrk og
hreyfigetu auk pess ad koma i veg fyrir eda draga ur kvida og punglyndi. Allt eru petta peettir sem hafa
ahrif a proun, framvindu og alvarleika stodkerfisvanda. Samhlida vinnuvistfreedilegri honnun tiltekins
umhverfis gegna hreyfimidud inngrip stéru hlutverki i ad koma i veg fyrir stodkerfisvanda. Hvad skdla
vardar hefur hreyfing pann aukna avinning ad hun studlar ad aukinni namsheefni og getur beett
namsarangur barna og unglinga.

Til ad na fram jakveedum ahrifum hreyfingar verdur likamsraekt ad minnsta kosti ad uppfylla radleggingar
Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO). bad er lika naudsynlegt fyrir folk ad leera ad aefa rétt.

pratt fyrir alla pekkta kosti hreyfingar og pratt fyrir alpjédlegar og innlendar radleggingar um afingar, er
préuninn enn i attina ad pvi ad vera minna virk a hverjum degi. Til ad stemma stigu vid pessum skorti a
hreyfingu sem rikir medal allra ibuahdpa, hafa fijolmargar alpjédlegar og innlendar adgerdir verid kynntar
til ad draga ur hreyfingarleysi. Menntastofnunum er falid Iykilhlutverk i pessu sambandi.

Hvernig 4 ad koma a breytingum i skélakerfinu?

Ad koma a breytingum i skdlakerfinu eda i einstokum skolum er krefjandi verkefni, sama hvert
vidfangsefni® er. Astaedur pess eru margbreytileiki skdlakerfisins og sérstada hvers einstaks skéla. Auk
bess krefjast breytingar vilja til breytinga af halfu skélanna og sa vilji er ekki alltaf til stadar i tilskildum
meeli fra upphafi.

Fyrri reynsla hefur synt ad arangursrik framkvaemd breytingaadgerda er ad miklu leyti had pvi hvort

= forradamenn og adrir hlutadeigandi adilar hafi vitund um verkefnid og paer breytingar sem
bvi er zetlad ad hafa i for med sér. Vilji til ad breyta verdur ad vera til stadar eda stadfestur;

= kennararnir eru faerir um ad framkvaema fyrirhugadar radstafanir. bar sem kennarar hafa
oft 6fullnaegjandi sérfreedipekkingu a viéfangsefnum tengdum heilsu og hreyfingar sem og
vardandi innleidingu breytinga, er yfirleitt naudsynlegt ad veita peim frekari fraedslu og
aframhaldandi starfspjalfun (e. Continuing Professional Development - CPD) i samraemi vi®
markmidin;
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= bad fjarmagn sem parf til breytingaferlanna sé til stadar i naegilegu magni. Fjarhagslegur
studningur vid forvarnaradgerdir og i minna meeli vinnutimabyrdin sem 16gd er & kennara
gegna lykilhlutverki;

= Mennta- og lydheilsusvid vinna saman a ahrifarikan hatt, og eiga helst einnig ad vinna med
stofnunum i samfélaginu i pessu skyni.

Dami um farsaelan samruna i Evrépu

begar litid er til Evrépulanda kemur i ljos ad pratt fyrir pessar askoranir i stjérnun breytinga er porf a enn
oflugri kynningu a hreyfingu, leik og ipréttum i skélasamfélaginu. Valin daemi fra Finnlandi, Austurriki,
Ungverjalandi og byskalandi syna mismunandi moéguleika hvad vardar utfaerslu. bessi 16nd beina po
ekki sjébnum sinum sérstaklega ad forvornum gegn stodkerfisvanda, heldur ad styrkja hlutverk hreyfingar
i skolum & almennari heilsueflandi hatt.

A0 svo stoddu aetti pessi stefna ad vera i samraemi vid skélaadsteedur i Evropuldondum og endurspegla
raunhaefa moguleika til forvarna og heilsueflingar. Forvarnir gegn stodkerfisvanda og efling
stodkerfisheilsu i skélum getur verid mikilveegt mal ut fra vinnuverndar- og lydheilsusjéonarmidum. begar
litid er yfir stdduna eins og hun er ndna kemur i ljés ad petta er fjarri lagi fra sjonarhéli menntamala. Su
freedsla sem i dag er stodlud pegar kemur ad matareedi, tébaki, 6loglegum vimuefnum, ofbeldi og
gedheilbrigdi naer ekki (enn) yfir malefni stodkerfisvanda. Malid er augljéslega ekki talid négu alvarlegt
til ad gefa tilefni til slikrar athygli og er pvi hvorki i sigtinu hja skélum né menntageiranum. Sem slikt
hefur pad hingad til adeins sjaldan verid hluti af fyrirbyggjandi og hreyfitengdum ataksverkefnum i
skolum. Og likurnar & pvi ad skolar breyti um syn a stodkerfisvanda virdast vera i leegri kantinum.

Pad sem geeti skilad arangri veeri efling almenns ataks til ad efla hreyfingu, iprottir og leik i skélum. bad
eru prjar astaedur fyrir pessu:

» Likamsreaekt er fest i menntastefnu, kennsluazetlunum og skélavenjum allra landa.

» Hreyfing getur studlad ad pvi ad beeta kennslu- og namsferli og par med ad beeta
namsarangur.

= pad eru fjdlImoérg alpjodleg og innlend frumkvaedi sem mida ad pvi ad efla megindlega og
eigindlega hreyfingu i skélum.

Til a® koma meiri hreyfingu inn i skoélana og efla par med geedi skola til ad koma i veg fyrir
stodkerfisvanda er heaegt ad nota hugtakid ,Skolar a hreyfingu“ og hluti pess sem vidmidunarpunkt og
innblastur.

Tillégur um hénnun og framkvaemd adgerda

| forvarnaratakinu sem midar ad pvi ad efla hreyfingu i skélum og par med koma i veg fyrir eda ad
minnsta kosti draga ur stodkerfisvanda til skemmri, midlungs og lengri tima eru nemendurnir sjalfir
markhépurinn. Tilskildar breytingar a starfsfolki og skipulagi vaeru hins vegar ekki moégulegar i skélum
an kennara og skoélastjora, pvi pad eru pessir adilar sem venjulega parf til ad framkvaema tilskildar
adgeroir. beir eru pvi enn mikilveegir markhodpar og aetti ad taka sérstaklega tillit il peirra vid framkvaemd
adgerda.

Ef unnid er ad frumkveaedi a vegum vinnuverndarsvids til ad efla hreyfingu, ipréttir og leik i skdlanum skal
avallt hafa eftirfarandi radleggingar i huga vid gerd og framkveemd peirra adgerda sem gripa skal til:

= Tala skal tungumal skdlans.

=  Médta skal markmid i samvinnu vié menntageirann og viodkomandi adila.

* Vinna skal med menntastofnunum og 6drum ahugasémum samtdkum, stofnunum og
einstaklingum.

= Innleida a Ollum videigandi skolastigum.

» Leggja parf aherslu a ad allir vibkomandi adilar taki patt fra upphafi.

= Veita parf neegilegt fjarmagn og studning i verkefnid.

= Kenna skal feerni sem tengist hreyfingu og heilsu.

= Taka verdur upp heildrent, heildsteett sjénarhorn a forvarnir.

= Vinna med skélapréunarnalgun.
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