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Tiivistelma
Johdanto

Tassa raportissa tarkastellaan kokonaisvaltaisesti sita, miten koulut voivat myétavaikuttaa varhain ja
pitkalld aikavalilla tuki- ja liikuntaelinsairauksien (tule-sairauksien) ennaltaehkaisemiseen. Siina
kasitelldan erilaisia tybdterveyteen ja -turvallisuuteen, koulutukseen ja kansanterveyteen liittyvia
nakodkulmia seka tutkitaan vaihtoehtoja yhteisille toimintalinjoille nailla kolmella toimintapolitiikan alalla.
Raportti myodtavaikuttaa koulutuksen laatuun ja pitkdn aikavalin ennalta ehkaisevaan Kkulttuuriin
kuvaamalla systemaattisesti ratkaisuja tydturvallisuus- ja -terveysasioiden sisallyttdmiseksi
kouluopetukseen

Ty6turvallisuus ja -terveystavoitteisiin voidaan paastd ainoastaan, jos lapset ja nuoret pystyvat
omaksumaan terveellisid kayttdytymismalleja ja hankkimaan terveysosaamista jo esikoulu- ja
peruskouluvaiheessa. Jos siind onnistutaan, he saavat taitoja, joiden avulla valttda terveysriskeja ja -
vaaroja eldmassaan seka yllapitdd ja kohentaa terveyttddn. Varhainen ennaltaehkdiseminen on
valttdmatonta jo siksi, etté suurin osa terveysongelmista puhkeaa aikuisian sijaan lapsena tai nuorena,
jolloin muodostuu perusta terveydelle. Nain ollen on ensiarvoisen tarkeaa sisallyttaa tyoturvallisuus ja -
terveysaiheet osaksi kouluopetusta, mika hyddyttda ihmisia myds mydhemmissa elamanvaiheissa.

Raportista iimenee selvasti, etta tallainen sisallyttdminen on seka toivottavaa etta ensiarvoisen tarkeaa,
ettd koulut voivat tehda konkreettisia ja pitkdn aikavalin panostuksia tuki- ja liikuntaelinsairauksien
ehkéaisemiseen .

Taustaa

Tyoterveyden ja -turvallisuuden sisallyttdminen osaksi koulutusta ja etenkin kouluopetusta on ollut
Euroopan tydterveys- ja tydturvallisuusviraston (EU-OSHA) asialistalla jo vuosia. EU-OSHA esitteli
aiheen ensimmaisen kerran 20 vuotta sitten pidetyssd seminaarissa. Esittelyd seurasivat vahan
mydhemmin ensimmainen raportti ja kampanja. Siitd lahtien aihe on toistunut EU-OSHAnN asialistalla
yhdessa siihen liittyvien toimenpiteiden ja toimintasuunnitelmien kanssa. Vuodesta 2002 alkaen naiden
toimien virallisesta  viitekehyksestd on saadetty Euroopan yhteisén tydterveys- ja
tybturvallisuusstrategiassa. Viitekehyksen nimi on tyGterveyttd ja -turvallisuutta koskeva EU:n
strategiakehys.

Tule-sairauksia ja tulevia sukupolvia ajatellen vuosien 2020-2022 kampanjassa Terveellinen tyé — Tyon
keventdmisen keinot kayttéon kasitelldadan myds tydturvallisuus- ja -terveysaihepiirin sisallyttdmisesta
osaksi koulutusjarjestelmaa. Ennen tatad raporttia aiheesta on julkaistu useita OSHWiki-artikkeleita
(Niemi 2020; Taylor 2020a, 2020b; Somhegyi 2021), yksi tausta-asiakirja (Leitner 2020) ja yksi
kirjallisuuskatsaus (EU-OSHA 2021).

Tule-sairaudet: lasten ja nuorten ongelma?

Tieteelliset tutkimukset ja arkipdivan kokemukset osoittavat selvasti, etta lasten ja nuorten terveys ja
hyvinvointi ovat maailmanlaajuisesti térkeitd. Ne ovat myds tiiviisti sidoksissa kouluopetukseen:

= Perheen ohella koulu on tarkein paikka, jossa nuoret sosialisoituvat. Se vaikuttaa
ratkaisevasti ja pitkdkestoisesti terveysosaamiseen sekad terveellisten elintapojen
omaksumiseen sekd lapsuuden, nuoruuden ja myO6hempien eldmanvaiheiden
terveydellisiin Iahtdkohtiin. Se on myds ihanteellinen paikka, jossa voi opettaa kestavalla
tavalla ennaltaehkaisyn periaatteita. Kouluopetuksen ja terveyden valillda on korreloiva
suhde. Yhtaalta koulu, opetus- ja oppimisprosessit seka erityisesti koulukulttuuri vaikuttavat
hyvinvointiin ja terveyteen sekd lasten ja nuorten pitkdn ja Iyhyen aikavalin
terveyskayttaytymiseen. Toisaalta sekd oppilaiden ettd opettajien terveydelld ja
hyvinvoinnilla on vaikutusta oppimiseen ja koulumenestykseen.

= Terveyshuolet ovat vakava ongelma niin lapsille, nuorille kuin opettajillekin. Opettajat
valittavat erityisesti mielenterveysongelmista ja psykosomaattisista sairauksista ja vaivoista
mutta myds tuki- ja liikuntaelinsairauksista. Ne eivat johdu yksinomaan kouluymparistosta,
vaikka usein ndin on. Tama koskee akuutteja vaivoja seka haittavaikutuksia ja ongelmia
mydhemmissa elamanvaiheissa.
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Terveyden ja koulutuksen vastavuoroinen suhde

Terveys ja koulutus liittyvat laheisesti toisiinsa ja ovat toisistaan riippuvaisia. Tassa suhteessa
koulutuksessa on keskityttava enemman terveyteen ja toisaalta kansanterveyden ja tyoterveyden ja -
turvallisuuden aloilla on korostettava entista enemman ennaltaehkaisya oppilalaitoksissa. Jos halutaan
parantaa tyOterveyttd ja -turvallisuutta, sitd on alettava edistdd jo lapsuudessa. Lapsuus- ja
nuoruusvuodet muokkaavat henkildn persoonallisuutta ja koulutusmahdollisuuksia, samoin kuin
ihmisen turvallisuus- ja terveyskayttaytymista ja hanen terveydellisia lahtokohtiaan.

Koulu soveltuu tule-sairauksien ehkaisyyn

Koulujarjestelma on soveltuva ymparistd tule-sairauksien ehkaisyyn. Vaikka terveyteen ja erityisesti
tuki- ja liikuntaelinsairauksiin liittyva konkreettinen tyo jattaa useimmissa Euroopan valtioissa toivomisen
varaa, terveyden edistdmiseen ja ennaltaehkaisyyn kouluissa tarkoitettu muodollinen kehys on kuitenkin
melko hyvin kehittynyt lahes kaikkialla. Lisaksi valttamattomat koulupainotteiset kasitteet ovat jo
kaytdéssa good healthy school -lahestymistavassa ja Schools for Health in Europe -jarjeston (SHE)
verkoston koulujen terveyttd edistavassa lahestymistavassa. Molemmat ovat kattavia pedagogisia
lahestymistapoja, jotka eivat rajoitu endd vain onnettomuuksien, loukkaantumisten ja sairauksien
ehkaisemiseen, sosiaalisten ongelmien vahentamiseen seka turvallisuuden ja terveyden yleiseen
edistdmiseen. Sen sijaan niissa kasitelladn turvallisuutta ja terveytta entistd kattavammin ja
tarkastellaan ymparistda ja vastuullisuutta seka tapoja, joilla voidaan parantaa oppimista ja opettamista,
johtajuutta ja hallintoa seka koulukulttuuria ja kouluilmapiiria. Ennaltaehkaisyn kannalta keskeiset
toimialat ovat samoja kuin ne, jotka on tarkoitettu koulujen kehittamiseen yleisesti.

Fyysisen aktiivisuuden tarkeys tule-sairauksien ehkdisemisessa

Kun on kyse tuki- ja liikuntaelinterveyttd edistavasta ja tule-sairauksia ennaltaehkaisevasta
terveysstrategiasta, fyysisen aktiivisuuden ja liikunnan tarkeyttd on korostettava entistd enemman
ymparistosta riippumatta. Nykyiset tutkimustulokset osoittavat, etta tuki- ja liikuntaelinten sairauksia ja
hairiditd voidaan ehkaista ja minimoida ennen kaikkea liikunnan avulla. Liikunta voi muun muassa
ehkaista lihavuutta, parantaa luuntiheytta, optimoida voimaa ja liikkuvuutta seka ehkaista tai vahentaa
ahdistuneisuutta ja masennusta. Nama kaikki tekijat vaikuttavat tuki- ja liikuntaelinsairauksien
kehittymiseen, etenemiseen ja vakavuuteen. Ymparistdén hyvan ergonomian varmistamisen lisaksi
liikkumista edistavilla toimenpiteilld on merkittava rooli tuki- ja liikuntaelinsairauksien ehkaisemisessa.
Koululiikunnan lisdetuna on, ettd se edistda oppimista ja voi parantaa lasten ja nuorten
koulumenestysta.

Liikunnan myodnteisten vaikutusten saavuttamiseksi aktiivisuuden on oltava vahintdan Maailman
terveysjarjeston (WHO) suositusten tasolla. Ihmisten on myés opittava kuntoilemaan riittavalla tavalla.

Huolimatta kaikista fyysisen harjoittelun tunnetuista hyodyistd ja kansainvalisistd seka kansallisista
likuntasuosituksista paivittainen aktiivisuus vahenee edelleen. Kaikissa vaestoryhmissa liikutaan liian
vahan. Fyysisen aktiivisuuden lisdamiseksi on olemassa useita kansainvalisia ja kansallisia aloitteita.
Oppilaitokset ovat tassa avainroolissa.

Kuinka muutos toteutetaan koulujirjestelméassa?

Muutoksen aikaansaaminen koulujarjestelmassa tai missa tahansa yksittdisessd koulussa on
haasteellinen tavoite riippumatta kohteesta. Syita ovat koulujarjestelman monitahoisuus ja koulujen
yksiléllisyys. Lisaksi muutoksen toteutuminen edellyttaa kouluilta muutoshalukkuutta, eika sita aina ole
rittdvassa maarin alunperin.

Aiemmat kokemukset ovat osoittaneet, ettd muutosten onnistunut toteuttaminen riippuu suuresti siita,

= ovatko vastuussa olevat ja muut osapuolet tietoisia hankkeesta ja muutoksen tavoitteista.
Koulujen taytyy olla halukkaita muuttumaan tai niiden muuttumishalukkuutta on tuettava;

= pystyvatkd opettajat toteuttamaan suunnitellut toimenpiteet. Koska opettajilla ei usein ole
rittdvasti kokemusta terveyden ja liikunnan alalta sekd muutosten toteuttamisesta, on
tarpeen tarjota heille asianmukaista lisakoulutusta ja tdydennyskoulutusta;
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= ovatko muutosprosesseihin tarvittavat resurssit riittdvat. Ehkaisevien toimenpiteiden
rahoitustuella ja vahemmassa maarin opettajiin kohdistuvalla ajallisella taakalla on
keskeinen rooli;

= tekevatkd koulu- ja kansanterveystoimet tehokasta yhteistyota, ja parhaimmassa
tapauksessa tydskentelevatkd ne muiden julkisten toimijoiden kanssa.

Esimerkkeja onnistuneesta integroinnista Euroopassa

Euroopan maiden tarkastelu osoittaa, ettd huolimatta muutosten hallintaan liittyvista haasteista,
liikunnan, leikkimisen ja urheilun entistd intensiivisempi edistdminen koulumaailmassa on hyvin
toteutettavissa. Esimerkit Suomesta, ltavallasta, Unkarista ja Saksasta kuvaavat vaihtoehtoisia tapoja
toteuttaa muutoksia. Niissa ei kuitenkaan kohdisteta huomiota erityisesti tule-sairauksien
ehkaisemiseen vaan ennemminkin likunnan aseman vahvistamiseen kouluissa yleisemmin terveytta
edistavalla tavalla.

Nain ollen tdman toimintatavan olisi vastattava kouluolosuhteita Euroopan maissa, ja siind olisi
huomioitava ennaltaehkaisyn ja terveyden edistdmisen realistiset mahdollisuudet. Tule-sairauksien
ehkaiseminen ja tuki- ja liikuntaelinterveyden edistamisella kouluissa voisi olla merkitysta tyoterveydelle
ja -turvallisuudelle seka kansanterveydelle. Katsaus nykytilanteeseen paljastaa, ettd nain ei kuitenkaan
ole. Nykyaan on tavallista kasitelld ruokavaliota, tupakointia, huumeita, vakivaltaa ja mielenterveytta
mutta ei (vield) tuki- ja liikuntaelinsairauksia. Asiaa ei selvastikdan pideta riittdvan vakavana, jotta siihen
kiinnitettaisiin vastaavanlaista huomiota, eika asia sen vuoksi ole koulujen tai koulutusalan tahtaimessa.
Nain ollen se on toistaiseksi harvoin ollut osa ennalta ehkaisevia tai liikkuntaan liittyvia aloitteita kouluissa.
Vaikuttaa aika epatodennakdiselta, ettéa koulut muuttaisivat nakemystaan tuki- ja liikuntaelinsairauksista.

Kouluissa voisi olla tehokasta vahvistaa yleisempaa pyrkimysta edistaa liikkuntaa, urheilua ja leikkimista
kouluissa. Tata tukee kolme syyta:

= Liikunta vakiinnutetaan osaksi koulutuspolitikkaa, opetussuunnitelmia ja koulujen
kaytantoja kaikissa maissa.

= Liikunta voi edistda opetus-oppimisprosessien kehittamista ja siten myds parantaa
oppimisen tuloksia.

= Useiden kansainvalisten ja kansallisten aloitteiden tavoitteena on parantaa laadullisesti ja
maarallisesti tapaa, jolla likuntaa edistetaan kouluissa.

Jotta kouluissa voitaisiin lisata liikuntaa ja edistaa nain koulujen laadullista tasoa seka viime kadessa
ehkaista tule-sairauksia, liikkkuva koulu -kasitetta ja sen osia voidaan kayttaa ohjenuorana ja inspiraation
l&hteena.

Toimenpiteiden suunnittelua ja toteutusta koskevat suositukset

Ennalta ehkaisevan aloitteen, jonka tavoitteena on edistaa liikuntaa kouluissa ja nain ehkaista tai ainakin
vahentaa tule-sairauksia lyhyella, keskipitkalla ja pitkalla aikavalilla, kohderyhma ovat itse koululaiset.
Henkildstoa ja rakennetta koskevat edellytetyt muutokset eivat kuitenkaan olisi mahdollisia kouluissa
ilman opetushenkildkuntaa ja rehtoria, silld heitd yleensa tarvitaan vaadittujen toimenpiteiden
toteuttamiseen. He ovat nain ollen toinen tarked kohderyhma, joihin olisi Kiinnitettava erityisesti
huomiota toimenpiteiden toteuttamisessa.

Jos tydterveys- ja -turvallisuus toimiala tekee liikuntaa, urheilua ja leikkimistd edistavia aloitteita
kouluissa, seuraavat suositukset olisi aina otettava huomioon, kun toimenpiteitd suunnitellaan ja
toteutetaan:

= Kayta koulumaailman kielta.

= Muotoile tavoitteet yhdessa koulutusalan ja asianomaisten osapuolten kanssa.

= Tyoskentele yhdessa koulujen ja muiden kiinnostuneiden organisaatioiden, elinten ja
yksildiden kanssa.

= Ota mukaan kaikki koulutustasot.

= Painota kaikkien osapuolten osallistumisen tarkeytta alusta alkaen.

= Tarjoa riittavat resurssit ja tuki.

= Opeta liikuntaan ja terveyteen liittyvia taitoja.

= QOta kokonaisvaltainen ja yhtendinen nakdkulma ennaltaehkaisyyn.

= Tyobskentele koulun kehittdmisen nakékannalta.
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