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Shrnuti
Uvod

Tato zprava se komplexné zabyva tim, jak mohou Skoly pfispét k v€asné a dlouhodobé prevenci
muskuloskeletalnich poruch. Zvazuje razné perspektivy bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci,
vzdélavani a vefejného zdravi a zkouma moznosti spoleéného postupu v téchto tfech oblastech politiky.
Zprava se systematicky zabyva otazkou, jak do Skolstvi zaclenit problematiku bezpe&nosti a ochrany
zdravi, a pomaha tak podporovat kvalitu vzdélavani a dlouhodobé rozvijet kulturu prevence.

Bezpeclnosti a ochrany zdravi pfi praci lze dosahnout pouze tehdy, pokud maji déti a mladi lidé moznost
osvojovat si prospé&sné navyky a ziskavat dovednosti v oblasti ochrany zdravi jiZ v ramci pfedSkolniho
a Skolniho vzdélavani. Pokud se jim to podafi, budou schopni se obratné orientovat v Zivoté, v némz jim
hrozi zdravotni rizika a nebezpeci, a udrzovat a zlepSovat své zdravi. Kromé toho je v€asna prevence
nutna i z toho ddvodu, Ze vétSina zdravotnich problém( vznika nebo ma své zaklady v détstvi nebo
dospivani, nikoli v dospélosti. Proto je nezbytné piné integrovat bezpe&nost a ochranu zdravi do
vzdélavani ve prospéch lidi ve vSech fazich Zivota.

Tato zprava jasné ukazuje, Ze takova integrace je nejen zadouci, ale i nezbytna, a Ze Skoly mohou
konkrétné a dlouhodobé pfispivat k prevenci muskuloskeletalnich poruch.

Souvislosti

V neposledni fadé je zaclenéni bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci do vzdélavani, zejména do
Skolniho vzdélavani, jiz nékolik let na programu Evropské agentury pro bezpe€nost a ochranu zdravi pfi
praci (EU-OSHA). Agentura EU-OSHA toto téma poprvé predstavila pfed dvaceti lety formou seminare.
Kratce nato nasledovala prvni zprava a prvni kampan, ktera se rovnéz tykala vzdélavani a Skolstvi. Od
té doby bylo toto téma opakované na programu agentury EU-OSHA spolu se souvisejicimi opatfenimi
a akénimi plany. Oficialni ramec pro tyto ¢innosti poskytovala od roku 2002 Strategie Evropského
spoledenstvi v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci. Dnes se tento ramec nazyva Strategicky
ramec EU pro bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci.

Pokud jde o téma muskuloskeletalnich poruch a budoucich generaci, kampan na roky 2020-2022
.Zdravé pracovisté si posviti na fyzickou zatéz“ se rovnéz zabyva zaclenénim bezpecnosti a ochrany
zdravi do vzdélavaciho systému. Podobné bylo pfed touto zpravou publikovano nékolik ¢lanku na
OSHWiki (Niemi 2020; Taylor 2020a, 2020b; Somhegyi 2021), jeden diskusni pfispévek (Leitner 2020)

a jeden prehled literatury (EU-OSHA 2021), které se tomuto tématu vénovaly.
Muskuloskeletalni poruchy: problém u déti a dospivajicich?

Védeckeé studie i kazdodenni zkuSenosti jasné ukazuiji, Ze zdravi a blaho déti a mladych lidi pfedstavuji
celosvétovou prioritu a jsou Uzce spjaty s jejich Skolnim vzdélavanim:

= Skola je pro mladé lidi vedle rodiny nejddlezit&jsim mistem socializace. Ma rozhodujici
a dlouhodoby vliv jak na ziskavani dovednosti a navykl v oblasti ochrany zdravi, tak i na
vhodné pfilezitosti souvisejici se zdravim v détstvi, dospivani a ve vSech pozdéjsich fazich
Zivota. Je to také misto, které se dokonale hodi pro realizaci udrzitelné strategie prevence.

= Mezi Skolnim vzdélavanim a zdravim existuje vzajemny vztah. Na jedné strané Skola,
procesy vyucovani a u€eni a zejména Skolni kultura ovliviiuji pohodu a zdravi a rovnéz
i kratkodobé a dlouhodobé chovani déti a mladych lidi v oblasti zdravi. Na druhou stranu
ma zdravi a pohoda studentl i ugiteld vliv na uéeni a studijni uspéchy.

= Zdravotni potize pfedstavuji pro déti a mladez i ucitele zavazny problém. Ugitelé si stézuji
zejména na duSevni a psychosomatickd onemocnéni a poruchy, ale také na
muskuloskeletalni poruchy. Jejich pfi€iny nesouviseji vyhradné se Skolnim prostfedim,
nicméné tomu tak Casto byva. To plati jak pro akutni poruchy, tak pro nepfiznivé u€inky
a nedostatky v pozdé&jSich fazich Zivota.
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Vzajemny vztah mezi zdravim a vzdélavanim

Zdravi a vzdélavani spolu Uzce souviseji a jsou na sobé vzajemné zavislé. V tomto ohledu se musi
Skolstvi vice zaméfovat na zdravi, zatimco sektor vefejného zdravi a bezpecCnosti a ochrany zdravi pfi
praci musi klast vétSi ddraz na prevenci ve vzdélavacich institucich. Kazdy, kdo se snazi zlepSit
bezpe€nost a ochranu zdravi pfi praci, musi zaCit s podporou tohoto tématu jiz v détstvi. Détstvi
a dospivani utvafi nejen osobnost ¢lovéka a jeho moznosti vzdélavani, ale také jeho chovani v oblasti
bezpec€nosti a ochrany zdravi, stejné jako vhodné pfileZitosti souvisejici se zdravim.

Skolsky systém jako vhodné prostiedi pro prevenci muskuloskeletalnich poruch

Skolsky systém je vhodnym prostfedim pro prevenci muskuloskeletalnich poruch. PrestoZe konkrétni
usili v oblasti zdravi obecné a muskuloskeletalnich poruch konkrétné neni ve vétsiné evropskych zemi
stale jesté dostatecné, formalni ramec pro podporu zdravi a prevenci ve Skolach je témérF vSude
pomérné dobfe propracovan. Kromé toho jiz existuji potfebné koncepce zamérené na Skoly v podobé
pristupu ,dobra zdrava $kola“ a pristupu $koly podporuijici zdravi v ramci sité Skoly pro zdravi v Evropé.
V obou pfipadech se jedna o komplexni pedagogické pfistupy, které se jiZ neomezuji na pouhou
prevenci nehod, Urazi a nemoci, omezovani vyskytu socialnich poruch a podporu bezpec¢nosti
a ochrany zdravi obecné. Misto toho se zabyvaiji bezpe€nosti a zdravim komplexnéji a zkoumaji zivotni
prostfedi a udrzitelnost, stejné jako zplsoby, jak zlepsSit uceni a vyuku, vedeni a fizeni, jakoz i kulturu
a klima Skoly. Hlavni oblasti ¢innosti na poli prevence jsou proto totoZzné s oblastmi, které se tykaji
rozvoje Skol obecné.

Vyznam fyzické aktivity pfi prevenci muskuloskeletalnich poruch

Pokud jde o preventivni zdravotni strategii zaméfenou na podporu zdravi pohybového aparatu
a prevenci muskuloskeletalnich poruch, je tfeba klast vétsi diraz na fyzickou aktivitu a cvi€eni bez
ohledu na prostfedi. Sou¢asné poznatky ukazuji, Ze nemocem a porucham muskuloskeletalniho
systému Ize pfedchazet a minimalizovat je pfedevSim pohybem. Cvi¢enim lze mimo jiné predchazet
obezité, zvySovat hustotu kosti, optimalizovat silu a pohyblivost a také predchazet uzkosti a depresi
nebo je zmirfiovat. VSechny tyto faktory maji vliv na vznik, prabéh a zavaznost muskuloskeletalnich
poruch. Proto vedle ergonomického uspofadani daného prostfedi hraje velkou roli v prevenci
muskuloskeletalnich poruch také systematicky zasah zaméreny na pohyb. Pokud jde o Skolu, cviCeni
ma dal$i vyhodu v tom, Ze podporuje u¢eni a muze zlepsit studijni vysledky déti a dospivajicich.

Aby bylo dosazeno pfiznivych ucink( cvi€eni, musi Urover aktivity odpovidat alespori doporu¢enim
Svétové zdravotnické organizace (WHO). Je také nutné, aby se lidé naugili cviCit spravné.

Navzdory v§em znamym vyhodam fyzické aktivity a navzdory mezinarodnim a narodnim doporu¢enim
tykajicim se cviCeni je stale patrny trend sniZovani kazdodenni aktivity. Proti tomuto nedostatku pohybu,
ktery se tyka vSech skupin obyvatelstva, existuje fada mezinarodnich a narodnich iniciativ zaméfenych
na snizeni fyzické necinnosti. KliCovou roli v tomto ohledu hraji vzdélavaci instituce.

Jak dosahnout zmény ve Skolském systému?

Provadéni zmén ve Skolském systému nebo v jednotlivych Skolach je narocné, at' uz se jedna o jakékoliv
téma. Dlvodem je slozitost Skolského systému a individualni situace kazdé jednotlivé Skoly. Zména
navic vyzaduje ochotu Skol ke zméné, a ta neni vzdy pfitomna v potfebné mife od samého pocatku.

Pfedchozi zkuSenosti ukazaly, Ze Uuspé&Sné provadéni opatfeni zavadéjicich zménu do znacné miry
zavisi na tom, zda

= odpovédné osoby a dal§i zu¢astnéné strany maiji informace o projektu a zménach, které
ma pfinést. Musi byt pfitomna nebo prokazana ochota ke zméné;

= ucCitelé jsou schopni realizovat planovana opatfeni. Vzhledem k tomu, Ze ucitelé Casto
nemaji dostatecné odborné znalosti o problematice zdravi a cviCeni ani o zavadéni zmén,
je obvykle nutné zajistit jim dalSi vzdélavani a odpovidajici dal§i profesni rozvoj;

= zdroje potfebné pro procesy zmén jsou k dispozici v dostate€ném mnozstvi. Kli€ovou roli
hraje finanéni podpora preventivnich opatfeni a v mensi mife i asova zatéz uditel(;
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= sektor vzdélavani a vefejného zdravi u€inné spolupracuji, videalnim pfipadé také
s komunalnimi institucemi.

Priklady uspésné integrace v Evropé

Pohled na evropské zemé ukazuje, Ze navzdory témto vyzvam pfi Fizeni zmén je intenzivnéjsi podpora
pohybu, her a sportu ve Skolach velmi realna. Vybrané pfiklady z Finska, Rakouska, Madarska a
Némecka ilustruji rizné moznosti provadéni. Nesméfuji vSak svou pozornost konkrétné na prevenci
muskuloskeletalnich poruch, ale spiSe na posileni role cvi€eni ve Skolach v obecnéjSim smyslu podpory
zdravi.

Vzhledem k tomu by tento smér mél odpovidat Skolnim podminkam v evropskych zemich a odrazet
realné moznosti prevence a podpory zdravi. Prevence muskuloskeletalnich poruch a podpora zdravi
pohybového aparatu ve Skolach mlze byt dllezita z hlediska bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
a vefejného zdravi. Pohled na soucasnou situaci v8ak ukazuje, Zze z hlediska vzdélavani tomu tak
zdaleka neni. To, co je dnes standardem pro vnimani problematiky vyzivy, tabakovych vyrobki,
nelegalnich drog, nasili a duSevniho zdravi, (zatim) neplati pro téma muskuloskeletalnich poruch. Tento
problém ziejmé neni povazovan za natolik zavazny, aby si zaslouZzil takovou pozornost, a proto neni
v hledacku skol ani vzdélavaciho sektoru. Proto byl dosud sou&asti preventivnich a pohybovych iniciativ
ve Skolach jen ojedinéle. A pravdépodobnost, ze Skoly zméni svij pohled na muskuloskeletalni poruchy,
se zda byt niZsi.

Uginné by mohlo byt posileni obecnéjsiho usili o podporu pohybu, sportu a hry ve $kolach. Existuji ti
dlivody, které pro to hovofi:

= Cviceni je zakotveno ve vzdélavacich politikach, planech vyuky a Skolnich Fadech vSech
zemi.

= Cvi¢eni muze pfispét ke zlepSeni procesu vyuky a uceni, a tim i ke zlepSeni studijnich
vysledkd.

= Existuje fada mezinarodnich a narodnich iniciativ, jejichz cilem je kvantitativné i kvalitativhé
zlepsit zpusob, jakym je ve Skolach podporovan pohyb.

Aby se do $kol dostalo vice pohybu, a tim se podpofila kvalita §kol, coz by v kone¢ném disledku
pvfedchézelo vzniku muskuloskeletalnich poruch, Ize vyuzit jako orientani bod a zdroj inspirace koncept
~Skoly v pohybu“ a jeho prvky.

Doporuéeni pro navrh a provadéni opatieni

V ramci preventivni iniciativy, jejimz cilem je podpofit pohyb ve Skolach, a tim pfedchazet vzniku
muskuloskeletalnich poruch nebo jej alespor omezit v kratkodobém, stfednédobém a dlouhodobém
horizontu, jsou cilovou skupinou samotni zaci. PoZadované personaini a strukturalni zmény by vSak ve
Skolach nebyly mozné bez ucitelu a feditele/feditelky Skoly, protoze pravé oni jsou obvykle kompetentni
k realizaci pozadovanych opatfeni. Proto predstavuji dalSi dalezité cilové skupiny a pfi provadéni
opatieni by jim méla byt vénovana zvlastni pozornost.

Pokud jsou v oblasti bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci podnikany iniciativy na podporu pohybu,
sportu a her ve Skole, je tfeba pfi pfipravé a provadéni opatieni vzdy zohlednit nasledujici doporuceni:

= Mluvit jazykem ugitelt a zaku.

= Formulovat cile spole¢né s odvétvim vzdélavani a dot€enymi stranami.

= Spolupracovat se vzdélavacimi institucemi a dal§imi zainteresovanymi organizacemi,
organy a jednotlivci.

= Zahrnout v8echny pfisludné urovné skoly.

» Klast dliraz na to, aby byly vSechny dotéené strany zapojeny od samého pocatku.

= Zajistit dostate¢né zdroje a podporu.

= Vyuc€ovat dovednosti tykajici se cvi€eni a zdravi.

=  Pfijmout uceleny, integrujici pohled na prevenci.

= Pracovat s pfistupem k vyvoji vzdélavani.
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