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Evaluarea riscurilor si leziunile cauzate de
intepaturile de ac

Introducere

Sanatatea lucratorilor, in special a celor din sectoarele sanatatii si asistentei
sociale, se afla in pericol din cauza expunerii, la locul de munca, la agenti
patogeni transmisibili prin sdnge, adesea prin intermediul unei leziuni suferite
de un lucrator. Aceste leziuni reprezintda motive de ingrijorare deoarece pot
cauza infectarea lucratorului cu agenti patogeni transmisibili prin sange
(virusi, bacterii, ciuperci si alte microorganisme'?). Virusul imunodeficientei
umane (HIV) si virusul hepatitei B (VHB) sau C (VHC) sunt riscurile cele mai
frecvente®, dar existd peste 20 de boli care pot fi transmise prin sange.

Lucratorii sunt expusi riscului de infectie in urma contactului cu sange
infectat sau alte lichide biologice umane infectate atunci cand acestea intra in
contact cu rani sau mucoase. Acest contact se poate produce ca urmare a:
e inocularii de sange cu ajutorul unui ac sau al altui obiect ascutit
e contaminarii cu sange a pielii ranite
e inghitirii sdngelui unei persoane, de exemplu, dupa o procedura de
resuscitare ,gura la gura”
e contaminarii in situatiile in care individul are o rana deschisa, iar
hainele au fost imbibate de sange
e muscaturilor (in situatiile in care piele este ranitd)*.

Intrucat cea mai cunoscutd forma de contact de acest fel este o rand produsa
prin intepatura cu o seringd, aceste incidente sunt numite adesea leziuni
»~Cauzate de intepaturi de ac” sau ,obiecte ascutite”.

In afard de asemenea leziuni, infectia se poate produce si prin stropirea cu
sange a mucoasei (de exemplu, in ochi sau gura). Aceasta poate avea loc in
timpul activitatilor de curatare, cum ar fi curatarea la inalta presiune a unei
zone contaminate.

Nu numai cadrele medicale sunt expuse riscului. Desi asistentele medicale
care actioneaza in situatii medicale acute sunt identificate ca prezentand
gradul cel mai ridicat de risc, numerosi alti lucratori au potentialul de a suferi
aceste leziuni. De exemplu, lucratorii care curata spatiile publice (de
exemplu, in trenuri sau in parcuri publice) pot intalni materiale contaminate
cu lichide biologice, cum ar fi cele utilizate de consumatorii de droguri
intravenoase.

Printre alte domenii identificate in care lucratorii se pot afla in situatie de risc
se numara:
e Serviciile penitenciare si de probatiune
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e Serviciile politienesti si de paza

Serviciile vamale

Lucratorii serviciilor sociale si asistentii sociali pentru problemele
tinerilor

Sectorul pompelor funebre

Industria piercing-ului corporal/artei corporale (body art)

Eliminarea deseurilor si

Industria de constructii/demolari°.

Este dificil de estimat nivelul riscului de infectare a lucratorilor deoarece
exista o raportare insuficienta a leziunilor cauzate de intepaturile de ac si
este posibil sa nu fie instituite masuri de supraveghere a sanatatii.
Organizatia Mondiala a Sanatatii estimeaza ca aproximativ 3 milioane din cei
35 de milioane de lucratori din domeniul sanatatii din intreaga lume sunt
expusi6 anual pericolului prezentat de agentii patogeni transmisibili prin
sange”.

Au fost estimate urmatoarele riscuri generate de expunerea la sange
infectat:

e Hepatita B (risc de ~30%)

e Hepatita C (risc de ~10%)

e HIV (risc de ~0,3%)’

Prevenirea vatamarilor — abordarea europeana
In cadrul Uniunii Europene, existd o abordare comund de prevenire in
materie de securitate si sanatate la locul de munca. Aceasta abordare este
prevazutd in ,directiva-cadru” (89/391/CEE®) si directivele asociate si
stabileste , principiile generale de prevenire” a riscurilor pentru lucratori:
e Evitarea riscurilor
Evaluarea riscurilor care nu pot fi evitate
Combaterea riscurilor la sursa
Adaptarea muncii in functie de persoana
Adaptarea la progresul tehnic
Inlocuirea aspectelor periculoase prin aspecte nepericuloase sau mai
putin periculoase
Dezvoltarea unei politici de prevenire generale
e Acordarea prioritatii masurilor de protectie colectiva fata de cele de
protectie individuala
e Acordarea de instructiuni lucratorilor

Directiva-cadru a fost transpusa in legislatia nationala. Statele membre au
insa dreptul de a promulga dispozitii mai stricte pentru a-si proteja lucratorii
(va rugam sa consultati legislatia specifica tarii dumneavoastra).

De asemenea, in legislatia statelor membre este transpusa si directiva

privind agentii biologici (2000/54/CE) care ofera informatii mai precise
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referitoare la evaluarea, prevenirea si controlul riscurilor datorate agentilor
biologici®.

Evaluarea riscurilor

Ce reprezinta evaluarea riscurilor?

Evaluarea riscurilor reprezinta procesul de evaluare a riscurilor pentru
securitatea si sanatatea lucratorilor datorate pericolelor existente la locul de
munca. Este o examinare sistematica a tuturor aspectelor muncii, care
analizeaza:

e ceea ce ar putea cauza leziunea sau vatamarea,

e daca pericolele ar putea fi eliminate si, in caz contrar,

e ce masuri de preventie sau protectie sunt sau ar trebui instituite

pentru controlarea riscurilor®.

Angajatorii au obligatia generald sa asigure securitatea si sanatatea
lucratorilor in fiecare aspect legat de munca pe care o desfasoara si sa
efectueze o evaluare a riscurilor. Directiva-cadru a UE evidentiaza rolul
esential pe care 1l are evaluarea riscurilor si stabileste dispozitiile
fundamentale care trebuie respectate de fiecare angajator. Statele membre
au insa dreptul de a promulga dispozitii mai stricte pentru a-si proteja
lucratorii (va rugam sa consultati legislatia specifica tarii dumneavoastra).

De ce trebuie efectuata o evaluare a riscurilor?

Evaluarea riscurilor reprezinta baza pentru un management de succes al
securitatii si sanatatii si cheia reducerii accidentelor de munca si a bolilor
profesionale. Daca este aplicata in mod corespunzator, aceasta poate
imbunatati securitatea si sanatatea la locul de muncd — si performanta
profesionala in general.

Modul de evaluare a riscurilor

Principiile directoare care trebuie avute in vedere pe toata durata procesului
de evaluare a riscurilor' pot fi defalcate intr-o serie de etape.

Etapa 1 — Identificarea pericolelor si a persoanelor aflate in situatie
de risc

Identificarea obiectelor de la locul de munca care au potentialul de a provoca
vatamari si a lucratorilor care pot fi expusi pericolelor.

Lucratorii care pot prezenta un risc sporit
e lucratorii cu handicap
e lucratorii migranti

' Indiferent dacd procesul de evaluare a riscurilor din tara dumneavoastra este
impartit in mai multe sau mai putine etape sau chiar daca unele din cele cinci etape
sunt diferite, principiile directoare trebuie sa fie identice.
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lucratorii tineri si in varsta

femeile insarcinate si mamele care alapteaza

personalul neinstruit sau neexperimentat

personalul de intretinere

lucratorii imunocompromisi

lucratorii cu afectiuni existente cum ar fi bronsita

lucratorii aflati in tratament cu medicatii care le-ar putea spori
vulnerabilitatea la vatamari

Etapa 2 — Evaluarea si prioritizarea riscurilor

Estimarea riscurilor existente (severitatea, probabilitatea acestora etc.) si
prioritizarea acestora in ordinea importantei. Este esential sa se acorde
prioritate activitatilor care trebuie efectuate pentru eliminarea sau prevenirea
riscurilor.

Etapa 3 — Luarea deciziei cu privire la actiunea preventiva
Identificarea masurilor adecvate pentru eliminarea sau controlarea riscurilor.

Etapa 4 — Adoptarea de masuri

Instituirea masurilor de preventie si protectie printr-un plan de prioritizare
(cel mai probabil, nu toate problemele pot fi rezolvate imediat) si specificarea
actorilor, actiunilor si momentului actiunii, a momentului in care trebuie
realizata o activitate si a mijloacelor alocate pentru punerea in aplicare a
masurilor.

Etapa 5 — Monitorizarea si reexaminarea
Evaluarea trebuie reexaminata la intervale regulate pentru a asigura
mentinerea ei la zi. Aceasta trebuie revizuita ori de cate ori se produc
modificari semnificative in cadrul organizatiei sau ca urmare a constatarilor
anchetei unui accident sau , accident iminent”.

Implicarea lucratorilor si a altor angajatori in procesul de
evaluare a riscurilor

Evaluarile riscurilor nu trebuie realizate de angajator sau de reprezentantul
angajatorului in mod separat. Acestea trebuie sa implice angajatii sau
reprezentantii acestora. Lucratorii trebuie sa fie consultati in cadrul
procesului de evaluare in sine si sa li se ofere informatii cu privire la orice
concluzii la care s-a ajuns, precum si la masurile de preventie care trebuie
adoptate.

Lucratorii si/sau reprezentantii acestora au dreptul/obligatia:
e de a fi consultati cu privire la dispozitiile privind organizarea evaluarii
riscurilor si numirea persoanelor care vor executa aceasta sarcina;
e de a participa la evaluarea riscurilor;
e de a-si alerta superiorii ierarhici sau angajatorii asupra riscurilor
percepute;
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e de a raporta schimbari aparute la locul de munca;

e de a fi informati asupra riscurilor pentru securitatea si sanatatea
acestora si a masurilor necesare pentru eliminarea sau reducerea
acestor riscuri;

e de a solicita angajatorului sa adopte masuri adecvate si de a trimite
propuneri de minimizare a riscurilor sau de eliminare a pericolului la
sursa;

e de a coopera pentru a permite angajatorului s garanteze un mediu de
lucru sigur;

e de a fi consultati de angajator la redactarea evidentelor evaluarilor.

Cand efectuati evaluari ale riscurilor, tineti cont intotdeauna de potentiala
prezenta la locul de munca a angajatilor din alte intreprinderi (de exemplu,
personal de curatenie, personal de paza privat, personal de intretinere) sau a
altor persoane din exterior (de exemplu, clienti, vizitatori, ,trecatori”). Aceste
persoane trebuie considerate persoane aflate in situatie de risc, dar trebuie
sa se acorde, de asemenea, atentie eventualei introduceri, prin prezenta
acestora, a altor riscuri la locul de munca.

In situatiile in care angajati din diferite intreprinderi lucreaz& in cadrul
aceluiasi loc de munca, este posibil sa fie necesar ca evaluatorii din partea
fiecarui angajator sa schimbe informatii referitoare la riscuri si masurile
necesare pentru combaterea acestor riscuri.

Evaluarea riscurilor si intepaturile de ac

La examinarea riscurilor pe care le prezinta intepaturile de ac, este esential
sa se identifice toti lucratorii care ar putea fi vatamati. Asistentele medicale si
alt personal medical pot prezenta cel mai ridicat grad de risc, dar si
personalul de curatenie, lucrdtorii de la spaldtorie si altii, precum tehnicieni
de laborator si studenti, pot fi expusi riscului. Intrebati toti lucratorii daca au
dat peste obiecte ascutite la locul de munca.

Tineti seama de toate locurile, situatiile, sarcinile si echipamentele care pot
duce la transmiterea de agenti patogeni prin sange. Chiar daca asistentele
medicale care utilizeaza seringi in situatii medicale acute pot prezenta gradul
cel mai ridicat de risc, nu uitati toate celelalte potentiale situatii, cum ar fi un
obiect ascutit care s-a prins in rufele murdare si care reprezinta un factor de
risc pentru lucratorul de la spalatorie al unui contractant extern.

Desi este dificila eliminarea riscului de transmitere a agentilor patogeni prin
sange prin intermediul leziunilor cauzate de intepaturile de ac, in special in
institutiile medicale, exista numeroase masuri care pot reduce substantial
acest risc. Aceste masuri trebuie sa tina seama, in primul rand, de mijloacele
de preventie colective, de exemplu, prin achizitia de seringi cu ace
retractabile. Mijloacele de preventie personale (de exemplu, manusi)
reprezintd o solutie in ultima instanta atunci cand riscul nu poate fi controlat
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in mod adecvat prin alte mijloace. Imunizarea impotriva infectiei cu virusul
hepatitei B este o optiune!!, dar nu previne transmiterea altor agenti
patogeni transmisibili prin sange.

Toate masurile trebuie sustinute prin furnizarea de informatii si cursuri de
pregatire si prin consultarea celor care vor fi nevoiti sa utilizeze masurile de
protectie.

La instituirea de noi masuri, verificati daca nu se creeaza, de asemenea, alte
pericole. Fiti fara echivoc cu privire la cine ce face si cand si asigurati-va ca
sunt disponibile resursele necesare. O intreaga serie de masuri (de exemplu,
pentru locul de munca, organizarea muncii, echipamente de lucru, pregatire)
asigura adesea eficienta maxima.

Angajatorul trebuie sa dispuna, de asemenea, de un plan de actiune in cazul
in care se produce o leziune printr-o intepatura de ac. Acesta trebuie sa se
concentreze asupra starii de sanatate a lucratorului ranit asigurand ingrijire
medicald si consiliere, dar trebuie, de asemenea, sa suscite o trecere in
revistda a masurilor de preventie care pot fi invatate de pe urma
evenimentului. Nu ar trebui sa existe o ,cultura de invinovatire”.

Printre masurile care pot fi avute in vedere se numara:
e achizitia de echipamente medicale mai sigure, precum seringi cu ace
retractabile
un mai bun control al deseurilor medicale
e conditii de munca imbunatatite, precum iluminatul
imbunatatirea organizarii muncii - cum ar fi combaterea oboselii (de
exemplu, dupa turele lungi), care poate fi un factor determinant al
vatamarii lucratorului, si imbunatatirea supravegherii pentru a asigura
respectarea sistemelor de munca
echipamente de protectie personala
imunizare impotriva virusului hepatitei B
sisteme de munca sigure (evitarea punerii la loc a capacului acului)
eliminarea in conditii de siguranta a obiectelor ascutite si a altor
deseuri clinice
e pregatire si informare

Masuri de preventie
Printre masurile elementare de protejare a lucratorilor impotriva agentilor
patogeni transmisibili prin sange se numara:
e spalarea pe maini dupa fiecare contact cu pacientul si dupa contactul
cu sange sau lichide biologice.
e EPP (Echipamente de protectie personald) adecvate
e trebuie purtate manusi de unica folosinta ori de cate ori se lucreaza cu
sange sau lichide biologice.
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e trebuie purtate sorturi de plastic/halate impermeabile de unica
folosinta atunci cand se poate produce stropirea cu sadnge sau lichide
biologice

e trebuie asigurata protectia ochilor (viziera, masti, ochelari de
protectie) atunci cand stropi de sange, lichide biologice sau
reziduuri/fragmente de tesuturi contaminate ar putea sari pe fata.

e acoperirea oricaror taieturi sau zgarieturi cu plasturi impermeabili.

e eliminarea imediata si in conditii de siguranta a obiectelor ascutite in
recipiente pentru obiecte ascutite corespunzatoare, rezistente la
perforare.
evitarea umplerii excesive a recipientelor pentru obiecte ascutite si

e acele nu trebuie niciodatd puse la loc in teacg'?

In cazul unui incident de rénire cu un obiect ascutit/contaminare:

e stimulati sdngerarea ranii

e spalati rana cu sapun sub un jet de apa calda (fara a freca)

e acoperiti rana cu un pansament (pe piele, ochi sau gura, spalati cu apa
din abundenta)

e asigurati eliminarea in conditii de siguranta a obiectului ascutit,
respectiv, prin utilizarea unei metode care nu implica atingerea, intr-
un recipient pentru obiecte ascutite

e raportati incidentul superiorului ierarhic si mergeti cu cineva la medicul

dumneavoastrg!s,*

Pot fi intreprinse si alte actiuni imediate, in functie de sursa acului/obiectului
ascutit, de gradul de expunere si dacé se cunoaste pacientul/ clientul surs&®>.
Daca transmiterea este probabild, ati putea fi tratat sau monitorizat in functie
de starea dumneavoastrd medicald si de starea persoanei sursa®®.

Studiu de caz
Un mare spital din Germania inregistra intre 0,41 si 0,98 leziuni cauzate de
intepaturi de ac per lucrator anual, dar a recunoscut ca exista o raportare
insuficienta pe scara larga. Au fost adoptate trei abordari pentru a reduce
incidenta in cadrul unui studiu de 2 ani:

e G1 - Utilizarea de ace/seringi conventionale

e G2 - Furnizarea de recomandari si pregatire

e G3 - Utilizarea de instrumente de protectie + pregatire

S-a constatat ca, in cadrul studiilor G1 si G2, au existat modificari putin
semnificative ale ratelor de incidenta, in timp ce in G3, rata de incidenta a
scazut la 3,6% de la aproximativ 10%, toate incidentele presupunand
echipamente conventionale.

Concluzia studiului a fost ca doar pregatirea si informarea nu sunt suficiente;
sunt necesare, in egala masura, imbunatatiri tehnice si pregatire/instruire.
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Echipamentele de protectie puse la dispozitie trebuie sa fie usor de utilizat si
operat si trebuie sa se asigure recipiente pentru eliminarea deseurilor in
conditii de siguranta. Aceste actiuni trebuie sustinute prin cursuri de
pregatire initiala si de reciclare si prin monitorizarea/inregistrarea
accidentelor pentru a asigura durabilitatea masurilor.
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