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Bakgrunnur

Starfsmenn i byggingaridnadi eiga & heettu 4 ad vera
Utsettir fyrir innandanlegum kisilkristéllum (RCS), sem

ATVINNUGREIN VERKEFNI

valda kisillunga og 6&rum lungnasjukdémum og eru
flokkadir sem krabbameinsvaldandi efni. Medal
verkefna par sem RCS ryk getur myndast eru borun og
sogun a efnum sem innihalda Kkisil, eins og flisar eda
steinsteypuklumpar. Ekki adeins peir einstaklingar sem
framkvaema slik verkefni eru i haettu, allir sem starfa a
byggingasvaedinu geta verid utsettir fyrir skadlegu RCS
ryki.

Til ad tryggja ad starfsmenn sinir séu vardir gegn RCS
ryki hefur byggingafyrirtaekid BAM Ireland uthlutad
teyminu, sem abyrgt er fyrir tveimur stéorum
byggingaframkvaeemdum, pad verkefni ad framkvaema
itarlegt mat @ mogulegri utsetningu fyrir RCS ryki og
koma auga a leidir til ad bregdast vid heettunni. Teymid
skilgreindi nokkur svid sem vardandi petta:

o Hefédbundnar steyptar einingar: Vid
byggingaframkveemdir er oft unni® med steyptar
einingar med efnum sem innihalda kisil.

e Borun og ségun fyrir opum: Hefdbundnar adferdir
vid borun og ségun voru notadar a byggingastad og
paer framkalla RCS ryk.

¢ Flisalagning og ségun: bessi verk framkalla mikid
magn af RCS ryki i lokudum rymum.

e Takmorkun og frasog ryks: bPbar sem
6hjakveemilegt var ad RCS ryk framkalladist voru
adferdir vid ad takmarka eda draga ut ryki
6fullneegjandi eda alls ekki notadar.

e Persoénulegur hlifédarbinadéur (PPE): PPE var oft
ekki notadur rétt eda alls ekki.
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Markmid

Ad koma auga a og utfeera radstafanir til ad utiloka
haettur fyrir byggingaverkamenn vegna RCS ryks.

Hvad var gert og hvernig?

Breytingar voru utfeerdar i samraeemi vid stigveldi
radstafana fyrir forvarnir:

o Utilokun og utskipting: Verkefnateymid vann i
nanu samradi vid honnudi til ad finna
byggingalausnir sem nota ekki kisil. Steyptum
einingum sem innihéldu Kkisil var skipt ut med
Metsec veggjum (uppfyllingarveggir ur Iéttmalmi),
og gifsplétum og 66rum rykmyndandi adferdum var
einnig skipt ut (t.d. notkun MDF golfa) til ad minnka
almennt rykmagn. Ennfremur voru notadar
badherbergiseiningar samsettar i styrdu
verksmidjuumhverfi, pannig ad ekki var porf a
flisalagningu og fugun & byggingarstad.
Skotfestingar voru notadar i stad loftborunar, sem
drog verulegar ur magni ryks sem framkalladist, og
allar einingar sem gerdar voru ur efnum sem
innihalda Kisil voru forsteyptar pannig ad ekki purfti
ad saga pessi efni & stadnum. Pessi forsteyping var
gerd med hjalp byggingaupplysingalikana, sem
gerdi  verkefnateyminu  kleift ad skilgreina

nakveemlega hvar porf var a opum i steypueiningum.

Pessar adlaganir & hefébundinni byggingahdnnun
dré verulega ur notkun efna sem innihalda kisil og
porfinni  fyrir athafnir sem framkalla kisil a
byggingasveedum.

o Taknilegar eftirlitsradstafanir: A innkaupastiginu
sett fyrirtaeki®d pad sem skilyrdi fyrir undirverktaka ad
nota skyldi akvednar adferdir til atdrattar RCS ryks.
Samstarf vid framleidanda atvinnuverkfaera fyrir
byggingaidénadinn gerdi 95% af undirverktokum
kleift ad kaupa utdrattarbunad fyrir verkfeeri sin.
Medal annarra radstafana til ad lagmarka ryk var
ryksugun, baeling med vatni og yfirbreidsla vorubila.

o Persénuhlifar: Utvegadar voru heilar andlitsgrimur
sem henta sem vorn gegn RCS ryki. Til ad tryggja
ad peer veeru notadar og uppsettar a réttan hatt var
veitt pjalfun og komid var a fét upplysinganefndum
sem utskyrdu notkun peirra & skipuldgdum stédum
a byggingasveedum.

pjalfun og freedslustarf voru mikilveeg til ad verkefnid
teekist vel. Fjallad var um malefnid vardandi RCS ryk a
netinu og sérstoku innsetningarefni fyrir hvert svaedi,
og kynnt frekar a plakétum a kaffistofum og
oryggistilkynningatéflum. Einnig var 16gd ahersla a
malefnid i  ,verkfeerakistuspjalli —  stuttum
umreedufundum um o6ryggismal sem haldnir eru
daglega adur en vaktir byrja — og 0Oryggishléum, par
sem gert var hlé & venjulegri vinnu pannig ad allir &
byggingasvaedinu geetu einbeitt sér ad haettunni sem
stafar af RCS ryki og hvernig koma skal i veg fyrir hana.

Hvada arangur nadist?

bPeer radstafanir sem  utfeerdar voru  beettu
vinnuumhverfid verulega: Minna ryk var framkallad, og
aukin prifnadur pyddi ad allt ryk sem var til stadar nadist
med afsogi eda med ryksugun. betta kom einnig i veg
fyrir ad RCS ryk safnadist fyrir & hud og fétum
starfsmanna. bessar radstafanir pyddu einnig ad porf
var a minni hreinsun adur en svaedid var afhent, og
minnkadi pannig afhendingarkostnadinn, og engar
kvartanir barust fra iblum i nagrenninu, sem er mjog
6venijulegt fyrir byggingaframkveemdir af pessari steerd
inni i borgum.

Arangurspeettir

Fyrirteekid Utfaerdi ymsar adferdir til forvarna sem settu
utilokun @ hénnunarstiginu og sampeettar radstafanir i
forgang fram yfir personuhlifar til ad utiloka ad
starfsmenn séu utsettir fyrir RCS ryki. Su nalgun sem
notud var er lykillinn ad arangri verkefnisins:

e Frumkveaedid naut studnings a 6llum stigum: Fra
yfirstjorn til starfsmanna & goélfinu.

e Med samvinnu vid hoénnudi og notkun
byggingaupplysingalikana snemma i ferlinu voru
audkenndir hénnunareiginleikar og efni sem myndu
utiloka heettur vegna RCS & sveedinu og auka
framleidni.
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o Samstarfid vid pekkta framleidendur verkfeera pyddi
ad undirverktakar gatu keypt hagseda afsogsbunad
fyrir verkfeeri sin & hagstaedu verdi.

e Med pvi ad leggja aherslu @ malefni RCS ryks vié
kynningu fyrir starfsmenn sem komu nyir ad
verkefninu, a tilkynningatéflum og med reglulegu
spjalli og fundum, voru allir verktakar medvitadir um
stefnuna og verklagi® sem var til stadar til ad koma
i veg fyrir heettur, og pannig skapadist
forvarnarmenning.

e Reglulegt eftirlit var med fylgni vid éryggisreglur.

Yfirfeersla

RCS ryk er mjog algeng heetta a byggingasvaedum. Hin
nystarlega nalgun sem farin var af BAM Ireland er gott
fordeemi fyrir 6nnur stér byggingafyrirtaeki og liklegt til
ad vera framlag sem skiptir mali til ad beeta 6ryggi og
heilsufar i byggingageiranum, ekki adeins a Irlandi
heldur lika i 66rum adildarrikjum.

Kostir og gallar

Radstafanirnar leiddu til hreinna vinnuumhverfis,
utilokadi utsetningu vid RCS ryk og voru til gods fyrir
heilsu og vellidan starfsmanna. Ennfremur jokst -
framleidni, kostnadur vid vinnuafl minnkadi um 35% og Heimild: BAM Ireland.

hreinsunar og afhendingarkostnadur voru 18% undir
medaltali.

Lykilatridi gédra starfshatta

e Radstafanir til ad utiloka utsetningu starfsmanna
vid RCS ryk — sem er mjog algeng haetta a
byggingasveebum — voru audkenndar a
hénnunarstigi verkefnisins.

e Utfeersla pessara radstafana leiddi til
raunverulegra urbéta a vinnuumhverfinu og
aukinnar framleidni.

e betta inngrip haféi fullan studning yfirstjérnar og
starfsmanna og eykur virdi ndverandi starfshatta
adildarrikisins.

e bessar radstafanir eru  sjalfbeerar og
yfirfeeranlegar ad Ollu leyti & dnnur sambeerileg
fyrirteeki i byggingageiranum og til annarra landa.

Frekari uPpIysmgar ‘Fyrirtekid utfaerdi ymsar nystarlegar radstafanir til ad
Frekari upplysingar ma finna & utiloka utsetningu starfsmanna vid skadlegt 6ndunarfeert
https://www.bamireland.ie kisilkristallaryk, fra h6nnunarstiginu til undirverktaka.’
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