Czynniki biologiczne i zapobieganie chorobom
zwigzanym z pracq: przeglad
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Bezpieczenstwo i zdrowie w pracy dotyczy kazdego. Jest dobre dla ciebie. Dobre dla firmy.




Kontekst projektu

= Strategiczne ramy UE dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy

na lata 2014 — 2020:
» Jedno z trzech gtbwnych wyzwan: skuteczniejsze zapobieganie chorobom
zZwigzanym z pracg
= Kontekst:
* W 2014 r. na catym $wiecie na skutek choréb zakaznych wywolywanych czynnikami

biologicznymi zmarto ok. 230 000 pracownikéw — w tym ok. 7 000 w Europie
(GLOBAL ESTIMATES 2017)

» Okoto 15% zachorowan na nowotwory wywotywanych jest zakazeniami o podtozu
rakotworczym (np. Helicobacter pylori, wirus brodawczaka ludzkiego (HPV),
wirusowe zapalenie watroby typu B i C, wirus Epsteina-Barr itd.) (dane WHO)

* FR (2010 r.): 4,7 min pracownikow (22%) narazonych na czynniki biologiczne:

- opieka zdrowotna / pomoc spoteczna (74,9%), rolnictwo (38,8%), hotelarstwo i
gastronomia (HORECA) (44,7%), ustugi na rzecz osob (58,8%), zielona
gospodarka (46,4%) (SUMER 2010)

» Gospodarowanie odpadami oraz opieka zdrowotna jako sektory rozwijajgce sie.
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Czes¢ przegladu bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie chorob
zwigzanych z pracq

= Lata 2015-2019:

— Badanie zrédet wtérnych, rozmowy z ekspertami i grupy dyskusyjne
- Opis strategii lub systemdw monitorowania i analizy danych

- Warsztaty z udziatem ekspertéw i zainteresowanych stron.
= Wyniki:
- Internetowe podsumowania seminariéw, przeglady literatury, sprawozdania,
artykuty i zalecenia, zestawienia procentowe dla decydentow i ekspertow
- Tlumaczenia — kompleksowe podejscie: artykuty, streszczenia sprawozdan

- Warsztaty na poziomie krajowym.

= Bazowanie na wczesniejszych dziataniach
EU-OSHA:
- Substancje niebezpieczne, w tym czynniki biologiczne itd.

©EU-OSHA, Roberta Pizzigoni
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Cele przegladu

= Podniesienie poziomu swiadomosci na temat narazenia na
dziatanie czynnikdw biologicznych podczas wykonywania zawodow
podwyzszonego ryzyka, w szczegolnosci tych, ktére wigzg sie z
niezamierzonym stosowaniem czynnikow biologicznych

» Zwiekszenie zasobu wiedzy na temat probleméw zdrowotnych
zwigzanych z narazeniem na dziatanie czynnikow biologicznych

= Wspieranie dziatan majgcych na celu ustalenie priorytetéw i
struktury zapobiegania problemom zdrowotnym zwigzanym z praca,
majgcym zwigzek z czynnikami biologicznymi.
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Przeglad aktualnej wiedzy na temat istotnych rodzajow narazenia i chorob uznawanych za zawodowe
Zwrdcenie szczegolnej uwagi na pojawiajgce sie problemy i nowe zawody, np. w ,zielonych” miejscach pracy
Link do dyrektywy w sprawie czynnikow biologicznych — niezamierzone narazenia

Gromadzenie informacji z systeméw rejestrowania i wyptacania odszkodowan

Okreslenie niedoboréw informacyjnych w danych / wiedzy.
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Uzupetnienie wczesniejszych i biezagcych dziatan

Kampanie EU-OSHA:

Europejski Tydzien 2003 i kampania ,Zdrowe i bezpieczne miejsce pracy” 2018-19
Prognozy ekspertow: gidwne pojawiajace sie zagrozenia biologiczne:

= Globalne epidemie (ptasia grypa, HIV itd.)

* Pracownicy najbardziej narazeni na zanieczyszczenia

= |Lekooporne mikroorganizmy (metycylinooporne szczepy Staphylococcus aureus,
gruzlica itd.)

= Niska jakos¢ powietrza w pomieszczeniach: pleSh w pomieszczeniach

* Niewtasciwa konserwacja systemu klimatyzaciji, niskiej jakosci techniki
budowlane i izolacyjne

» Unieszkodliwianie odpaddéw: mikroorganizmy, plesn, endotoksyny itd.

= Niskiej jakosci ocena ryzyka: niewiele informacji na temat zaleznosci dawka-
odpowiedz; pomiary stanowig wyzwanie; niski poziom swiadomosci

Wybrane przeqglady:
= Choroba legionistow: przeglad polityki
= Czynniki biologiczne i pandemie: przeglad literatury i polityk krajowych.
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Beneficjenci i posrednicy

= Beneficjenci:

» Decydenci na szczeblu krajowym i unijnym, w tym partnerzy spoteczni

+ Ustawodawcy

+ Badacze

+ Podmioty biorgce udziat w kwalifikowaniu chorob zawodowych i gromadzeniu
danych statystycznych (np. krajowe zaktady ubezpieczenh spotecznych)

+ Podmioty na szczeblu przedsiebiorstwa (np. pracownicy stuzb BHP,
przedstawiciel zwigzku zawodowego) oraz posrednicy zaangazowani w
ustanawianie polityki przedsiebiorstwa

» Organizacje branzowe

« Decydenci w innych, powigzanych obszarach, np. na poziomie branzowym lub
zwigzanych z zatrudnieniem, zdrowiem publicznym i politykg ochrony
Srodowiska.

= Posrednicy
* Posrednicy zaangazowani w ustanawianie polityki przedsiebiorstwa
» Organizacje sektorowe
» Decydenci na szczeblu krajowym i unijnym, w tym partnerzy spoteczni
* Naukowcy i badacze.
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Przeglad projektu: struktura

= Cele dotyczace poszczegdlnych zadan:

A

Zadanie 1: dokonanie przegladu czynnikow
biologicznych i problemow zdrowotnych
charakterystycznych dla miejsca zatrudnienia (ze
szczegolnym uwzglednieniem niezamierzonego
narazenia)

Zadanie 2: udzielenie informaciji na temat
przyktadow strategii postepowania dotyczacych
chordb zwigzanych z pracg wywotanych
czynnikami biologicznymi, czynnikdw powodzenia
| przeszkdd

Zadanie 3: korzystanie z doswiadczen innych
instytucji w celu okreslenia przysztych zagrozen i
potencjalnego braku srodkéw odnoszgcych sie do
chorob wywotanych czynnikami biologicznymi
Zadanie 4: warsztaty dla zainteresowanych stron
w celu przedstawienia i omowienia wynikow
Zadanie 5: sprawozdanie koncowe
podsumowujgce wyniki.
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Wyniki

»= Narazeni sg pracownicy wykonujacy wiele zawodow w poszczegolnych sektorach: opieka
zdrowotna, rolnictwo (sektor upraw i hodowli), unieszkodliwianie odpadow, oczyszczanie Sciekdw,
przemyst drzewny, obrébka metali, restaurowanie (dziet sztuki), archiwa, czy tez zawody zwigzane z
podrézowaniem i nawigzywaniem kontaktow z podrézujgcymi itd.

= Za kazdym razem, gdy pracownicy maja kontakt z nastepujgcymi
substancjami, moga by¢ narazeni na czynniki biologiczne:
* materiaty naturalne lub organiczne, takie jak gleba, glina i materiaty
roslinne (siano, stoma, bawetna itd.)
» substancje pochodzenia zwierzecego (wetna, siersc itd.)
* Zywnosc¢
* pyt organiczny (tj. mgka, pyt papierowy, tupiez zwierzecy)
* przetwarzanie odpaddw i oczyszczanie sciekow
» krew i inne ptyny ustrojowe.

= Narazenie na dzialanie mieszanin:
* pyt organiczny w sektorze rolnictwa i w innych zawodach, wywotujgcy
infekcje i alergie
» dym chirurgiczny.
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* Infekcje i alergie = ‘ o
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Pojawiajace sie zagrozenia biologiczne

= Zmiana klimatu --> pojawiajgce sie nowe mikroorganizmy, ktére
rozprzestrzenity sie na inne regiony (np. za posrednictwem kleszczy i komarow) -(-‘(}‘“ '

* Przepisy o ochronie sSrodowiska prowadzace do zmian w zakresie
gospodarowania odpadami (recykling odpaddéw, kompostowanie, selektywne
zbieranie)

» Unieszkodliwianie odpadow i kompostowanie — poszczegolne alergeny

. Zmieniajqc;e sie systemy podrézowania i wolontariatu w panstwach
Trzeciego Swiata (gorgczka chikungunya, kongijsko-krymska gorgczka
krwotoczna)

* Przeptyw migracyjny do Europy — przeniesienie czynnikéw biologicznych z Bliskiego Wschodu i Afryki
= Bakterie wielolekooporne i epidemie (np. zoonozy), zagrozenie dla pracownikéw stuzby zdrowia i sektora rolnictwa

= QOczekiwany wzrost ,zielonego zatrudnienia” — silne uczulenie na alergeny pochodzenia roslinnego lub zwierzecego
(biomasa)

= Potencjalne ponownie pojawiajgce sie choroby, np. gorgczka Q, gruzlica i grypa.

»Brak systemu szybkiego reagowania na pojawiajace sie zagrozenia
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Grupy narazone

= Stazysci i nowi wysoko wykwalifikowani specjalisci, mtodzi pracownicy - brak doswiadczenia i
wiedzy

= Kobiety w cigzy

= Osoby borykajace sie z istniejgcymi wczesniej chorobami, takimi jak choroby ptuc, alergie i
astma, choroby przewlekte

= Osoby przyjmujace leki immunosupresyjne, w szczegdlnosci cierpigce na choroby grzybicze

= Pracownicy sprzatajacy i wykonujacy prace konserwacyjne, zatrudnieni w réznych miejscach
pracy i przez réznych pracodawcow

* Pracownicy tymczasowi i niezarejestrowani
= Pracownicy bedacy cudzoziemcami

= Opieka zdrowotna:
» Pracownicy swiadczgcy ustugi zdrowotne w domu pacjenta
(nie zawsze odpowiednio poinformowani)
* Pracownicy stuzby zdrowia, ktérzy podrézujg stuzbowo.

Europejska Agencja
Bezpieczeristwa
i Zdrowia w Pracy




Monitorowanie chorob (1)

= Analiza i opis wybranych systeméw monitorowania (DE, DK, Fl, FR, NL,
UK)

= Wiele réznych rodzajow systeméw monitorowania choréb

= Choroby wywotane czynnikami biologicznymi zgtaszane w ogéinych
systemach rejestracji > bez szczegoélnego uwzglednienia czynnikow
biologicznych
* Wyjatki w systemie opieki zdrowotnej i systemach obowigzkowego
zgtaszania (np. w przypadku zapalenia watroby lub gruzlicy)

= Stosunkowo niski odsetek choréb wywotanych czynnikami
biologicznymi, z wyjatkiem choréb o podtozu alergicznym

= Nierdbwnomierne przekazywanie informacji na temat zoonozy

» Brak informacji na temat niektorych sektoréw i zawodow
* np. rolnictwo, samozatrudnienie

I Niski poziom zgtaszania zachorowan (w tym na choroby wywotane
czynnikami biologicznymi).
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Monitorowanie choréb (2)

= Systemy wykorzystywane do monitorowania choréb / rodzajéw
narazen znaczaco sie roznia:
* Rdznice dotyczgce tego, co jest monitorowane, z jakg
czestotliwoscig oraz poziomu szczegoétowosci
* Niski poziom zgtaszania zachorowan
» Niewiele informacji na temat narazenia na dziatanie czynnikow
biologicznych w miejscu zatrudnienia

= Brak pewnosci co do tego, w jaki spos6b dane pochodzace z
systeméw monitorowania sg powigzane z profilaktykg w miejscu
zatrudnienia

= Dane z krajowych systemoéw rejestracji dotyczace choréb
zawodowych i przyczyn moga stanowi¢ cenne zrédto informaciji
» Dane te czesto nie sg publicznie dostepne
* Przedsiebiorstwa lub organizacje branzowe majg trudnosci z
uzyskaniem dostepu do informaciji istotnych dla ich sektora

» Ryzyko narazenia na dziatanie czynnikow biologicznych czesto
nie jest kwestig priorytetowg w krajowym programie politycznym.

é Europejska Agencja
Bezpieczeristwa
i Zdrowia w Pracy https://osha.europa.eu/pl




Monitorowanie rodzajow narazenia na dziatanie czynnikow
biologicznych
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Ograniczone informacje na temat narazenia na dzialanie czynnikéw biologicznych
Pomiar rodzajéw narazenia nie jest czesty

Niektore dopuszczalne wartosci narazenia zawodowego lub zalecane wartosci orientacyjne
dla czynnikéw biologicznych majacych dziatanie toksyczne lub alergenne, tak jak w
przypadku chemikaliéw (np. endotoksyn)

Innowacyjne metody pomiaru do celdéw identyfikacji i pomiaru stopnia narazenia
Stopien narazenia zalezy od warunkéw wzrostu, dostepnosci wody i innych substratow
Zalezne od temperatury / pory roku.

Pomiar mozna uznac jedynie za probke stezenia w powietrzu.

Metody pomiarowe pozwalajg na odnotowanie stezenia i3
w powietrzu, lecz nie ze skazonych powierzchni lub L
instrumentéw oraz rodzajéw narazenia przez skoére

Potrzeba opracowania znormalizowanych metod
pomiarowych.

i Zdrowia w Pracy
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Monitorowanie chorob — zalecenia

= Osiggniecie porownywalnosci:
» Udostepnienie informacji wszystkim zainteresowanym stronom
» Stosowanie standardowego zestawu kluczowych parametréow
» Uzgodnienie poziomu szczegotowosci
» Rozwazenie udzielenia informacji w jezyku angielskim
= Wyniki uzyskane z systemu w kazdym kraju powinny by¢
publikowane w podziale na:
* czynniki wywotujgce chorobe (rodzaje narazenia)
 branze / sektory
* miejsca pracy / zawody
* wiek
¢ p*eé ©EU-OSHA, Sandra Milosevic
= Monitorowanie, rejestrowanie i uznawanie choréb powinno dotyczy¢ wszystkich
sektoréw i zawodow oraz wszystkich grup pracownikéw

= Regularne przeglady i aktualizacje wykazéw choréb zawodowych

= Zwrdécenie szczegolnej uwagi na choroby uktadu oddechowego i choroby skoéry, a takze
na narazenie pracownikow sektora ustug.

& Europejska Agencja
Bezpieczeristwa
i Zdrowia w Pracy https://osha.europa.eu/pl




Potrzeba lepszego poziomu zapobiegania

» Przestrzeganie hierarchii Srodkéw zapobiegawczych
* Wiekszos¢ srodkow okreslonych w ramach przegladu dotyczgcego
$rodkéw ochrony indywidualnej (SOI) i innych $rodkéw indywidualnych
* Potrzeba zwiekszenia poziomu swiadomosci na temat obowigzujgcych
ram prawnych
» Stosowanie srodkéw ochrony zbiorowej zamiast srodkéw ochrony
indywidualnej
= Brak dostepu do odpowiednich SOI lub brak odpowiednich miejsc do
przechowywania SOI
» Plany dziatania na wypadek narazenia przypadkowego

= Srodki bezpiecznego gromadzenia i usuwania odpadéw oraz transport
czynnikéw biologicznych

= Stuzby BHP do dyspozycji pracownikéw w sektorach niechronionych

= Prawo do odpowiedniej profilaktycznej opieki lekarskiej:
* musi prowadzi¢ do wdrozenia srodkow profilaktycznych
» prawo innych pracownikow w przypadku stwierdzenia problemu zdrowotnego
* przeprowadzanie testow alergicznych a srodki profilaktyczne.
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Lepszy poziom zapobiegania (2)

= Srodki higieny
» oddzielenie pomieszczen socjalnych i szatni
» odpowiednie urzgdzenia sanitarne i toalety
» oddzielenie odziezy roboczej i innegj

* Rozréznienie miedzy ,,czystymi” a ,,brudnymi” obszarami (obszary biate ©EU OSHA / Jim Holmes
| czarne) ' ’,;- =
» W szczegolnosci w sektorze gospodarowania odpadami i sektorze rolnictwa P .
* unikanie zanieczyszczenh '

= Szczepienia
» prawo pracownikéw do uzyskiwania informacji na temat zalet/wad
szczepien
* informacje w zatgcznikach do dyrektywy w sprawie czynnikow
biologicznych (etykieta)
» przyczyny niskiego poziomu szczepien

= Ochrona przed narazeniem przypadkowym
 zranienia igta, skaleczenia, ukgszenia
» choroby przenoszone przez nosicieli (np. kleszcze).
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Znaczenie alergenéw

» Wieloczynnikowos¢ — nie mozna ustali¢ dokladnej przyczyny alergii

* Przyczyny: pyt organiczny, plesn w budynkach, pyt z maki, enzymy
przemystowe, poszczegolne bakterie wystepujace np. w sektorach
gospodarowania odpadami, przetworstwa drewna i obrobki metali

= Sektory narazone na ryzyko: unieszkodliwianie odpadoéw i
oczyszczanie sciekow, budownictwo, rybotéwstwo, przemyst
spozywczy, witdkienniczy, drzewny i metalurgiczny

I Alergie — najczesciej stwierdzane choroby, np. ,,ptuco farmera”
(alergiczne zapalenie pecherzykéw ptucnych)

= Zapobieganie:
« Srodki zapobiegajgce powstawaniu aerozoli i pytéw
» Wentylacja pomieszczen
» Systemy zamkniete
« Srodki higieny
- SOl
» Obszary czyste/brudne.
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Przykiady dobrych praktyk

= Stuzby BHP dostepne w sektorze rolnictwa — Finlandia
» Konsultacje i badania okresowe rolnikow

= Zasady techniczne dotyczace czynnikéw biologicznych,
bazy danych GESTIS — Niemcy

» Wytyczne dotyczgce poszczegolnych sektordw i czynnikow B

biologicznych

= Wspoétpraca komitetéow ds. substancji niebezpiecznych i °
czynnikéw biologicznych — Niemcy
» Wytyczne dotyczgce ochrony pracownikéw przed
czynnikami uczulajgcymi

= Zapobieganie w laboratoriach zwierzecych — Niderlandy
» Pofgczenie srodkow organizacyjnych, technicznych i
indywidualnych, majgcych na celu ochrone pracownikow
przed alergiami
» Ma zastosowanie do pracownikow, klientéw i
ustugodawcéw.
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Unikanie ognisk epidemicznych i epidemii

* Obowigzkowe zgtaszanie niektoérych choréb i rodzajéw narazen w
sektorze zdrowia publicznego:
* Pandemie, takie jak ptasia grypa
* Gruzlica
* Bruceloza itd.

» Rozprzestrzenianie sie i wystepowanie choréb musi byé monitorowane

= Sieci ekspertow w sektorze zdrowia publicznego i higieny pracy, np.
zajmujace sie antybiotykami i wielolekoopornoscia

= Potrzeba wspétpracy miedzy organami ds. zdrowia publicznego a ‘(?EUJ.-‘O“

organami ds. BHP

= Lekarze podstawowej opieki zdrowotnej moga przyczynic sie do
rozpowszechniania informacji na temat koniecznosci dziatan
profilaktycznych i gromadzenia informacji

= Jasny plan interwencji w przypadku stwierdzenia nowego ryzyka — juz
od pierwszych oznak, aby zasygnalizowaé koniecznos¢ podjecia
dziatan profilaktycznych.
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Zalecenia — podnoszenie poziomu swiadomosci i komunikowanie problemu

» Sprawniejsza komunikacja miedzy srodowiskiem naukowym,
organami i specjalistami BHP w miejscu zatrudnienia
» Potrzeba wymiany informacji miedzy poszczegolnymi krajami
* istniejgce dane, wiedza, doswiadczenia i najlepsze praktyki w
poszczegolnych sektorach
= Podnoszenie poziomu swiadomosci:
* wsrod lekarzy medycyny pracy
» wsrdd lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej — mozliwy zwigzek miedzy zaobserwowanymi
skutkami zdrowotnymi a pracg pacjenta
» wsrod nowych / mtodych pracownikow w odpowiednich sektorach i zawodach, np. poprzez
ksztatcenie zawodowe ,
» wsrod pracodawcow — na temat ich zobowigzan prawnych.
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Zalecenia — poziom UE

= Uwzglednienie szerszej definicji czynnikéw biologicznych:
» Uwzglednienie substancji lub struktur pochodzgcych od zywych lub
martwych organizmow (tj. egzotoksyny), alergendéw i mieszanin
czynnikow biologicznych (bioaerozoli lub pytu organicznego)

= W dyrektywie lub w wytycznych nalezy uwzgledni¢ szerszy zakres
zawodow uwazanych za ,narazone na ryzyko”
» Uwzglednienie sytuacji niezamierzonego narazenia
» Uwzglednienie ,ryzykownych” miejsc pracy (tj. pracownicy
wykonujgcy prace konserwacyjne, pracownicy sprzatajacy)

= Uwzglednienie odniesienia do grup szczegdlnie wrazliwych

= Pojawiajgce sie zagrozenia:

» Europejski (a nawet globalny) system (ostrzegania) umozliwitby
reagowanie na pojawiajgce sie zagrozenia w sposob szybszy i
bardziej uporzgdkowany

* Funkcja ostrzegania w istniejgcych lub nowych systemach.
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