Biologiniy veiksniy ir su darbu susijusiy ligy
prevencijos apzvalga




Bendra projekto informacija

= 2014-2020 m. ES DSS strateginé programa
* Vienas i$ 3 pagrindiniy uzdaviniy — pagerinti su darbu susijusiy ligy prevencija
* Bendra informacija
* 2014 m. del biologiniy veiksniy sukelty uzkreCiamuyjy ligy visame pasaulyje
miré 230 000 darbuotojy, iS jy apie 7 000 — Europoje (2017 m. VISUOTINIS
VERTINIMAS)

* Apie 15% vézio atvejy yra susije su kancerogeninémis infekcijomis,
(Helicobacterpylori, Zzmogaus papilomos virusas (ZPV), hepatitas B, C,
Epstein-Barr ir kt.) (PSO)

* FR (2010 m.): 4,7 min. darbuotojy (22 proc.) patyré biologiniy veiksniy poveikj:

- sveikatos priezitros ir socialinio darbo srityje (74,9 proc.), Zemés Ukyje
(38,8 proc.), vieSbuciy, restorany ir kaviniy sektoriuje (44,7 proc.), asmeniniy
paslaugy sektoriuje (58,8 proc.), zaliosiose darbo vietose (46,4 proc.)
(2010 m. tyrimas SUMER)

 Pleciasi atlieky tvarkymo ir sveikatos priezitros sektoriai

Europos saugos
ir sveikatos darbe
agentara https://osha.europa.eu




DSS apzvalgos apie su darbu susijusias ligas dalis

= 2015-2019 m.

- Dokumenty analizé, eksperty apklausos ir tikslinés grupés
- Politikos ar stebésenos sistemy aprasymas ir duomeny analizé

- Praktiniai seminarai su ekspertais ir EU-OSHA suinteresuotaisiais
subjektais

= Rezultatai

- Seminary internetinés santraukos, literatliros apzvalga, ataskaitos,
straipsniai ir rekomendacijos, pristatymai politikos formuotojams ir
ekspertams

- Vertimai — ,portfelio” metodas: straipsniai, ataskaity santraukos
— Nacionaliniai praktiniai seminarai

= Ankstesni EU-OSHA darbai, kuriais remtasi

- Pavojingos medziagos, jskaitant biologinius veiksnius ir kt.

©EU-OSHA, Roberta Pizzigoni
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Apzvalgos tikslai

» Didinti informuotuma apie biologiniy veiksniy poveikj tam
tikry profesijy darbuotojams, ypac atsitiktinj biologiniy veiksniy
poveikj;

» didinti informuotuma apie sveikatos problemas, susijusias
su biologiniy veiksniy poveikiu;
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» remti pastangas pirmiausia kurti ir formuoti su darbu
susijusiy ligy, siejamy su biologiniais veiksniais, prevencija.

> Apzvelgti turimas zinias apie atitinkamag poveik| ir pripazintas ligas;

> atkreipti démesj j kylan€ius sunkumus ir naujas profesijas, pvz., Zzaligsias darbo vietas;
> susieti su biologiniy veiksniy direktyva (atsitiktinis poveikis);

» rinkti informacija is registravimo ir kompensavimo sistemuy;

» nustatyti duomeny ar ziniy spragas.

Europos saugos
ir sveikatos darbe
agentara https://osha.europa.eu




Sia apzvalga papildomas ankstesnis ir dabartinis darbas

EU-OSHA kampanijos
2003 m. Europos savaité ir 2018-2019 m. Saugiy darbo viety kampanija

Eksperty prognozeés: pagrindiniai atsirandantys biologiniai rizikos
veiksniai

= Pasaulinés pandemijos (paukséiy gripas, ZIV ir kt.)
» Darbuotojai uzkrato pirminése linijose
» Vaistams atsparts mikroorganizmai (MRSA, tuberkuliozé ir kt.)
» Prasta patalpy oro kokybé: patalpy pelésis
 Prasta oro kondicionavimo, statyby ir izoliavimo technikos priezitra
= Atlieky apdorojimas: mikroorganizmai, pelésis, endotoksinai ir kt.

» Prastas rizikos vertinimas: mazai informacijos apie dozés ir poveikio
santykj; matavimas yra sudétingas; Zzemas informuotumo lygis

Atrinktos apzvalgos:
» [egionella ir legioneliozé: politikos apzvalga

= Biologiniai veiksniai ir pandemija: literattros ir nacionalinés politikos
: apzvalga
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Gavejai ir tarpininkai

= Gavéjai

* politikos formuotojai nacionaliniu ir ES lygmeniu, jskaitant socialinius partnerius;

* teisés akty leidéjai;

* tyréjai;

« profesiniy ligy atpazinimo ir statistiniy duomeny rinkimo subjektai (pvz.,
nacionalinés socialinés apsaugos organizacijos);

* subjektai jmoniy lygmeniu (pvz., saugos ir sveikatos tarnyby vadovai ir
specialistai, darbdaviui atstovaujantys asmenys, darbdavio jgalioti asmenys
saugai ir sveikatai, profesiniy sgjungy atstovai) ir jmonés politikg kuriantys
tarpininkai;

* sektoriy organizacijos;

* politikos formuotojai kitose susijusiose srityse, pavyzdziui, sektoriy lygmeniu ar
susije su uzimtumo, visuomenés sveikatos ir aplinkos politika.

» Tarpininkai
* prie jmoneés politikos karimo prisidedantys tarpininkai;
* sektoriy organizacijos;
* politikos formuotojai nacionaliniu ir ES lygmeniu, jskaitant socialinius partnerius;
* tyréjai




Projekto apzvalga: struktiira

= Konkreciy uzduodiy tikslai:
* 1 uzduotis: pateikti biologiniy veiksniy rasiy ir su
darbo vietomis susijusiy sveikatos problemy

. . . . . .. 2 uzduotis:
apzvalgg (daugiausia démesio skiriant Dalinai
atsmktlnle}m povellkllull); ) _ - S:r;’k"l;”u”s';?
* 2 uzduotis: pateikti informacijg apie politikos
priemoniy, taikomy biologiniy veiksniy sukeliamy 4 s
su darbu susijusiy ligy srityje, pavyzdzius, jy :uii:;*ejg:; uzduotis:
gerus rezultatus Iémusius veiksnius ir Kliatis, taip otujy Saliy o
pat galimybe jas pritaikyti kitose srityse; SRl
* 3 uzduotis: mokytis iS tarpininky patirties, kaip 3
nu_statytl k_onkr_ecv_:lus naujus pavojus ir priemoniy, - “tflfs‘l‘iﬁgj
taikomy biologiniy veiksniy sukeliamy su darbu grupés

susijusiy ligy srityje, tritkuma;

* 4 uzduotis: suinteresuotyjy subjekty praktiniai
seminarai, skirti pristatyti ir aptarti rezultatus;

* 5 uzduotis: galutiné ataskaita, kurioje
apibendrinami rezultatai.
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Rezultatai

» Poveikj patiria daug darbuotojy: sveikatos priezitros, Zzemés tkio (zemdirbysteés ir gyvuliy
auginimo), atlieky tvarkymo ir nuoteky valymo, su kelionémis ir su keliautojais susijusiy profesijy
atstovai, medzio ir metalo apdirbimo, (meno kariniy) restauravimo, archyvy darbuotojai ir kt.

» Biologiniy veiksniy poveikis darbe gali kilti dél sgly¢io su:
 natdraliomis arba organinémis medziagomis, pavyzdZziui, dirva,
moliu ir augalinémis medziagomis (Sienas, Siaudai, medvilneé ir kt.);
gyvininés kilmés medziagomis (vilna, kailis ir kt.);
* maistu;
organinémis dulkémis (pvz., miltai, popieriaus dulkés, gyvany kailis
ar plunksnos ir kt.);
atliekomis ir nuotekomis;
* krauju ir kitais kaino skysciais.
= MiSiniy poveikis:
« organineés dulkeés, deél kuriy kyla infekcijos ir alergijos, Zemés ukio
sektoriaus ir kitose profesijose;
* chirurginiai dimai. W
» Infekcijos ir alergijos ‘ oy

Europos saugos
ir sveikatos darbe
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Kylantys biologiniai pavojai

» Klimato kaita --> naujai atsirade mikroorganizmai, iSplite j kitus regionus
(pvz., pernesti erkiy ir uody)

= Aplinkos apsaugos teisés aktai, nuléme atlieky tvarkymo poky¢€ius
(antrinis perdirbimas, kompostavimas, rtsiuojamasis atlieky surinkimas)

= Atlieky apdorojimas ir kompostavimas — specifiniai alergenai

= Besikeic¢iantys keliavimo modeliai ir savanorystés schemos treciojo
pasaulio Salyse (Cikungunija, Krymo-Kongo karstligé)
= Migracijos srautai j Europa — biologiniy veiksniy perkélimas i$ Vidurio Ryty ir Afrikos

» Daugeliui vaisty atsparios bakterijos ir pandemijos (pvz., zoonozes), rizika sveikatos prieziaros profesijy
atstovams ir zemés ukio sektoriaus darbuotojams

= Numanomas zaliyjy darbo viety skaiCiaus augimas: didesnis jjautrinimas su biomase susijusiems
alergenams

= Galimai vél kylan€ios ligos, pvz., Ku karstligé, tuberkuliozé ir gripas

»>Nera veikiancios sistemos, kuri leisty greitai reaguoti j kylancia rizika

Europos saugos
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Pazeidziamos grupes

» Stazuotojai ir nauji specialistai, jauni darbuotojai - patirties ir ziniy trikumas

= Nésciosios

= Zmonés, persirge tam tikromis ligomis, pavyzdZziui, plaugiy ligomis, alergijomis ir astma,
létinémis ligomis

= Zmonés, gydomi imunosupresantais, ypa¢ grybelinés ligos atvejais

= Valymo ir priezitros paslaugy darbuotojai, kurie dirba skirtingose darbo vietose ir
skirtingiems darbdaviams

» Laikinieji ir dokumenty neturintys darbuotojai
= Darbuotojai uzsienie iai

= Sveikatos prieziliros darbuotojai:
« Slaugytojai ligoniy namuose (jie ne visada yra tinkamai
informuoti)
» Sveikatos priezilros darbuotojai, kurie dél darbo keliauja



Ligy stebésena (1)

» |Sanalizuotos ir aprasytos pasirinktos stebésenos sistemos (DE, DK,
FI, FR, NL, UK)

= Didelé ligy stebésenos sistemy jvairové

= Biologiniy veiksniy sukeltos ligos, apie kurias pranesta bendrosiose
registracijos sistemose - néra atkreipiamas démesys konkrediai j
biologinius veiksnius
* ISimtys sveikatos priezilros sistemose ir sistemose, kuriose privaloma

teikti ataskaitas (pvz., dél hepatito ar tuberkuliozés)

» Biologiniy veiksniy sukelty ligy dalis yra santykinai nedidelé, iSskyrus

alergines ligas

= Nevienoda zoonozés apréptis

= Nejtraukti kai kurie sektoriai ir profesijos
* pvz., Zemes Ukio sektoriaus darbuotojai, savarankiSkai dirbantys asmenys

I PraneSama ne apie visus ligy atvejus (jskaitant ir susijusius su
biologiniais veiksniais)

Europos saugos
ir sveikatos darbe
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Ligy stebésena (2)

= Didelé ligy stebésenos ar poveikio sistemy jvairové
« Skiriasi, kas stebima, kaip daznai ir kiek iSsamiai
» PraneSama ne apie visus atvejus
« Mazai informacijos apie biologiniy veiksniy poveikj sveikatai darbo
vietoje
= Neaisku, kaip stebésenos sistemy duomenys susije su prevencija
darbo vietoje

= Duomenys i$ nacionaliniy profesiniy ligy ir jy priezasc¢iy
registracijos sistemy gali biti naudingas informacijos Saltinis
» Daznai duomenys néra prieinami vieSai
* Imonéms ar Sakinéms organizacijoms sunku gauti jy sektoriui
svarbig informacijg

» Biologiniy veiksniy keliama rizika daznai néra nacionalinés
politinés darbotvarkés prioritetas

Europos saugos
ir sveikatos darbe
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Biologiniy veiksniy poveikio stebesena

» Ribota informacija apie biologiniy veiksniy poveikj
= Poveikis matuojamas nereguliariai

= Tam tikri toksinj ar alerginj poveikj turin€iy biologiniy veiksniy profesinio poveikio ribiniai
dydziai ar orientacinés vertés, kaip cheminiy medziagy atveju (pvz., endotoksiny)

* |novatyvis vertinimo metodai, kuriais nustatomas ir matuojamas poveikis

» Poveikis priklauso nuo auginimo sglygy, vandens tiekimo prieinamumo ir kity substraty
* Priklauso nuo temperatiiros ar mety laiko

I Matavima galima laikyti tik koncentracijos ore momentine nuotrauka

» Matavimo metodais fiksuojama koncentracija ore, bet ne
ant uztersty pavirsiy ar prietaisy, ir poveikis per odg

Reikia sukurti standartizuotus matavimo metodus

© Fotolyse - Fotolia



Ligy stebésena: rekomendacijos

= Siekiant palyginamumo
« Padaryti informacijg prieinama visiems suinteresuotiesiems subjektams
» Naudoti standartinj pagrindiniy parametry rinkinj
« Susitarti dél informacijos detalumo
« Susitarti pateikti informacijg angly kalba

= Kiekvienos valstybés sistemy rezultatai turéty buti skelbiami pagal:
* sukeléjus (poveikj)
« pramonés Sakas ar sektorius
« darbo pobudj ar profesijas
* amziy

hd Iyt! ©EU-OSHA, Sandra Milosevic

= Visuose sektoriuose turi buti vykdoma visy profesijy atstovy ir visy darbuotojy grupiy
ligy stebésena, registravimas ir nustatymas

* Nuolatiné profesiniy ligy sarasy perziara ir atnaujinimas

= Démesys kvépavimo taky ligoms ir odos ligoms, taip pat poveikiui paslaugy sektoriaus
darbuotojams

Europos saugos
ir sveikatos darbe
agentara https://osha.europa.eu




Reikalinga geresne prevencija

* Prevencijos priemonés hierarchijos atzvilgiu
« Dauguma perzitroje nustatyty priemoniy yra susijusios su AAP ir
kitomis individualiomis apsaugos priemonémis
 Reikia didinti informuotuma apie esamg teisine sistemag
« Teikti pirmenybe kolektyvinéms, o ne asmeninéms priemonéms

» Nepakankama prieiga prie tinkamy AAP arba tinkamy AAP
sandéliavimo viety trukumas

» Planai, kaip tvarkytis su atsitiktiniu poveikiu

= Saugaus atlieky surinkimo ir tvarkymo bei biologiniy veiksniy
transportavimo priemonés

= DSS paslaugos, reikalingos paveikty sektoriy darbuotojams
= Teisé | tinkama sveikatos priezilirg
* prevencijos priemoniy poreikis
« kity darbuotojy teises, kai nustatoma sveikatos problema
* iSankstinis patikrinimas dél alergijos ir prevencijos priemoniy
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Geresné prevencija (2)

Higienos priemonés

* poilsio ir persirengimo kambariy atskyrimas
+ tinkamos prausimosi ir tualeto patalpos

* darbo ir kity drabuziy atskyrimas

©EU OSHA/Jim Holmes

= ,Nesvariy“ ir ,,Svariy“ zony diferencijavimas (juodos ir baltos zonos) | ¢
« ypac atlieky tvarkymo ir Zemés Ukio sektoriuose "' R\
* apsisaugojimas nuo uztersSimo RN N

Skiepai

+ darbuotojy teisé gauti informacijg apie privalumus ir trikumus
* biologiniy veiksniy direktyvos priedy informacija (Zenklinimas)
» zemy skiepijimo rodikliy priezastys?

Apsauga nuo atsitiktinio poveikio
* suzeidimai Svirksty adatomis, jpjovimai ir jkandimai
 uzkrato perneséjy platinamos ligos (pvz., erkiy)

Europos saugos
ir sveikatos darbe
agentara https://osha.europa.eu




Alergeny svarba

= |Jvairus veiksniai: néra lengva nustatyti tikslig alergijos
priezastj

» Priezastys: organinés dulkés, pastaty pelésis, grindy
dulkés, pramoniniai fermentai, konkrecios bakterijos,
atsirandancios, pavyzdziui, atlieky tvarkymo, medzio
apdirbimo ir metalo apdirbimo pramonéje

= Sektoriai, kuriuose kyla rizika: atlieky tvarkymo ir nuoteky
valymo, statyby, zvejybos, maisto pramonés, tekstilés
pramonés, medzio apdirbimo ir metalo pramonés

I Alergijos yra dazniausiai pripazintos ligos, pvz., ,,fermerio
plauciai“

* Prevencija
* dulkiy ir aerozoliy iSvengimo priemonés
* védinimas
* uzdaros sistemos
* higienos priemoneés
« AAP
* juodos ir baltos zonos
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Gerosios praktikos pavyzdziai

= DSS paslaugos zemés ukio sektoriui — Suomija
« Ukininky konsultavimas ir sveikatos patikros

= Techninés biologiniy veiksniy taisyklés, duomeny
bazé ,,GESTIS“ — Vokietija
 Gairés jvairiems sektoriams ir biologiniams veiksniams

= Pavojingy medziagy ir biologiniy veiksniy komitety
bendradarbiavimas — Vokietija
» Darbuotojy apsaugos nuo jautrinanCiy medziagy gairés

* Prevencija gyviuny laboratorijose — Nyderlandai

» Organizaciniy, techniniy ir asmeniniy priemoniy rinkinys,
skirtas apsaugoti darbuotojus nuo alergijy

« Taikomas darbuotojams, klientams ir teikéjams



Kaip isvengti protrukiy ir epidemijy

= Dél kai kuriy ligy ir poveikio privaloma teikti ataskaitas
visuomenés sveikatos sistemai:
» pandemijos, pavyzdziui, pauksciy gripas
* tuberkuliozé
* bruceliozé ir kt.

= Ligy plitimas ir protrukiai turi bati stebimi

= Visuomenés sveikatos ir darbo higienos eksperty tinklai, pvz.,

antibiotiky ir daugialypio atsparumo klausimais @E[j'_o |

4 o

» Visuomeneés sveikatos ir DSS jstaigos turi bendradarbiauti

= Bendrosios praktikos gydytojai gali padéti informuoti apie
prevencijg ir rinkti informacija

= Aiskus intervencijos planas, kai nustatoma nauja rizika - nuo
pirmyjy pozymiy iki jspéjimo apie prevencijq

Europos saugos
ir sveikatos darbe
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Rekomendacijos: informuotumo didinimas ir komunikacija

= Geresni rySiai tarp moksliniy tyrimy bendruomenés, jstaigy ir
DSS eksperty darbo vietose

» Reikia, kad valstybés keistysi informacija
* turimais duomenimis, Ziniomis, patirtimi ir geriausia praktika
skirtinguose sektoriuose
* Informuotumo didinimas:
« tarp darbo medicinos gydytojy
« tarp bendrosios praktikos gydytojy: galimas rysys tarp nustatyto poveikio sveikatai ir paciento
darbo
« tarp naujy arba jauny atitinkamy sektoriy ir profesijy darbuotojy, pvz., profesinio rengimo metu
« tarp darbdaviy apie jy teisinius jsipareigojimus ,
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Rekomendacijos Europos lygmeniu

» Apsvarstyti platesne biologiniy veiksniy apibreéztj:

« jtraukti gyvy ar negyvy organizmy medziagas ar struktdras (pvz.,
egzotoksinai), alergenus ir biologiniy veiksniy misinius (bioaerozoliai
ar organinés dulkeés)

» Direktyvoje ar gairése reikéty atsizvelgti j daugiau profesijy,
kurioms ,,kyla rizika*

« Atsizvelgti j atsitiktinio poveikio situacijas

* Atsizvelgti j ,rizikingus® darbus (pvz., techninés prieziaros darbus
atliekantys darbininkai, valytojai)

» |Jtraukti nuorodg j pazeidziamas grupes

= Kylanti rizika
» Europos (arba net pasaulingé) (perspéjimo) sistema leisty grei€iau ir
organizuociau reaguoti j kylanCig rizikg
* |spéjimo funkcija esamose ar naujose sistemose

Europos saugos
ir sveikatos darbe
agentara https://osha.europa.eu




Dékojame uz démesj
Apsilankykite musy svetainés tinklalapiuose

https://osha.europa.eu/lt/themes/work-related-diseases/biological-agents

European Agency
for Safety and Health =g &) | News & Events | Press
at Work
%9470
ﬂ Themes Emerging risks Surveys & Statistics Legislation Campaigns & Awards Tools & Publications About EU-OSHA

Themes Work-related diseases @ ostwi

Ageing & OSH + =g Find OSHwiki articles on this theme

'y

Benefits of OSH .
Go to OSHwiki —

Dangerous substances +

Leadership & worker participation
Related

Mainstreaming OSH into education

Micro and small enterprises & OSH

D Publications

Musculoskeletal disorders +
» Alert and sentinel approaches for the

Stress & psychosocial risks identification of work-related diseases in the

Eu
Women & OSH Inline with the EU Strategic Framework on Safety and Health at Work 2014-2020

Work related diseases —» one of EU-OSHA's priorities is to support the prevention of work-related diseases. The

. . S - Alert and tinel h
aim is not only to improve the lives of individual workers, but also to minimise » Summary - Alert and sentinel approaches
From biological agents . for the identification of work-related diseases
the costs of worlcrelated illnesses and deaths.

in the EU

Work-related cancer

The number of workplace accidents has decreased by 25% over the last 10 years.
Alert and sentinel systems . . . . . .

However, work-related diseases still account for an estimated 2.4 million deaths > Handling fumigated containers in ports —
Health surveillance worldwide I each year, 200,000 of which are in Europe. heakth risks and prevention practices
Rehabilitation and return to work EU-OSHA's work on work-related diseases aims to provide an evidence base for

: . : i i ctive i : Viewall —
Young people & OSH prevention, policy and practice. Another important objective is to provide a
better overview of the extent of the occupational burden of disease.
( News
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https://osha.europa.eu/lt/themes/work-related-diseases/biological-agents

Autoriy teises

©Europos darbuotojy saugos ir sveikatos agentira, 2019 m.

Leidziama atgaminti nurodzius Saltinj.

Norint atgaminti ar panaudoti bet kurig nuotrauka, kurios autoriy teisés priklauso ne EU-
OSHA, butina gauti tiesioginj autoriy teisiy turétojo leidima.
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