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Sommarju ezekuttiv

ll-progett intitolat “Riezami tar-ricerka, il-politika u I-prattika dwar il-prevenzjoni ta’ disturbi
muskuloskeletali relatati max-xoghol” kellu I-ghan li jikseb fehim aktar shih tal-isfidi tas-sahha u sigurta
fuq il-post tax-xoghol (OSH) fl-indirizzar ta’ disturbi muskuloskeletali (MSDs) relatati max-xoghol. L-
intenzjoni tal-progett kienet li jipprovdi fehim ahjar tal-kundizzjonijiet li fihom I-istrategiji, il-politiki u I-
azzjonijiet biex jigu indirizzati I-MSDs huma l-aktar effettivi. Sabiex jinkiseb dan I-ghan, gew identifikati
firxa ta’ strategiji u inizjattivi fil-livell ta’ politika li ntuzaw minn partijiet ikkonc¢ernati ewlenin, inkluzi r-
regolaturi u l-agenziji regolatorji, shab socjali, korpi professjonali u servizzi preventivi. Wara I-
identifikazzjoni taghhom, saret analizi sabiex jigi stabbilit kif dawn I-istrategiji varji gew adattati ghall-
kundizzjonijiet u I-htigijiet ta’ benefi¢jarji differenti (ez. f'setturi differenti).

Sabiex tigi kkumplimentata din I-analizi, ir-rizorsi li gew zviluppati u uzati fl-inizjattivi deskritti gew
riezaminati, bil-ghan li jigu identifikati |-fatturi li kkontribwixxew ghas-success jew in-nuqqas ta’ success
taghhom (inkluz kwalunkwe ostaklu ghall-implimentazzjoni taghhom).

Il-punt tal-bidu ghal dan I-istudju kien lista ta’ inizjattivi ta’ intervent. Din il-lista kienet maghmula mit-
twegibiet tal-Punti Centrali (FOPs) nazzjonali (') tal-bi¢¢a |-kbira tal-Istati Membri tal-Unjoni Ewropea
(UE) (?) ghal kwestjonarju mibghut lilhom mill-Agenzija Ewropea ghas-Sigurta u s-Sahha fuq il-Post tax-
Xoghol (EU-OSHA). L-FOPs intalbu jelenkaw sa 10 inizjattivi tal-OSH fil-livell ta’ politika mwettqga matul
il-perjodu bejn 1-2010 u I-2018. Dawn I-inizjattivi kienu mehtiega li jkunu espressament jew principalment
relatati mal-prevenzjoni tal-MSDs relatati max-xoghol, jew mal-inizjattivi ghas-sahha pubblika dwar il-
prevenzjoni tal-MSDs, u kienu jehtiegu li jinkludu komponent sinifikanti tal-OSH.

Gew irrapportati | fuq minn 140 intervent, u dawn kienu supplimentati b’numru ta’ inizjattivi li ma gewx
irrapportati inizjalment mill-Istati Membri, u xi inizjattivi ohrajn minn numru limitat ta’ pajjizi mhux Ewrope;j.
Tfasslu u ntuzaw kriterji ta’ eskluzjoni u inkluzjoni biex minnhom jintghazlu 25 inizjattiva li ghandhom
jigu ezaminati aktar. Bhala parti minn dan il-process tal-ghazla, kunsiderazzjoni ewlenija kienet li tigi
zgurata firxa tajba ta’ tipi ta’ inizjattiva. Madankollu, ma sar |-ebda tentattiv biex tigi pprezentata firxa
geografika bbilancjata, peress li nhass li I-adegwatezza tal-inizjattivi kienet il-fattur kostanti.

[I-25 inizjattiva tfasslu minn 14-il pajjiz differenti (inkluzi tliet pajjizi mhux Ewropej: I-Awstralja, il-Kanada
u I|-Istati Uniti tal-Amerka). Dawn irrapprezentaw varjeta wiesgha ta’ tipi ta’ azzjoni, li jvarjaw minn
kampaniji ta’ sensibilizzazzjoni (inkluz xi whud immirati lejn tfal tal-iskola u zghazagh ohra) sa interventi
diretti permezz ta’ spezzjoni u azzjoni ta’ infurzar. L-inizjattivi mill-pajjizi mhux Ewropej intghazlu ghall-
approcc¢i innovattivi taghhom li kkumplimentaw dawk li saru fil-pajjizi tal-UE.

Wara dan il-process tal-ghazla, saret ricerka bbazata biss fuq id-dokumentazzjoni li kienet ibbazata fuq
materjal ipprovdut mill-FOPs u minn ghadd ta’ sorsi ohra, inkluzi intervisti ma’ dawk responsabbli mill-
inizjattivi. Fuq il-bazi ta’ dan il-materjal, gew ippreparati 25 rapport ta’ sintezi li jkopru kull wahda mill-
inizjattivi maghzula.

Inizjalment, il-pjan kien li tigi ristretta I-ghazla ta’ inizjattivi ghal dawk li kienet saritiihom xi forma ta’
evalwazzjoni formali biex jigi stabbilit I-impatt taghhom. Madankollu, deher ¢ar li ftit kienu ghaddew minn
process ta’ valutazzjoni sistematiku u bir-reqga u ghalhekk dan il-kriterju ma giex applikat b’'mod strett.

Fugq din il-hidma inizjali, intghazlu inizjattivi minn sitt pajjizi Ewropej ghal analizi aktar dettaljata. L-ghazla
kienet ibbazata fuq il-25 inizjattiva originali maghzula, izda, fxi kazijiet, ittiehdet decizjoni sabiex
jitwessa’ l-ilhuq tal-evalwazzjoni sabiex tigi riflessa I-politika jew I-istrategija generali fil-pajjiz maghzul,

" Innominati minn kull gvern bhala r-rapprezentant uffi¢jali tal-EU-OSHA fdak il-pajjiz, I-FOPs huma tipikament I-awtoritajiet
nazzjonali kompetenti ghas-sahha u sigurta fuq il-post tax-xoghol u huma kontributuri primarji ghall-implimentazzjoni tal-
programmi ta’ hidma tal-EU-OSHA.

2 Fiz-zmien tal-pubblikazzjoni ta’ dan ir-rapport, ir-Renju Unit m’ghadux Stat Membru tal-Unjoni Ewropea. Madankollu, dan kien
ghadu parti mill-Unjoni Ewropea meta saret ir-ricerka bejn 1-2018 u 1-2019; ghalhekk, minn issa ’| quddiem f'dan ir-rapport, ir-
Renju Unit huwa msejjah bhala Stat Membru.
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mhux biss I-inizjattiva maghzula. Is-sitt pajjizi maghzula mbaghad servu wkoll bhala punt fokali ghal
analizi fil-fond tal-esperjenzi prattic¢i fl-implimentazzjoni tal-azzjonijiet ta’ prevenzjoni tal-MSD fugq il-
postijiet tax-xoghol.

Dawn is-sitt rapporti huma disponibbli fuq https://osha.europa.eu/mt/themes/musculoskeletal-disorders.

Il-materjal ghal dawn ir-rapporti fil-fond gie derivat minn aktar ricerka bbazata biss fuq id-
dokumentazzjoni u esplorazzjonijiet ta’ materjal disponibbli pubblikament, ikkumplimentat minn intervisti
mal-partijiet ikkonc¢ernati rilevanti fil-pajjizi kkoncernati.

II-25 inizjattiva originali huma rapprezentattivi ta’ x’sar, u x’jista’ jsir, ghall-prevenzjoni tal-MSDs fuq il-
post tax-xoghol. L-inizjattivi ntghazlu biex jigu varjati kemm jista’ jkun, ftermini kemm tal-intervent kif
ukoll tal-grupp fil-mira, u dawn jinkludu kampaniji, interventi, legizlazzjoni, spezzjonijiet, materjal
infografiku u assistenza finanzjarja fil-livell nazzjonali li normalment kienu mmirati b’mod specifiku lejn
intraprizi zghar u ta’ dags medju (SMEs).

L-inizjattivi maghzula kienu kif gej:

Pajjiz Titolu

Sett ta’ ghodod tal-periklu u I-gestjoni tar-riskju (APHIRM) ghall-prevenzjoni ta’

L-Awstralia — gisturbi muskoloskeletali

L-Awstrija Skema ta’ Kampanja/Sostenn ghal intraprizi mikro u zghar — AUVAsicher

L-Awstriia Xoghol hieles mill-periklu fis-settur HORECA — Prevenzjoni tal-istress

) psikologiku u ergonomiku: kampanja mmirata tal-Ispettorat tax-Xoghol Awstrijak
I-Beldiu Kampanji dwar is-sahha muskoluskeletali: “Meta haddiem ibati, il-kumpanija
9 kollha tigi affettwata” u “ll-Benesseri fuq il-post tax-xoghol fit-trakk federali”

II-Belgju Tipologija ta’ intervent u gwida dwar il-prevenzjoni ta’ disturbi muskuloskeletali
L-izvilupp ta’ linja gwida gdida dwar il-prevenzjoni ghal disturbi muskuloskeletali

Il-Kanada .
ghal Ontario

Id-Danimarka ll-kampanja Nazzjonali Daniza dwar I-Impjieg u I-Gisem

Id-Danimarka Stra-tegljal ghall-isforzi tal-ambjent tax-xoghol sal-2020 — Spezzjonijiet ibbazati
fuq ir-riskju

Id-Danimarka Il-prevenzjoni ta’ wgigh fil-parti t’isfel tad-dahar fix-xoghol tal-gebel

Franza Monitoragg epidemjologiku ta’ problemi tas-sahha relatati max-xoghol: ll-Koorti
Coset-MSA u Coset-Independents

Franza TMS (troubles muskulo-squeletques) Vantaggi u assistenza tal-koordinaturi
regjonali

I-Germania ll-kampanja ta’ prevenzjoni tal-Assigurazzjoni Socjali Germaniza ghall-A¢¢identi

I (DGUV) — “Anhseb fija — Jien dahrek” (“Denk an mich — Dein Riicken”)
. . ll-prevenzjoni taghmlek b’'sahhtek— inkluz dahrek (Prévention macht stark —

Il-Germanja ; A
auch Deinen Riicken)

lI-Germanja L-Att dwar il-Kura tas-Sahha Preventiva tal-2015 (Préventionsgesetz)

L-Italja Programm ta’ In¢entiv Ekonomiku

Il-Programm Socjali Nazzjonali dwar il-Kundizzjonijiet tax-Xoghol (MAPA) —

LS S Subprogramm dwar l-ammont ta’ xoghol fiziku

In-Netherlands  Network ta’ Xoghol Fiziku Sostenibbli

In-Norvegja 3-2-1 Flimkien ghal ambjent tax-xoghol tajjeb
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Pajjiz Titolu

Kun ippreparat! (Fare var!) — progett tal-Awtorita tal-lspezzjoni tax-Xoghol

In-Norvegja Norvegiza ghall-prevenzjoni ta’ disturbi muskuloskeletali relatati max-xoghol
. Programm ghall-prevenzjoni ta’ riskji ergonomici u psikosocjali fis-setturi tas-
Spanja s
sahha u I-kura socjali
Spanja Linji gwida ta’ prattika tajba ghall-haddiema li jigbru I-molluski bilwiegfa
L-1zvezja L-ambjent tax-xoghol tan-nisa
Lo Dispozizzjonijiet u rakkomandazzjonijiet generali ghall-prevenzjoni tad-disturbi
L-1zvezja .
muskoloskeletali
: . Strategija ta’ Ghajnuna biex il-Gran Brittanja Tahdem Tajjeb u Programm ta’
Ir-Renju Unit .
Hidma dwar I-MSDs
L-Istati Uniti o . :
NIOSH Programm Transsettorjali dwar is-Sahha Muskoloskeletali
tal-Amerka

Kif innotat hawn fuq, wara ezaminazzjoni preliminari tal-25 inizjattiva maghzula, I-inizjattivi ta’ sitt Stati
Memobri tal-UE ntghazlu ghal evalwazzjoni fil-fond. Dawn huma migbura fil-qosor hawn taht.

L-Awstrija

ll-prevenzjoni tal-MSDs ilha mira fundamentali tal-Bord ta’ Kumpens tal-Haddiema Awstrijak
(Allgemeine Unfallversicherungsanstalt — AUVA) mill-2007. FI-2009-2010, AUVAsicher (il-programm
ta’ assistenza fit-tul tal-AUVA ghall-SMEs) iffoka specifikament fuq I-MSDs bhala rispons ghaz-zieda fl-
incidenza ta’ MSDs u assenza relatata (frekwenti) mix-xoghol fl-Awstrija. AUVAsicher huwa appoggat
mill-fatt li -SMEs huma legalment obbligati li jaghmlu uzu minn servizzi ta’ konsulenza medika
okkupazzjonali u dawk relatati mas-sikurezza.

L-isfidi li jitagghu maghhom |-SMEs fil-fehim u fl-indirizzar tas-sahha u s-sigurta fuq il-post tax-xoghol
huma rikonoxxuti sew. L-appro¢¢ ta’ dan I-intervent, billi jpogdi obbligi legali specifi¢i fuq dawn I-
impjegaturi, jipprezenta kuncett interessanti li jista’ jkollu valur ghal Stati Membri ohrajn. L-inizjattiva
ghall-MSD adottata permezz tal-iskema AUVAsicher ghalhekk ipprovdiet studju interessanti tal-kaz ghal
evalwazzjoni fil-fond.

lI-grupp fil-mira ghal AUVAsicher kien I-SMEs Awstrijaci b’sa 50 impjegat (jew sa 250 meta l-impjegati
kienu jahdmu f'diversi ferghat ta’ ufficcju). ll-konsultazzjoni kienet immirata lejn il-persunal fl-SMEs
involuti fil-protezzjoni tal-haddiema, il-haddiema u I-impjegaturi stess, ir-rapprezentanti tal-haddiema u
I-konsulenti dwar is-sikurezza.

Implimentata permezz tas-servizzi regolari tal-OSH ipprovduti mill-AUVAsicher lill-SMEs, I-inizjattiva
kellha I-ghan li tnaqqas I-in¢idenza tal-MSDs bi tliet modi, jigifieri permezz ta’ (1) li tizdied is-
sensibilizzazzjoni fost I-impjegaturi u l-impjegati dwar il-prevenzjoni tal-MSDs, (2) jigu proposti u
implimentati mizuri ta’ implimentazzjoni biex jipprevjenu I-MSDs fl-intraprizi u (3) jipprovdu informazzjoni
u struzzjonijiet.

lI-Belgju

L-ghan tal-kampanja “Meta haddiem ibati, in-negozju kollu jigi affettwat” kien i titqajjem
sensibilizzazzjoni dwar -MSDs u dwar I-ghodod li jistghu jintuzaw biex jevitawhom. Dan twaqqaf
b’rispons ghal in¢idenza relattivament statika (gholja) tal-MSDs fuq il-postijiet tax-xoghol Belg@jani. Din
il-kampanja irriflettiet approcc¢ strategiku nazzjonali kontinwu li, matul dawn I-ahhar snin, adottat appro¢¢
dejjem aktar olistiku ghax-xoghol u ghas-sahha, bl-integrazzjoni tal-benesseri fuq ix-xoghol u t-fittxija li
jitwessa’ I-“ilhug” tal-messaggi dwar I-MSD lil hinn mill-fokus dejjaq fuq il-postijiet tax-xoghol. Ghalkemm
l-uzu ta’ kampanji promozzjonali mhuwiex gdid, id-dimensjoni usa’ tal-inizjattivi tal-Belgju tgieset ta’ valur
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u tista’ tintuza bhala mudell minn paijjizi ohrajn. Fis-snin ta’ qabel, il-ministeru zviluppa serje ta’ fuljetti
dwar il-prevenzjoni tal-MSD ghal professjonijiet u impjiegi differenti. Is-sit web u I-attivitajiet ta’
sensibilizzazzjoni kienu jippromwovu |-uzu ta’ dawn il-materijali.

ll-fokus tal-kampanja "ll-Benesseri fuq il-post tax-xoghol fit-trakk federali" f-2015-2016 kienet fuq I-
MSDs u kienet immirata b’'mod specifiku lejn studenti fl-edukazzjoni sekondarja. L-ghan kien i tigi
pprovduta informazzjoni dwar I-MSDs u |-kawzi taghhom, u kif dawn jistghu jigu evitati.

Franza

ll-pjan strategiku nazzjonali attwali dwar is-sahha fuq il-post tax-xoghol jadotta fokus qawwi fuq il-
prevenzjoni tar-riskju fuq il-post tax-xoghol u jinkludi azzjoni specifika dwar id-disinn ta’ taghmir u I-
postijiet tax-xoghol. L-MSDs ghandhom effett ekonomiku kbir fuq in-negozji Francizi, li jammontaw ghal
87 % tal-mard kollu relatat max-xoghol. Xprunata mill-piz impost mill-MSDs, |-Assigurazzjoni tas-Sahha
— Riskji fug il-Post tax-Xoghol (Assurance Maladie Risques Professionnels) nediet programm ta’
prevenzjoni fuq livell nazzjonali fl-2014, TMS (troubles musculo-squelettiques) Pros.

L-objettiv tal-programm kien li jigu indirizzati I-MSDs relatati max-xoghol. Dan offra appogg lin-negozji
ghall-izvilupp ta’ pjan ta’ azzjoni biex jiddahhlu fis-sehh mizuri effettivi ta’ prevenzjoni tal-MSD biex
titnaqgas il-prevalenza tal-MSDs relatati max-xoghol. Din I-enfasi gawwija fuq il-prevenzjoni permezz
tad-disinn hija rikonoxxuta b’mod wiesa’ li hija partikolarment effettiva fit-tul u ghalhekk din I-inizjattiva
tgieset li jixirgilha evalwazzjoni iktar dettaljata. Din I-inizjattiva giet ikkunsidrata fil-kuntest nazzjonali
usa’, peress li fi Franza, gew implimentati ghadd ta’ inizjattivi ohrajn, bhal inizjattiva biex titjieb is-
sorveljanza epidemjologika tar-riskji fuq il-post tax-xoghol fi Franza (il-koorti epidemjologiku bbazat fuq
il-popolazzjoni CONSTANCES u I-programm COSET).

ll-Germanja

Ghalkemm I-in¢idenza tal-MSDs relatati max-xoghol tidher li nagset fil-Germanja fdawn I-ahhar snin,
ghadha gholja u hija mehtiega aktar azzjoni biex dan jigi indirizzat u jitnaqqas il-piz li jirrizulta. FI-2015,
il-Germanja ghaddiet att biex issahhah il-promozzjoni tas-sahha u I-kura tas-sahha preventiva, jigifieri |-
Att dwar il-Kura tas-Sahha Preventiva (Prédventionsgesetz). Dan stipula li kien hemm il-htiega i tigi
zviluppata Staregija ta’ Prevenzjoni Nazzjonali (Nationale Préventionsstrategie) mill-fondi differenti tal-
assigurazzjoni tas-sahha tal-pajjiz, biex tigi implimentata permezz tal-Konferenza Nazzjonali dwar il-
Prevenzjoni (Nationale Prédventionskonferenz, NPK). Ghalhekk din ipprovdiet bazi legali b’sahhitha ghal
kooperazzjoni bejn I-istituzzjonijiet tas-sigurta socjali, I-istati federali u l-awtoritajiet lokali fil-qasam tal-
prevenzjoni u I-promozzjoni tas-sahha, billi pprovdiet qafas ghall-izvilupp ta’ rakkomandazzjonijiet u miri
komuni f'dan il-gasam. II-miri zviluppati taht |-Istrategija ta’ Prevenzjoni Nazzjonali kellhom jikkunsidraw
l-ghanijiet tal-Istrategija Kongunta Germaniza dwar is-Sigurtd u Sahha fuq il-Post tax-Xoghol
(Gemeinsame Deutsche Arbeitsschutzstrategie, GDA). Bhala rizultat tal-attivitajiet konkreti ta’
koordinazzjoni u ta’ ppjanar mehtiega minn din il-ligi u tal-bagdit assoc¢jat maghha, dan I-att stabbilixxa
hidma importanti ghall-prevenzjoni tal-MSD fugq il-post tax-xoghol.

Dan l-approc¢¢ ta’ politika, jigifieri I-kollaborazzjoni f’livell strategiku bejn shab differenti li huwa stipulat
f'dispozizzjonijiet legislattivi, jghin sabiex jigi zgurat grad ta’ konsistenza u koordinazzjoni li ma jkunx
possibbli jekk kull organizzazzjoni tahdem wahidha fuq inizjattivi individwali. Billi hemm xejra mifruxa
fhafna pajjizi Ewropej (u aktar ’il quddiem) lejn I-adozzjoni ta’ perspettiva aktar olistika tas-sahha u x-
xoghol, gie meqjus bhala essenzjali li dan I-approc¢ sistematiku integrat jigi esplorat aktar fil-fond.

L-Izvezja

Xprunat minn statistika li wriet li n-nisa huma affettwati b’mod mhux proporzjonali mill-MSDs, fI-2011 il-
Gvern Zvediz ta I-inkarigu lill-Awtorita Zvediza ghall-Ambjent tax-Xoghol (SWEA — Arbetsmiljéverket)
biex tinvestiga s-suggett tal-“ambjent tax-xoghol tan-nisa” (decizjoni tal-gvern A2011/2209/ARM). II-
kompitu kien jinkludi ghadd ta’ progetti, bil-ghan li jinbena pjan ta’ azzjoni bbazat fuq l-evidenza. Dawn
il-progetti kienu jinvolvu |-generazzjoni ta’ gharfien u t-tixrid ta’ dak I-gharfien lill-atturi ewlenin, jigifieri
dawk li kellhom is-setgha li jibdlu I-kundizzjonijiet tax-xoghol u I-ambjent tax-xoghol. Il-kompitu kien ghall-
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perjodu bejn I-2011 u -2014, u I-fokus tieghu fuq is-sess u x-xoghol issa sar “simplifikazzjoni” u gie
inkorporat fl-istrategija nazzjonali ghall-prevenzjoni tal-MSDs.

F’Settembru 2014, SWEA rceviet kompitu iehor: li tkompli tizviluppa t-taghlimiet mehuda mill-kompitu
precedenti sabiex jittejbu s-sigurta u s-sahh f'setturi prin¢ipalment ddominati min-nisa (ez. wiehed mill-
miri kien li “jinholqu u jkun hemm ghodod acc¢essibbli ghall-valutazzjoni tar-riskju b’fokus specjali fuq I-
ambjent tax-xoghol tan-nisa”). Dan ikun ta’ benefi¢¢ju mhux biss ghan-nisa izda wkoll ghall-irgiel li
jandmu f'dawk is-setturi. FI-2015, SWEA nghatat aktar finanzjament biex tkompli din il-hidma u biex
tizviluppa proceduri sostenibbli biex tinkludi I-perspettiva tal-generu fil-gestjoni tal-OSH.

Dawn I-inizjattivi kellhom diversi miri ta’ rinforzar b’'mod reciproku: I-ewwel, li jizdiedu |-gharfien u s-
sensibilizzazzjoni dwar I-istatus tas-sahha fuq ix-xoghol tan-nisa, inkluz ir-riskju oghla taghhom Ii
jizviluppaw I-MSDs, u, it-tieni, li jigu zviluppati metodi ahjar biex jigu enfasizzati r-riskji tal-MSDs fl-
ispezzjonijiet ta’ SWEA. Dawn |-gharfien u sensibilizzazzjoni akbar huma mistennija wkoll li jsarrfu
f'sensittivita ghall-generu akbar fil-postijiet tax-xoghol u finalment fambjent tax-xoghol imtejjeb kemm
ghan-nisa kif ukoll ghall-irgiel. Din is-sensittivita ghall-generu msahha tpoggi lill-lzvezja quddiem hafna
mill-girien Ewropej taghha u, ghalhekk, dan I-appro¢¢ gie esplorat iktar sabiex jigu stabbiliti taghlimiet li
jistghu jkunu ta’ valur xi mkien iehor.

Ir-Renju Unit

L-in¢idenza ta’ nuqgas ta’ sahha relatat max-xoghol fir-Renju Unit ghadha gholja b’mod mhux
accettabbli u I-MSDs ghadhom komponent ewlieni ta’ dan. Bhala I-ahhar wahda f'serje ta’ strategiji u
inizjattivi, l-istrategija “Ghajnuna biex il-Gran Brittanja Tahdem Tajjeb” tnediet fl-2016 u se tkun fis-sehh
sal-2021. Din tiddefinixxi sitt temi ta’ prijorita, li wahda minnhom tindirizza n-nuqqas ta’ sahha relatat
max-xoghol li jvarja minn kancer u mard iehor b’latenza ghal zmien twil sa stress u MSDs. L-elementi
ewlenin ta’ din it-tema inkludew il-prevenzjoni iktar kmieni, li hija I-istrategija I-iktar kosteffettiva, u fokus
akbar fuq il-kwistjonijiet relatati mas-sahha fuq il-post tax-xoghol.

Din l-istrategija tithaddem permezz tal-programm komprensiv tas-Sahha u x-Xoghol tal-Ezekuttiv tas-
Sahha u s-Sigurta (HSE), li ghandu tliet pjanijiet ta’ prijorita ghas-sahha. ll-pjan ghall-MSDs jigbor fil-
gosor il-pozizzjoni attwali tar-Renju Unit fir-rigward tal-MSDs, jistabbilixxi prijoritajiet u rizultati mistennija
u jiddefinixxi I-azzjonijiet biex jinkisbu dawn il-prijoritajiet u r-rizultati. Barra minn hekk, tfasslu pjanijiet
settorjali sabiex jigi definit il-fokus tal-HSE fuq it-3-5 snin li gejjin. Dawn ikopru 19-il settur tal-industrija
u jirriflettu kemm it-tliet prijoritajiet ghas-sahha kif ukoll id-direzzjoni stabbilita fl-istrategija “Ghajnuna
biex il-Gran Brittanja Tahdem Taijjeb”. L-impjegaturi, it-trade unions u I-korpi professjonali pprovdew
kontribut ghall-izvilupp tal-pjanijiet settorjali.

L-approc¢¢ ta’ politika adottat fir-Renju Unit huwa ffokat fuq li jippermetti u jinforma, iheggeg lill-
impjegaturi biex jiendu azzjoni u jindirizzaw ir-riskji, aktar milli fuq il-fatt li jittiehed l-appro¢¢ aktar
preskrittiv kif adottat fhafna paijjizi ohra tal-UE. Fil-kuntest ta’ thassib dwar lakuni fid-dispozizzjonijiet
legizlattivi preskrittivi fhafna Stati Membri tal-UE, din l-istrategija tgieset bhala alternattiva vijabbli u
ghalhekk intghazlet ghal evalwazzjoni ulterjuri.

Xi whud mill-interventi maghzula kienu gew immonitorjati matul l-implimentazzjoni taghhom u kienet
ingabret l-informazzjoni dwar I-implimentazzjoni taghhom (ez. kampaniji ta’ reklamar li ddokumentaw I-
“ilhug” tal-pubblikazzjonijiet uzati jew in-numru ta’ vizitaturi ghal wirjiet). Madankollu, ma setghet tigi
identifikata I-ebda evalwazzjoni tal-impatt taghhom, li tiddokumenta s-success (jew falliment) taghhom
fit-tnaqqis tal-prevalenza tal-MSDs fuq ix-xoghol, ghal kwalunkwe intervent. Ostaklu wiehed ghal
kwalunkwe evalwazzjoni bhal din li hareg matul l-ezercizzju kien il-kwalita hazina (jew in-nuggas
komplet) ta’ data vijabbli li valutazzjoni bhal din tista’ tkun ibbazata fugha. Ghalhekk hafna pajjizi minflok
ghandhom jiddependu mill-istharrig tal-UE bhall-Istharrig Ewropew dwar il-Kundizzjonijiet tax-Xoghol
(EWCS) () flimkien ma’ data dwar il-korrimenti fuq il-post tax-xoghol migbura minn Eurostat.

3 Barra |-Istati Membri tal-UE, I-EWCS ikopri pajjizi ohra; dawn ivarjaw tul l-istharrig, izda, fl-2015 (is-sitt stharrig), gew inkluzi
hames pajjizi “kandidati” tal-UE flimkien man-Norvegja u |-Izvizzera.
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L-EWCS tal-2015 inkluda mistogsijiet dwar kemm I-individwi kienu soggetti ghal esponimenti ghall-
MSDs fuq il-post tax-xoghol, bhal perezempiju il-garr jew i¢-¢aqliq ta’ taghbijiet tqal, kif ukoll problemi ta’
sahha li gew irrappurtati mill-haddiema stess matul it-12-il xahar ta’ gabel. Dawn kienu jinkludu
mistogsija wahda dwar I-ugigh fid-dahar u zewg mistoqsijiet dwar ugigh muskolari fin-naha ta’ fuq u ta’
isfel tar-riglejn/tad-dirghajn. Ghalkemm tipprovdi stampa generali utli tal-prevalenza tal-MDDs, id-data
tipprovdi ftit gharfien dwar kawzi specifi¢i (ez. I-irfigh manwali).

Bhall-EWCS, il-modulu ad hoc tal-Istharrig dwar il-Forza tax-Xoghol (LFS) tal-Eurostat dwar l-a¢c¢identi
fuq il-post tax-xoghol u problemi ta’ sahha ohrajn relatati max-xoghol isir b’mod pjuttost infrekwenti,
jigifieri kull 6 sa 8 snin. Mill-gdid, dan jaghmilha difficli li d-data tintuza biex jitkejjel I-impatt ta’ intervent
relattivament gasir. Eurostat ghandu bazi ta’ data ulterjuri relatata ma’ ac¢identi fuq ix-xoghol (Statistika
Ewropea dwar |-A¢cidenti fuq ix-Xoghol — ESAW), li fiha d-data tingabar kull sena, inkluza data dwar
“korrimenti” fid-dahar. Madankollu, peress li I-bazi ta’ data tiddefinixxi korriment bhala “okkorrenza
diskreta matul ix-xoghol li twassal ghal hsara fizika jew mentali”, ma tinkludux il-korrimenti kumulattivi li
huma |-kawza ta’ hafna problemi fid-dahar.

Ghalkemm xi data nazzjonali tipprovdi intuwizzjonijiet addizzjonali limitati, l-inadegwatezzi ta’ tali data
jipprezentaw sfidi. F’hafna kazijiet, perezempju, id-data hija limitata ghall-MSDs rikonoxxuti b’mod
ufficjali. Ghalhekk, id-data tipprezenta stampa mhux kompluta tal-prevalenza generali tal-MSDs u I-
impatt taghhom fuq persuni individwali li ged isofru u dawk li jimpjegawhom, kif ukoll fuq I-infrastrutturi
ta’ appogg nazzjonali bhal servizzi ta’ kura tas-sahha u riabilitazzjoni.

Limitazzjoni ulterjuri ta’ tali data transsettorjali hija li mhuwiex possibbli li wiehed jiddeduci |-kawzalita
minn dawn is-sorsi tad-data. Ir-rapport ta’ evalwazzjoni dwar l-implimentazzjoni tad-Direttiva dwar it-
Tqandil Manwali(#) irrefera ghal din il-problema. Wara li gies |-effettivita tad-direttiva, dan ikkonkluda:

Mhuwiex possibbli i jigi stabbilit sa liema punt dawn il-korrimenti rrapportati u I-problemi tas-
sahha huma direttament assocjati ma’ attivitajiet ta’ tqandil manwali.

L-istess rapport kompla:

Sorsi ta’ data statistika rilevanti ghal riskji ta’ tgandil manwali mhumiex ideali peress i
normalment jiffokaw fuq korrimenti minghajr referenza ghall-kawza sottostanti.

Ghalkemm I-inizjattivi inkwistjoni kollha kienu megjusa li kellhom suc¢éess (u, kif muri minn rapporti minn
vizti ta’ segwitu, dawk li involuti direttament u uzati fil-postijiet tax-xoghol dehru li kienu evokaw bidla
reali), ma kien hemm ebda evidenza li turi I-effikacja generali taghhom fit-tnaqqis tal-prevalenza tal-
MSDs.

Mill-analizi ddettaljata tal-inizjattivi ta’ politika fis-sitt pajjizi maghzula, inkluzi l-intervisti u I-materjal mir-
rekords tal-gruppi fokali, hargu diversi temi li rriflettew il-fatturi ta’ su¢¢ess u I-isfidi fl-interventi fuq il-livell
tal-politika. Kif innutat hawn fug, dawn ma rriflettewx suécess li jista’ jitkejjel (peress li dan ma setax jigi
stmat), izda gew identifikati fatturi ta’ sinifikat, jigifieri fatturi li jkunu ta’ valur biex jitgiesu fi kwalunkwe
programm futur ta’ interventi.

Kwistjoni importanti wahda li tikkon¢erna I-interventi individwali hija I-kwistjoni tal-legizlazzjoni u I-
benefi¢cji taghha. Xi pajjizi ghandhom legizlazzjoni dettaljata li titlob lill-impjegaturi sabiex jinvolvu certi
azzjonijiet biex jindirizzaw il-perikli u riskji fuq il-post tax-xoghol rilevanti ghall-MSDs, ghalkemm hemm
pressjonijiet biex tigi pprovduta legizlazzjoni aktar preskrittiva specifika ghall-MSDs, li tkopri firxa aktar
komprensiva ta’ riskji tal-MSD minn dak li diga huwa I-kaz. Tali pressjonijiet kienu evidenti fkummenti
maghmula matul gruppi fokus li twettqu bhala parti mill-progett prezenti, u gew iddokumentati bhala parti
mill-evalwazzjoni ex post tad-direttivi tal-UE dwar I-OSH (°). Madankollu, il-legizlazzjoni ma tistax tigi
pprezentata bhala soluzzjoni ghad-diffikultajiet fit-tnaqqis tal-prevalenza tal-MSDs, minhabba li hemm

4 DG Impijiegi, Affarijiet So¢jali u Inkluzjoni (2015) Evalwazzjoni tal-Implimentazzjoni Prattika tad-Direttivi tal-UE dwar is-Sahha u
Sigurta fuq il-Post tax-Xoghol (OSH) fl-Istati Membri tal-UE — Rapport skont id-Direttiva: 1d-Direttiva 90/269/KE dwar il-htigijiet
minimi tas-sahha u tas-sigurta ghat-tqandil manwali tat-taghbija fejn hemm riskju partikolarment ta’ korriment tad-dahar ghall-
haddiema.

5 DG Impjiegi, Affarijiet Socjali u Inkluzjoni (2017) Evalwazzjoni tal-Implimentazzjoni Prattika tad-Direttivi tal-UE dwar is-Sahha u
Sigurta fuq il-Post tax-Xoghol (OSH) fl-Istati Membri tal-UE: Rapport Principali, disponibbli fuq:
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=148&langld=en&moreDocuments=yes

Agenzija Ewropea ghas-Sigurta u s-Sahha fuq il-Post tax-Xoghol — EU-OSHA 8


https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=148&langId=en&moreDocuments=yes

Politika u prattika ta’ prevenzjoni: approc¢¢i biex jigu indirizzati d-disturbi muskuloskeletali relatati max-xoghol -
Sommarju

evidenza minn ghadd ta’ pajjizi (kif irrapportat fil-gruppi fokus) li l-impjegaturi ma jirrispondux b’mod
adegwat ghal rekwiziti legizlattivi ezistenti, u minoranza sinifikanti tal-kumpaniji jongsu milli jahdmu bil-
process.

Harget sensiela ta’ temi ¢entrali minn din ir-ricerka u dawn ghandhom jappoggaw interventi futuri fil-livell
ta’ politika biex jipprevjenu I-MSDs fuq il-post tax-xoghol.

Prijoritizzazzjoni, impenn u ghoti ta’ rizorsi fuq livell gholi

ll-kumplessita u n-natura multifattorjali tal-MSDs ffisser |li ma jistghux jigu indirizzati facilment minn attur
wiehed li jagixxi wahdu fi hdan I-istrutturi nazzjonali tas-sahha fuq ix-xoghol. Biex ikunu ta’ success, il-
politiki jehtiegu impenn u prijoritizzazzjoni mill-atturi kollha, billi jibdew minn fuq. Fil-kaz tal-attivitajiet
nazzjonali, dan jista' jinvolvi I-prijoritizzazzjoni governattiva/politika, ghalkemm, fil-kaz ta’ inizjattivi
specifici ghall-industrija, I-impenn mill-partijiet ikkoncernati fl-industrija, aktar milli mill-gvern, huwa aktar
probabbili li jkun effettiv. Impenn bhal dan mhuwiex probabbli li jkun effettiv minghajr ghoti ta’ rizorsi
adegwat biex jigi zgurat li dan jitwettaq f'azzjoni konkreta.

L-inkoraggiment tal-kollaborazzjoni fost il-partijiet ikkoncernati

L-involviment fi pro¢ess jghin lin-nies sabiex ikunu impenjati ghal dak il-pro¢ess. Dan japplika kemm
jekk ikunx ged jigi ppjanat intervent fil-livell strategiku kif ukoll jekk ikunx ippjanat intervent individwali
fuq il-post tax-xoghol. Ikun xi jkun il-livell ta’ intervent u ta’ azzjoni, hemm valur bla dubju li jinvolvi I-
partijiet ikkoncernati kollha fl-identifikazzjoni tar-riskji u fl-identifikazzjoni, I-izvilupp u l-introduzzjoni ta’
strategiji ta’ intervent ta’ kontroll jew ta’ prevenzjoni tar-riskju (jew mizuri fuq il-post tax-xoghol).

Inéentivi b’mod pozittiv

Kemm inéentivi negattivi kif ukoll dawk pozittivi jidhru li huma effettivi f'bidla b’su¢cess fuq il-post tax-
xoghol. ll-grad ta’ effettivita taghhom huwa bbazat b’'mod sostanzjali fuq il-kultura nazzjonali u I-
percezzjoni tal-bidla. Hemm appogg mifrux ghar-rwol ta’ spezzjoni formali — u bih it-theddida ta’ azzjoni

punitiva meta jigu identifikati nugqasijiet. Madankollu, fpajjiz wiehed (Franza), gie ssuggerit li I-
impjegaturi giesu li spezzjoni kienet improbabbli tant li wagfet tipprezenta kwalunkwe motivazzjoni.

Minkeijja li I-informazzjoni u I-edukazzjoni huma importanti, f'xi wagtiet, mhumiex bizzejjed, spec¢jalment
fost negozji izghar li m’ghandhomx gharfien espert intern. Ghalhekk, appogg u gwida diretti, kemm tat-
tip kif ukoll finanzjarjament, jistghu jipprovdu in¢entivi pozittivi biex I-impjegaturi jiehdu azzjoni.

Minkejja hafna sforzi biex jigu ppubbli¢izzati I-benefi¢éji tal-interventi fuq il-post tax-xoghol (permezz ta’
analizijiet tal-ispejjez u I-beneficéji), in-negozji jistghu jarawhom bhala intruzivi, invazivi u ta’ tfixkil (u din
hija raguni wahda ghaliex spiss juzaw tahrig bhala “soluzzjoni”’). Appogg iffokat (inkluzi in¢entivi
finanzjarji fejn xieraq) jista’ jghin biex jipprovdi in¢entiv ghal bidla u jinkoraggixxi I-adozzjoni ta’ mizuri
preventivi aktar effettivi.

Ippjanar koerenti

Ta’ spiss wisq, saru interventi minghajr kunsiderazzjoni dovuta tal-logika tal-intervent jew l-izvilupp ta’
teorija tal-bidla biex jigi deskritt u spjegat kif u ghaliex il-bidla mixtiega hija mistennija li ssehh. L-
interventi flivell ta’ politika jehtiegu ppjanar koerenti, bil-logika ta’ intervent mahsuba b’'mod ¢ar u
esplorata minghajr ma jigi injorat il-fatt li I-prevenzjoni tal-MSD hija parti wahda mill-azzjonijiet integrati
mehtieda ghall-promozzjoni tas-sahha u s-sigurta fil-post tax-xoghol.

L-adozzjoni ta’ perspettiva usa’

Hemm tendenza mifruxa li I-kwistjonijiet jigu kompartmentilizzati u dan huwa partikolarment veru fl-
MSDs, li huma kumplessi. ll-haddiema mhumiex individwi izolati fi hdan organizzazzjoni; generalment,
persuna ma tistax (jew m’'ghandhiex) titgies purament bhal dik li twettaq il-kompiti, minghajr perspettivi
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riskji tal-MSD barra x-xoghol (ez. haddiema individwali jista’ jkollhom responsabbiltajiet tal-kura fid-dar
li jinvolvu grad ta’ rfigh u mmaniggjar) u li t-tibdil taghhom fis-suxxettibbiltajiet taghhom b’rizultat ta’ dan
ghandu jigi kkunsidrat fuq il-post tax-xoghol. Kultura li tqis il-haddiem uman bhala, fil-fatt, “entita ta’
integrazzjoni” li tirreagixxi ghal firxa wiesgha ta’ influwenzi f'varjeta wiesgha ta’ xenariji (li hafna drabi ssir
referenza ghaliha bhala perspettiva ta’ “hajja shiha”) hija essenzjali. I¢-¢aqliq lejn approc¢¢ usa’, fejn is-
sahha okkupazzjonali u s-sahha pubblika jitgiesu bhala entita unifikata, titgies bhala pass pozittiv, izda
dan ghadu ma jsehhx fl-Istati Membri kollha.

L-ghoti ta’ kontinwita

L-azzjonijiet fil-livell ta’ politika m’ghandhomx sempliciment jieqfu ladarba jkunu tlestew. Ghandhom
ikunu evalwati u rfinati kontinwament, u attivitajiet godda (jew rifendenti) ghandhom jitfasslu fuq
esperjenzi ta’ x’ghadda gabel u jibnu fug dawk l-esperjenzi biex itejbu l-effettivita u l-effikacja tal-
intervent.

Promozzjoni tal-approc¢¢ preventiv

F’¢erti paijjizi, hemm timijiet stabbiliti sew biex jigu indirizzati r-riskji tal-MSD fuq ix-xoghol. Madankollu,
f'¢erti kazijiet, dawn it-timijiet spiss jagixxu b’rispons, aktar milli b’'mod preventiv, billi jibdew azzjoni biss
meta tinqala’ problema, aktar milli jittiehdu passi biex jipprevienu milli fil-fatt issenn. ll-legizlazzjoni
relatata mal-MSD tistabbilixxi passagg preventiv, u dan ghandu jkun inkoraggut ahjar biex jigi evitat li I-
MSDs isehhu.

ll-passagg preventiv inkluz fil-legizlazzjoni dwar I-OSH jirrikonoxxi I-importanza ta’ mizuri primariji,
sekondariji u terzjariji, fejn xieraq. Madankollu, il-legizlazzjoni tistabbilixxi dawn bhala gerarkija ¢ara, bil-
prevenzjoni primarja li tiehu prijorita. L-evidenza minn diskussjonijiet u esperjenza ta’ gruppi fokus xi
mkien iehor tissuggerixxi li hafna impjegaturi jadottaw il-kejl terzjarju "sempli¢i" ta’ tahrig fit-tqandil
manwali u ma jaghtux konsiderazzjoni adegwata lill-mizuri tad-disinn fuq il-post tax-xoghol li jistghu
"jeliminaw" ir-riskji primarji. Madankollu, ghandu jigi rikonoxxut li mizuri bhat-tahrig ghandhom rwol
x'jaqdu I-hin kollu — kif ghandhom mizuri ta’ riabilitazzjoni mfassla sabiex jghinu lil dawk b’korrimenti
jergghu lura ghax-xoghol jew jibgghu jahdmu. Approc¢¢ iffokat fuq il-bniedem — principju ¢entrali ta’
ergonomija — huwa essenzjali, b’postijiet tax-xoghol iddisinjati biex jagblu mal-haddiem, aktar milli jigi
mistenni li I-haddiem jagbel mal-post tax-xoghol.

It-tishih tar-rwol tal-ergonomija u t-taghlim ergonomiku

F’dan l-istudju giet enfasizzata I-htiega ghal gharfien espert fl-ergonomija. L-ergonomisti huma kapaci
jikkollaboraw mal-disinjaturi, mal-inginiera u ma’ ohrajn biex jizviluppaw soluzzjonijiet u biex jiehdu
appro¢¢ ergonomiku ghall-identifikazzjoni u d-disinn mill-gdid tal-impjiegi. Huwa importanti li jigi
rikonoxxut li d-dixxiplina ergonomika ma tikkonc¢ernax lilha nnifisha biss bil-perikli fizi¢i assoc¢jati mal-
post tax-xoghol immedjat; minflok, tadotta approé¢ ta’ “sistemi”, filwaqt li tesplora r-rwoli tal-
organizzazzjoni tax-xoghol u l-ambjent organizzattiv usa’.

Dan ma ghandux jissuggerixxi li I-ergonomija ghandha tkun ir-responsabbilta tal-ergonomisti
professjonali biss. L-esperjenza wriet li dixxiplini ohra, inkluz id-disinn, I-inginerija u I-psikologija, jistghu
jibbenefikaw minn gharfien u sensibilizzazzjoni dwar I|-ergonomija. Minbarra |i jippermettu lill-
professjonisti minn dawk id-dixxiplini japplikaw il-prin€ipji ergonomici fil-hidma taghhom, tali gharfien u
sensibilizzazzjoni jistghu jghinu sabiex tigi ffacilitata I-komunikazzjoni bejn id-dixxiplini differenti. Huwa
mifhum li ghadd ta’ paijjizi jipprovdu tahrig ergonomiku lill-ispetturi taghhom, perezempiju. Lil hinn minn
dawn il-gruppi professjonali, hemm ukoll suggerimenti li gruppi ohrajn (ez. il-haddiema nfushom)
jibbenefikaw minn tahrig ergonomikuxieraq ta’ sensibilizzazzjoni.
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L-Agenzija Ewropea ghas-Sigurta u s-
Sahha fuq il-Post tax-Xoghol (EU-
OSHA) tikkontribwixxi billi taghmel lill-
Ewropa post tax-xoghol aktar sikur, aktar
b’'sahhtu u aktar produttiv. L-Agenzija
twettaq ricerka, tizviluppa u tgassam
informazzjoni affidabbli, bilan¢jata u
imparzjali dwar is-sigurta u s-sahha u
torganizza kampanji pan-Ewropej ta’
sensibilizzazzjoni. Stabbilita mill-Unjoni
Ewropea fl-1994 u bbazata fBilbao,
Spanja, I|-Agenzija tlagga’ flimkien
rapprezentanti mill-Kummissjoni
Ewropea, il-gvernijiet tal-Istati Membri, |-
organizzazzjonijiet tal-impjegaturi u tal-
haddiema, kif ukoll I-esperti ewlenin f’kull
wiehed mill-Istati Membri u lil hinn
minnhom.

Agenzija Ewropea ghas-Sigurta u s-
Sahha fuq il-Post tax-Xoghol
Santiago de Compostela 12, 5th floor
48003 - Bilbao, Spanja

Tel. +34 944358400

Fax +34 944358401

E-mail: information@osha.europa.eu

http://osha.europa.eu
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