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BIOLOGINIY VEIKSNIY POVEIKIS IR SU JUO SUSIJUSIOS
ARIAMOSIOS ZEMDIRBYSTES SEKTORIAUS

DARBUOTOJUY SVEIKATOS PROBLEMOS

2015-2017 m. Europos darbuotojy saugos ir sveikatos agentira (EU-OSHA) vykdé projekta, kuriuo
siekeé spresti Ziniy ir supratimo apie biologiniy veiksniy poveikj bei su tuo susijusias sveikatos problemas
trdkumo klausimg, taip pat sisteminio pozidrio dél darbo vietose taikomy prevencijos priemoniy,
susijusiy su biologiniais veiksniais, nebuvimg. 2016 m. buvo iSsamiai apzvelgta literatira apie
profesines biologiniy veiksniy sukeltas ligas. Tyrimas patvirtino, kad ariamosios Zemdirbystés
sektoriaus darbuotojai patiria didele biologiniy veiksniy poveikio rizikg. Buvo ne tik atliekama literattiros
apzvalga, rengiamos eksperty apklausos ir i§ stebésenos sistemy renkami duomenys apie sveikatos
problemas bei patiriamg poveikj, bet ir rengiami pokalbiai su ekspertais bei tiksliniy grupiy sesijos su
darbo vietoje dirbandiais specialistais, kuriy metu buvo gauta informacijos apie politikos priemones,
kuriomis siekiama sumazinti biologiniy veiksniy sukeliamg rizikg. Papildomos informacijos buvo gauta
per suinteresuotyjy subjekty praktinius seminarus 2017 m. Siame straipsnyje pagrindinis démesys
skiriamas ariamajai Zzemdirbystei ir su biologiniais veiksniais susijusiam poveikiui sveikatai.

Dirbdami su paséliais, Zemés dkio darbuotojai (pvz., Gkininkai, augalininkystés sektoriaus darbuotojai,
Siltnamiy darbuotojai, iSskyrus su gyvuliais dirbancCius Zzemés Ukio darbuotojus) patiria augaly
sudedamujy daliy ir parazity poveikj. Jvairi veikla ir dél to patiriamas jvairus biologiniy veiksniy poveikis
zemeés Ukio sektoriaus darbo vietose lemia tai, kad Siy profesijy darbuotojai daznai serga jvairiomis
profesinémis ligomis. Ukininkai daZniausiai uZsikrecia infekcija jkvépe aerozoliy (organiniy dulkiy). (EU-
OSHA, 2019)

1 lenteléje (biologiniai veiksniai) ir 2 lenteléje (alergenai) pateikiama plati tam tikry profesijy ir sveikatos
sutrikimy apzvalga. Kaip nurodyta, zemés Ukio darbuotojai patiria jvairiausiy biologiniy veiksniy tipy,
t. y. bakterijy, grybeliy, organiniy dulkiy (sudarytos i$ jvairiy biologiniy veiksniy produkty), parazity ir
virusy, taip pat endotoksiny poveikj. Nurodoma, kad kai kuriuos biologinius veiksnius gali pernesti
vektoriai’.

© EU-OSHA, Vérislav Stanchev -

1 Vektorius — tai organizmas, kuris pats ligos nesukelia, tagiau platina infekcija pernesdamas patogenus nuo vieno $eimininko
kitam. Infekcija gali bati perduodama per jkandimus ar kitg tiesioginj kontakta su gyvinu, arba per vektoriaus jkandimus (pvz.,
erkiy platinamos ligos).
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Nenuostabu, kad daugelyje leidiniy erkiy platinamos ligos (encefalitas, Laimo liga, Krymo—Kongo
hemoraginé karstiné, tuliaremija) siejamos su ariamaja Zemdirbyste (Amicizia et al., 2013; Applebaum
et al., 2016; Dutkiewicz et al., 2011; Nowak-Chmura and Siuda, 2012; Rizzoli et al., 2011; Haagsma et
al.,, 2012; Bente et al.,, 2013; Zukiewicz-Sobczak et al., 2013b; EU-OSHA, 2009; Canini, 2010).
Nustatyta, kad 2010 m. Lenkijoje Zemés Ukio sektoriuje dazniausios profesinés ligos buvo (alerginé)
pneumokoniozé (26,9 proc. visy ligy) bei infekcinés ir parazitinés ligos (24,9 proc.) (literatdros
apzvalga). Sioje Salyje sergamumas profesinémis ligomis sieké 418,5 atvejy 100 000 Zemés akio
darbuotojy ir miSkininky. Daugiausia buvo nustatyta infekciniy ir parazitiniy ligy (92,4 proc.), o tarp jy
dazniausia buvo Laimo liga (96,7 proc.) (Zukiewicz-Sobczak et al., 2013). Atitinkamai alergizuojancios
medziagos — tai gyvOninés kilmés antigenai, nariuotakojy ir bakterijy generuojamos medZziagos ir
augalinés medZiagos.

Kaip matyti 1 lenteléje, pneumokonioze gali sukelti jvairiy tipy bakterijos, t. y. termofiliniai aktinomicetai,
Saccharopolyspora rectivirgula (anks€iau zinomi kaip Micropolyspora faeni) bei Thermoactinomyces
vulgaris, viridis ir sacchari.

Apzvelgtoje literatlroje nurodoma palyginti mazai Zemés 0kio darbuotojams budingy grybeliniy
infekcijy. Apie onichomikoze (nagy infekcijas), sikoze (plauky folikuly uzdegima, ypac¢ barzdos srityje)
ir palingg Tinea rGsiy sukeliamg keriong (grybeline galvos odos (kartais barzdos) folikuly infekcijg)
uzsimena EU-OSHA (2008), o apie dermatomikozes — Seyfarth ir Eisner (2010). Taip pat buvo
nustatyta, kad grybeliy (pelésiy) midiniai yra pavojingi (Zr. Lentelé 1) ir gali sukelti astma, virSutiniy
kvépavimo taky ligas, infekcijas, kosulj, galvos skausmus, j gripg panasius simptomus, alergines ligas,
nosies, gerklés, akiy ir odos sudirginimg. Dél miSiniy, t.y. jvairy grybeliy ar endotoksiny organinése
dulkése, kyla sudétingesniy problemy, nes jokio konkretaus biologinio veiksnio negalima tiesiogiai
susieti su ligos priezastimi (EU-OSHA, 2019).

Veiksnys Profesija?

Bakterijos

Anaplasma phagocytop h/!um Zemeés Ukio darbuotojas Anaplazmozé
(perduodamos per vektoriy)

Bacillus anthracis Zemeés Ukio darbuotojas Juodligé

Bacillus subtilis Augalininkystés sektoriaus  Su kvépavimo sistema susijes

darbuotojas poveikis sveikatai

Bacillus thuringiensis Augalmmkystes Su kygpaV|mo S|§tema susijes
darbuotojas poveikis sveikatai
. Bartoneliozé

Bartonella henselae Zemeés Ukio darbuotojas

Katés jdréskimo liga

Borrelia burgdorferi Augalininkystés . o

N . . Laimo boreliozé
(perneSamos vektoriy) darbuotojas
Brucella spp. Zemeés Ukio darbuotojas Bruceliozé
Kampilobakterijos Zemeés Ukio darbuotojas Kampilobakterijy infekcija
Chlamydophila psittaci Zemeés Ukio darbuotojas Psitakozé

2 Profesijy grupavimas parengtas atsizvelgiant | apZvelgtg literatdrg. Profesija gali bati tiksliai jvardinama (augalininkystés
sektoriaus darbuotojas) arba ne tokia konkreti (Zemés kio darbuotojas).

http://osha.europa.eu
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Veiksnys

Profesija?

Coxiella burnetii (perneSamos
vektoriy)

Erysipelothrix rhusiopathiae

Escherichia coli

Francisella tularensis /
holartica (gali bati
perneSamos vektoriy)

Leptospira spp. (gali bati
perneSamos vektoriy)

Meticilinui atsparus auksinis
stafilokokas (MRSA)

Mycobacterium bovis,
marinum

Pasteurella multocida
Pirogeninés medziagos

Streptococcus suis

Saccharopolyspora

Grybeliai

Acremonium sp.

Antropofilinis dermatofitas

Basidiobulus ranarum
Juodasis pelésis
(chromoblastomikozés
sukéléjas)
Blastomyces

Cladosporium carrioni

Coccidioides

Augalininkystés
darbuotojas

Zemeés Ukio darbuotojas

Zemeés Ukio darbuotojas

Augalininkystés
darbuotojas

Zemeés Ukio darbuotojas

Zemeés Ukio darbuotojas
Augalininkystés sektoriaus
darbuotojas

Zemeés Ukio darbuotojas

Zemeés Ukio darbuotojas

Zemeés Ukio darbuotojas
Zemeés Ukio darbuotojas

Zemeés Ukio darbuotojas

Zemeés Ukio darbuotojas

Zemeés Ukio darbuotojas

Zemeés Ukio darbuotojas

Zemeés Ukio darbuotojas

Zemeés Ukio darbuotojas

Zemeés Ukio darbuotojas
Zemeés Ukio darbuotojas

Zemeés Ukio darbuotojas

Ku karstligé

Erizipeloidas

Tuliaremija

Leptospiroze

Tuberkuliozé

Meningitas

Su kvépavimo sistema susijes
poveikis sveikatai

Dermatomikozé

Grybelinés odos ligos
(dermatomikozés, pvz., pédy
grybeliné infekcija (tinea pedis),
.atleto péda“, nagy grybelis
(onichomikoze)

Dermatomikozé

Dermatomikozé

Blastomikozé
Chromomikozé

Kokcidioidomikozé

http://osha.europa.eu
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Conidiobolus sp.
Dermatofitai
Epidermofitonas
Fonsecaea pedrosoi

Fusarium sp.

Histoplasma capsulatum

Patalpy pelésis

Lacazia loboi
Madurella mycetomatis
Plasmopara viticola
Phytium insidosum
Phialophora verrucosa

Pseudallescheria boydii

Rhinocladiella aquaspersa

Scedosporium sp.

Sporothrix schenckii

Trichoderma harzianum

Trichofitonas

Zoofiliniai dermatofitai
(verSeliy T. verrucosum)

Zigomicetai

MisSiniai

Organinés dulkés

Zemeés Ukio darbuotojas
Zemeés Ukio darbuotojas
Zemeés Ukio darbuotojas
Zemeés Ukio darbuotojas
Zemeés Ukio darbuotojas

Zemeés Ukio darbuotojas

Zemeés Ukio darbuotojas

Zemeés Ukio darbuotojas
Zemeés Ukio darbuotojas
Zemeés Ukio darbuotojas
Zemeés Ukio darbuotojas
Zemeés Ukio darbuotojas
Zemeés Ukio darbuotojas
Zemeés Ukio darbuotojas
Zemeés Ukio darbuotojas
Zemeés Ukio darbuotojas

Augalininkystés
darbuotojas

Zemeés Ukio darbuotojas
Zemeés Ukio darbuotojas

Zemeés Ukio darbuotojas

Augalininkystés
darbuotojas

Dermatomikozé

Dermatomikozé

Chromomikozé
Dermatomikozé
Histoplazmozé

Astma, virSutiniy kvépavimo taky
ligos, infekcijos, jvairaus
pobtdZio kosulys, galvos
skausmas, j gripg panasus
simptomai, alerginés ligos,
nosies, gerklés, akiy ir odos
sudirginimas
Dermatomikozé
Dermatomikozé

Astma

Dermatomikozé
Chromomikozé
Dermatomikozé
Chromomikozé
Dermatomikozé

Sporotrichozé

Su kvépavimo sistema susijes
poveikis sveikatai

Dermatomikozé

Dermatomikozé

Dermatomikozé

Plaugiy ligos (LOPL, intersticiné
plaudiy liga); auksta temperatura,
kosulys, kvépavimo sistemos
sudirginimas, spaudimas kritinés
srityje (jkvépimo poveikis)

http://osha.europa.eu
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Veiksnys

Profesija?

Parazitai
Cryptosporidium spp.

Dirofilaria repens

Toxocara canis

Toxoplasma gondii

Virusai

Krymo-Kongo hemoraginés
karstinés virusas (perneSamas
vektoriy)

Cikungunijos virusas

Karviy raupy virusas

Dengés virusas

Hanta virusas

Hendra ir Nipos virusas

Hepatito C, E virusas

A tipo gripo virusas (H7N7)

(Kiauliy ir pauksgiy) gripo
virusas

Gripo virusas

Louping ill virus

Limfocitinio choriomeningito
virusas (LCMV), perneSamas
vektoriy

Lyssa virusas

Niukaslo ligos virusas
Papiloma virusas

Parapokso virusas

Plazmodijus

Rifto slénio karstligés virusas

Zemeés Ukio darbuotojas
Zemeés Ukio darbuotojas
Zemeés Ukio darbuotojas,
augalininkystés

darbuotojas

Zemeés Ukio darbuotojas

Zemeés Ukio darbuotojas

Zemeés Ukio darbuotojas
Zemeés Ukio darbuotojas
Zemeés Ukio darbuotojas
Zemeés Ukio darbuotojas
Zemeés Ukio darbuotojas

Zemeés Ukio darbuotojas

Zemeés Ukio darbuotojas

Zemeés Ukio darbuotojas

Zemeés Ukio darbuotojas

Zemeés Ukio darbuotojas
Zemeés Ukio darbuotojas
Zemeés Ukio darbuotojas
Zemeés Ukio darbuotojas
Zemeés Ukio darbuotojas

Zemeés Ukio darbuotojas

Kriptosporidiozé

Dirofilariozé

Toksoplazmozé

Krymo-Kongo hemoraginé
karstiné

Cikungunija

Karviy raupai

Dengés karstligé

Hanta viruso infekcija

Hendra ir Nipos viruso infekcija

Hepatitas C, E

Gripas

] gripg panasus susirgimas

Limfocitinis choriomeningitas

Pasiutligé

Niukaslo liga

Pédy, paprastosios karpos
UZkre€iama ektimija
Maliarija

Rifto slénio karstligé

http://osha.europa.eu
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Veiksnys Profesija?

Flavivirus genties RNR

. Zemeés Ukio darbuotojas Geltonoji karstligé
virusas
Erk|n|ovencefallto virusas Zemeés Ukio darbuotojas Encefalitas
(pernedamas vektoriy)
Vakary Nilo virusas Zemeés Ukio darbuotojas Vakary Nilo virusiné infekcija

2 lentelé: Profesijy, alergizuojanc¢iy medziagy ir toksiniy medziagy bei susijusiy ligy apzvalga pagal
pasirinktas ariamosios zemdirbystés sektoriaus profesijas.

Medziaga Profesija Liga
Gyvulinés kilmés antigenai

Gyuvuliai (Okio gyvuliy, pvz., galviju,
arkliy, kiauliy, aviy, ozky plaukai,

o o ; L Ukininkas Astma
Slapimas, seilés, pleiskanos ir kiti
jkvepiami komponentai)
Archéjos
Archéjos bioaerozoliuose Zemeés kio darbuotojas Dirglumas (aktualumg reikia nustatyti)
Nariuotakojai
Dvitaske vorine erké Ukininkas Astma
Naminé musé Ukininkas Astma
Dulkiy erke, citrusiné raudonoji erké -
(Panonychus citri), ,tvarto“ erké SOl €S S
Gradiniai kenkéjai (Eurygaster ir Okininkas Astma
Pyrale)
Gradines erkés Ukininkas Astma
Bakterijos
Bakterijos Ukininkas Hipersensityvinis pneumonitas
Termdfiliniai aktinomicetai Ukininkas Astma, hipersensityvinis pneumonitas
Saccharopolyspora rectivirgula
(anksciau zinomas kaip .
Micropolyspora faeni), Zemeés Ukio darbuotojas Hipersensityvinis pneumonitas
Thermoactinomyces vulgaris, viridis
ir sacchari
. Hipersensityvinis pneumonita
Saccharopolyspora rectivirgula Zemés Ukio darbuotojas

http://osha.europa.eu
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Augaliné medziaga

Melionai, apelsinai Zemés Ukio darbuotojas Astma
Vikis (vicia sativa) Ukininkas Astma
.Bell of Ireland® Augintojas Astma

Toksinai / subceliuliniai patogenai
Endotoksinas Zemés Ukis LOPL

Mikotoksinas Zemés tkis

Alergeny poveikis lkininky sveikatai
=  Organinés dulkés

Organinés dulkés daznai sukelia alergines kvépavimo taky ligas. PavyzdZiui, sveikatos statistikos
duomenimis daugiausia profesiniy alerginés kilmés ligy Lenkijos Gkininkams, kaip minéta anksciau,
sukelia organinése dulkése esantys patogenai. Lenkijoje, kaip ir kitose Salyse, dkininkai plauciy ligomis
serga dazniau nei kiti gyventojai (Zukiewiciz-Sobczak et al., 2013).

Organinés dulkés, dar Kkartais
©Courtesy of INSHT vadinamos  bioaerozoliais, yra
potencialiai  kenksmingos  dél
daugybés jvairiy sudedamuyjy daliy,
tokiy kaip augaly baltymai, gyviny
baltymai, bakterijos ir grybeliai, bei
| jy metabolitai. Pavyzdziui, gridy
dulkés yra sudétinis organiniy ir
neorganiniy medziagy misinys,
daugiausia susidedantis is
celiuliozinio sékly apvalkalo ir
angliavandeniy. Jis taip pat gali bati
uzterStas bakterijomis ir grybeliais,
bei susijusiy endotoksiny ir
mikotoksiny, erkiy, vabzdziy ir
nedaug kristalinio silicio dioksido.

y : : > (Spankie ir Cherrie, 2012). Kai
kurioms organinéms dulkems pvz., grudy dulkéms, nustatomos poveikio ribinés vertés, taciau
endotoksiny kiekis nepriklauso nuo dulkiy lygio, ir todél turéty bati atskirai matuojamas, kaip ir, tarkim,
erkiy alergenai (Spankie and Cherrie, 2012).

Organinés dulkés gali sukelti alergines ligas, tokias kaip padidéjusio jautrumo pneumonitas, bronchiné
astma, alerginis rinitas ar alerginis konjunktyvitas ir dermatitas. Dulkiy dalelés taip pat gali sukelti ligas
su imunotoksiniu poveikiu, kaip antai ,Vartojama ir sergancio pastato sindromas®, ar sukelti toksinj
organiniy dulkiy sindromg (ODTS), nuo kurio daznai kencia gridy dulkiy poveikj patiriantys Zzmonés
(Zukiewiciz-Sobczak et al., 2013).

Poveikis daugiausia patiriamas jkvépus, kai dalelés patenka j kvépavimo sistemg. Daleliy nusédimo
vieta plauciuose priklauso nuo jy dydzio. Daugelis bioaerozoliy daleliy, kurias i8skiria kompostas, yra
labai smulkios ir gali nukeliauti iki plauciy alveoliy. Komposte esanciy pelésiy kolonijy (galvenio
(Aspergillus), pelejdno (Penicillium)) sporos yra mazesneés nei 3 pm (vienas termofilinis aktinomicetas
yra mazdaug 1 um (Wéry, 2014).

Taip pat manoma, kad archéjos gali tapti vis pavojingesnés imunogeninés bioaerozoliy medzZiagos
Zemés ukio sektoriuje ir nuoteky valymo jrenginiuose, taciau archéjy etiologija kvépavimo taky ligoms
dar nenustatyta (Blais-Lecours et al., 2014).

http://osha.europa.eu
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Intensyvus veisimas ir technologiniai Zemés dkio pokyciai taip pat didina organiniy dulkiy poveikio
darbuotojams rizika.

. »Fermerio plauciai“

Vadinamoji ,fermerio plauciy® liga — padidinto jautrumo pneumonito forma, grei€iausiai pati daZzniausia
alerginé komplikacija Siame sektoriuje. Jg sukelia Zmogaus jkvepiami mikroorganizmai, kurie atsiranda
dideléje drégméje laikomame Siene ar griduose (Cano-Jimenez et al., 2016). ,Fermerio plauciy® ligos
simptomai yra, pavyzdziui, kar$&iavimas, rinitas, sunkumas kratinéje ir kosulys. Nordgren ir Bailey
(2016) pastebéjo, kad Sieno presavimas pakuojant Siltoje drégnoje aplinkoje yra susijes su padidéjusia
padidinto jautrumo pneumonitg sukelian€iy mikroorganizmy, tokiy kaip Absidia corymbifera,
koncentracija. Nors buvo pastebéta, kad padidinto jautrumo pneumonitg gali sukelti tiek bakterijos, tiek
grybeliai, taiau teigiama, kad pagrindiniai sukéléjai yra bakterijos, ypa¢ termofiliniai aktinomicetai, tokie
kaip Saccharopolyspora rectivirgula (Lecours et al., 2014; Cano-Jimenez et al., 2016),
Thermoactinomyces vulgaris, Thermoactinomyces viridis ir Thermoactinomyces sacchari (Cano-
Jimenez et al., 2016). ,Fermerio plaudiy® liga vis daZniau nustatoma Europos pietuose (Cano-Jimenez
et al., 2016). Suomijoje tyrimais buvo surinkti duomenys apie ,fermerio plauciy“ ligg nuo 1987 m.
(suinteresuoty subjekty seminaras). Taciau nepaisant to, kad jau turima daug informacijos, ,fermerio
plaudiy® liga vis dar iSlieka viena i§ dazniausiy profesiniy ligy. Darbinés veiklos metu, ypa¢ valant
sandéliavimo patalpas, patiriamas dulkiy poveikis, o tai sukelia ,fermerio plauciy® liga.

Padidinto jautrumo pneumonitg galintys sukelti grybeliniai veiksniai Zzemés tkio aplinkoje visy pirma
siejami su neapdoroty zemés 0Ukio produkty ar gyvuliy pasaro laikymo sglygomis (Aspergillus ir
Penicillium). Sie grybeliai aptinkami $iene / silose, griduose, pelésio paveiktose cukranendrése,
tabake, pelésio paveiktose vynuogése, pelésio paveiktuose svogunuose, pelésio paveiktose bulvése,
durpiy samanose ar grybuose (Zacharisen & Fink, 2011), jskaitant Sitake gryby sporas (Nordgren &
Bailey, 2016). Labiausiai paplite auga ant augaly ir yra Alternaria ir Cladosporium rasiy. Kiti mokslininkai
patvirtino Absidia corymbifera poveik|j sukeliant ,fermerio plauciy“ ligg (Méheust et al., 2014) bei jvardino
kitus daznus grybelinés kilmés veiksnius: ypa¢ Eurotium amstelodami ir Wallemia sebi (Méheust et al.,
2014; Selman et al., 2010), Aspergillus fumigatus, taip pat Penicillium (Selman et al., 2010; Cano-
Jimenez et al., 2016) ir Alternaria bei Botrytis (Cano-Jimenez et al., 2016).

Be duomeny, patvirtinanciy, kad ,fermerio plauciy“ ligg sukelia bakterijos ir grybeliai, Darby et al. (2011)
nurode, kad ligg gali sukelti pesticidai, o ne biologiniai veiksniai. Nors negalima atmesti galimybés, kad
jtaka daro abu veiksniai kartu, taciau tai dar néra istirta (EU-OSHA, 2019).

Galiausiai, darbas Zzemeés dkio sektoriuje (Silthamiuose, soduose) taip pat siejamas su profesine
anafilaksija (Moscato et al., 2014), kurig gali sukelti jvairls alergenai, siejami su Siuo sektoriumi.

Atsitiktinis poveikis patiriamas dél daugybés jvairiy mikroorganizmy ir aplinky, kuriose biologiniai
veiksniai atsiranda natdraliai dél tam tikry aplinkybiu, jtraukian&iy procesy, — batent tokia situacija ir
susiformuoja ariamosios Zzemdirbystés aplinkoje. Zemés Gkio darbuotojai atsitiktinai (netycia) patiria
augaly ir parazity poveikj. Poveikio rizika ne visada akivaizdi, o sveikatos sutrikimai gali bati labai
nerySkis — kaip tai daznai atsitinka kituose veiklos sektoriuose. Todél sunku jvertinti, kaip daznai
biologiniy veiksniy poveikis sukelia ligg. Tinkamy (kokybiSky) duomeny apie poveikj ir susijusias
toksines pasekmes (poveikio-pasekmés santykis) tridkumas apsunkina profesiniy poveikio ribiniy veréiy
(OEL) nustatyma.

Profesinio poveikio ribinés vertés
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Tadiau mokslinéje literatiroje numatomos tokios ribinés vertés ar rekomenduojamos vertés darbo
aplinkoje (,OSH wiki“, ,Bioaerosols and OSH?3“), jskaitant ariamosios Zemdirbystés sektoriaus
profesijas:

» Bendras bakterijy skaicius: < 1,0x103-7,0x10° kolonijas formuojantys vienetai* (kfv) (kfv)/m?
nepramoninéms darbo vietoms ir <7,5x10%-1,0x107 cfu/m® gamybos ir pramoninéms
patalpoms

=  Gramneigiamos bakterijos: 1,0x103-2,0x10* cfu/m® gamybos ir pramoninéms patalpoms

= Grybeliai: 1,0x10'-1,0x10* cfu/m® nepramoninéms darbo vietoms ir < 1,0x102-1,0x107 cfu/m?
gamybos ir pramoninéms patalpoms

= Bakterinis endotoksinas: 0,005-0,2 ug/m? gamybos ir pramoniniams procesams

= Patogeniniams mikroorganizmams saugios normos néra; jy ribiné norma turéty bati 0 cfu/m?®

Nustatytos paZeidziamos grupés kelia susirlpinimg daugelyje sektoriy, taip pat ir ariamosios
Zemdirbystés sektoriuje: pazeidZziamy darbuotojy grupei priskiriami praktikantai ir neseniai pradéje dirbti
darbuotojai, nes jie turi maZiau praktinés patirties bei mazZiau suvokia biologiniy veiksniy rizika;
pazeidZziamos grupés taip pat yra besilaukiandios moterys, vyresnio amZiaus asmenys, sveikatos
sutrikimy, tokiy kaip plauciy ligos, alergijos ir astma, diabetas, turintys asmenys (dél padidéjusios
infekcijy rizikos) bei asmenys, sergantys (kitomis) chroniSkomis ligomis. Be to, svarbi ir (labiau)
paZeidZiama grupé Siame sektoriuje — laikinai dirbantys darbuotojai, be dokumenty (nelegaliai)
samdomi asmenys bei migrantai, nes jie daZnai nezino ar yra neinformuojami apie jiems kylancius
rizikos veiksnius. Ypac reikéty atkreipti démesj j darbuotojus migrantus, kurie gali neturéti galimybés
susipazinti su saugos instrukcijomis dél uzsienio kalbos. Svarbu, kad darbdaviai tai suprasty ir pateikty
darbuotojams saugos instrukcijy vertimus bei paaiskinty saugius darbo metodus jiems suprantama
kalba.

Kylantys rizikos veiksniai — tai naujai susiformave ar naujai nustatyti rizikos veiksniai, didéjanti rizika
ar rizikos veiksniai, kurie tampa placiai zinomi ar pripazinti. PavyzdZiui, erkiy sukeliamos ligos
priskiriamos prie kylanciy rizikos veiksniy ir nors naujausi tyrimai rodo, kad bendras sergamumas Laimo
boreliozeés liga galbat

stabilizuojasi, taciau jos

geografinis paplitimas didéja ir

vis daugiau darbuotojy patiria

rizikg susirgti Sia liga (EU- S
OSHA, 2019). Europoje Kkai

kuriose teritorijose bendras

susirgimy skai€ius didéja, erkiy

sukeliamy ligy vektoriai plinta j

didesnes geografines platumas

ir auk8tumas, o tai leidzia

manyti, kad ateinandiais

deSimtmeciais Laimo liga ir

toliau  kels didelj pavojy

sveikatai, ypal atsizvelgiant |

ekonomikos, zemés naudojimo s

ir klimato kaitos prognozes s
(Rizzoli et al., 2011). Pasak

Dutkiewicz et al. (2011), centrinéje ir rytinéje Europos dalyse nustatoma Zmoniy dirofilariazé —

3 https://oshwiki.eu/wiki/Bioaerosols_and_OSH
4 Kolonijas formuojantis vienetas (kfv) — tai gyvybingy bakterijy ar grybeliniy Igsteliy skai¢iavimo vienetas méginyje.
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parazitiné liga, kurig sukelia Dirofilaria repens ir Dirofilaria immitis rGSys ir perneSa uodai, — yra nauja
zoonoziné liga.

Ariamosios Zemdirbystés sektoriuje mazyjy ir vidutiniy jmoniy (MV]) galimybés suvaldyti biologiniy
veiksniy poveikj kelia abejoniy. Darbuotojai paprastai nezino apie patiriamg rizikg ir yra maziau
pasiekiami, pavyzdZiui, vykdant kampanijas. Be to, dkininkai turi maZiau (finansiniy) idtekliy, kad galéty
taikyti kontrolés priemones. PaZzymétina, kad dkininkai yra sunkiai pasiekiama grupé. Taciau kai kuriose
Salyse buvo parengtos konkredios programos, kuriomis siekiama padidinti informuotumg ir padéti atlikti
rizikos veiksniy darbo vietoje jvertinimg ir nustatyti prevencines priemones, kurios padéty iSvengti
infekciniy ligy ir alergijy (kurias sukelia bakterijos, grybeliai, virusai, bioaerozoliai, Zmogaus patogenai
ir zoonozés).

Ariamosios Zemdirbystés sektoriuje, kur dulkiy poveikis, taip pat poveikis atsirandantis dél sglycio su
dirvoZemiu, gali bati itin didelis, turi bati taikomos prevencinés priemonés organizmy iSskiriamoms
medziagoms, pavyzdZziui, egzotoksinams ir alergenams, taip pat biologiniy veiksniy sukéléjams,
pavyzdziui, organinéms dulkéms ir bioaerozoliams, dél kuriy darbo aplinkoje smarkiai padidéja
biologiniy veiksniy poveikis.

Europoje zinomos kelios politikos priemonés, jas taip pat rekomenduoja ekspertai. Tai: 1) Zemés tkio
(jskaitant miSkininkyste) draudimo nuo nelaimingy atsitikimy jstaigy teikiamos konsultacijos, siekiant
skatinti saugias technologijas ir darbuotojy saugg ir sveikatg (Vokietija). Teikiamos konsultacijas ir
patarimai bendrovéms, atliekami darbo vietos ir darbo viety parametry patikrinimai, taip pat reguliariai
vertinami profesiniy ligy atvejai, pagalbos tarnybos informacija, susijusios informacijos rinkimas ir
susisteminimas ir instrukcijy rengimas; 2) vietiniai matavimai, patarimai ir pagalba gerinant darbo
procesus, siekiant uzkirsti kelig infekcijos plitimui Zzemés 0kio bendrovése susirgus darbuotojams
(Prancuizija); 3) Pazangiausiy apsaugos priemoniy demonstravimas, jskaitant asmenines apsaugos
priemones Ukininkams (Danija). Suomijos profesinés sveikatos institutas taip pat sudaré organiniy
dulkiy poveikio darbo vietoje matricg pagal darbo vietos matavimo parametrus — tokios informacijos
rinkimas yra viena i$ jo paslaugy jmonéms.

Be to, Suomijoje yra unikali Ukininky profesinés sveikatos tarnyba, kuri teikia informacijg, moko, pataria
ir konsultuoja dél, pavyzdziui, asmeniniy apsaugos priemoniy naudojimo ir, be kita ko, didina
sgmoninguma, taip pat stebi ir vykdo daznus sveikatos patikrinimus Okiuose. ,Fermerio plauciy® liga
taip pat stebima ir registruojama Jungtinéje Karalystéje (nurodoma nelaimingy atsitikimy darbe
draudimo atveju atliekant sveikatos buklés jvertinimg dél Nejgalumo dél nelaimingo atsitikimo darbe
iSmokos) ir Prancizijoje (jtraukta j rnv3p nacionaline duomeny baze).

Ariamosios Zemdirbystés sektoriaus darbuotojai akivaizdZiai patiria infekcijy rizikg dél atsitiktinio
bakterijy, grybeliy, parazity ir organiniy dulkiy (kurios yra biologiniy veiksniy ar jy produkty mi$iniai),
toksiny, virusy ir alergeny, t.y. gyvulinés kilmés antigeny, bei nariuotakojy gaminamy medZiagy,
bakterijy bei augaliniy medziagy poveikio. Profesinio poveikio ribiniy verciy nustatymas skatinty mazinti
poveikj, tadiau norint tai pasiekti, reikia poveikj stebéti atidZiau. Be to, darbuotojai ir bendrosios praktikos
gydytojai turi geriau suvokti ry$j tarp sveikatos sutrikimy ir biologiniy veiksniy poveikio. Tipinés
ariamosios Zemdirbystés sektoriaus darbuotojy ligos yra padidinto jautrumo pneumonitas, taip pat
infekcinés ir parazitinés ligos. Dél Laimo boreliozés kyla nauja rizika, nes geografinis ligos paplitimas
plediasi ir vis daugiau darbuotojy patiria rizikg. Siuo metu Europos $alyse sékmingai taikomos politinés
priemonés Gkininkams ir sergantiems darbuotojams Zzemés Gkio bendrovése. Pavyzdziui, Ukininky
profesinés sveikatos tarnyba Suomijoje teikia informacija, mokymus, patarimus ir konsultacijas bei
skatina sgmoninguma dél asmeniniy apsaugos priemoniy naudojimo, taip pat stebi ir vykdo daznus
sveikatos patikrinimus Gkiuose. Be to, kai kurios sistemos, kaip antai rnv3p (Nacionalinis profesiniy ligy
priezidros ir apsaugos tinklas) Prancizijoje stebi ,Fermerio plauciy“ ligos paplitimg zemeés Ukio
sektoriuje. Tokios tarnybos ir sistemos galéty bati sukurtos ir kitose Europos Salyse.
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