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BIOLOGINIAI VEIKSNIAI IR JY POVEIKIS SVEIKATAI
ATLIEKY TVARKYMO IR NUOTEKY VALYMO

SEKTORIUOSE

2015-2017 m. Europos darbuotojy saugos ir sveikatos agentira (EU-OSHA) jgyvendino projekta,
kuriuo sieké atkreipti démesj | tai, kad triksta Ziniy ir supratimo apie biologiniy veiksniy poveikj ir
susijusias sveikatos problemas, taip pat | tai, kad darbo vietose nesilaikoma sisteminio pozidrio |
biologiniy veiksniy darbe prevencija. 2016 m. atlikta iSsami literatlros, kurioje aptariamos biologiniy
veiksniy darbe sukeliamos ligos, apzvalga. Tyrimo metu nustatyta, kad atlieky tvarkymo ir nuoteky
valymo sektoriuose dirbantiems asmenims kyla didelé biologiniy veiksniy poveikio rizika. Be literattros
apzvalgos, eksperty apklausy ir duomeny apie sveikatos problemas rinkimo i§ stebésenos sistemy,
surengti ir pokalbiai su ekspertais ir specialios grupinés sesijos, kuriose dalyvavo darbo vietose
dirbantys specialistai. Per Siuos pokalbius ir grupines sesijas buvo renkama informacija apie priemones,
skirtas biologiniy veiksniy keliamai rizikai mazinti. Papildoma informacija gauta per 2017 m. surengtg
suinteresuotyjy subjekty seminarg. Siame straipsnyje daugiausia démesio skiriama atlieky tvarkymo ir
nuoteky valymo sektoriuose randamy biologiniy veiksniy poveikiui sveikatai.

Pramoniniy, medicininiy ir buitiniy atlieky Europos Sajungoje kaupiasi vis daugiau. Atlieky apdorojimo
sektoriaus darbuotojai — tai atlieky surinkéjai, atlieky tvarkytojai, atlieky rasiuotojai, atlieky perdirbimo,
deginimo, kompostavimo srityse dirbantys darbuotojai, su biomase / bioenergija dirbantys darbuotojai
ir nuoteky valymo darbuotojai. Mikroorganizmy poveikis Siems darbuotojams yra placiai paplites
(,OSHwiki“ straipsnis ,Pavojingy medziagy poveikis atlieky tvarkymo sektoriuje“’), todél biologiniy
veiksniy poveikis kelia didele rizikg darbuotojy sveikatai.

Atlieky tvarkymas

Kuijer ir Sluiter (2010 m.) apzvelgé atlieky SETTTTE \ —-’ﬁrl\
surinkéjy sveikatos rezultatus ir rado "‘";_," N B
patikimy jrodymy, kad bioaerozoliy
poveikis virSija rekomendacijas. Taip pat
yra tam tikry jrodymy apie padidéjusig su
kvépavimo taky sistema  susijusiy
nusiskundimy rizikg ir labai nedaug
jrodymy apie padidéjusig vir§kinamojo
trakto sutrikimy rizikg. Susijusios ligos —
tai kvépavimo sistemos simptomus
sukeliancios ligos, pavyzdziui, bronchitas,
vir§kinamojo trakto sutrikimai, pavyzdZziui,
viduriavimas ir pykinimas, ir infekcijos,
pavyzdzZiui hepatitas (A ir C), ZIV, sifilis
(Kuijer ir Sluiter, 2010) ir hepatitas B
(Kuijer ir Sluiter, 2010; Corrao ir kt., 2013).
Be to, atlieky tvarkymo jmoniy darbo
patalpose, kuriose naudojamos oro
kondicionavimo sistemos, kaupiasi daug
drégmés arba naudojamos sistemos,
kuriose uZsistovi Siltas vanduo, gali sparciai daugintis Legionella bakterijos (EU-OSHA, 2011).

" Zr. ,OSHwiki straipsnj ,Exposure to dangerous substances in the waste management sector (liet. Pavojingyjy cheminiy
medziagy poveikis atlieky tvarkymo sektoriuje),
https://oshwiki.eu/wiki/Exposure to dangerous substances in _the waste management sector.
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Tvarkant atliekas netyCia susiZzeidZziama su aStriais daiktais, todél kyla per kraujg plintanCiy virusy
sukeliamos infekcijos rizika. Sie nelaimingi atsitikimai jvyksta rasiuojant atliekas arba renkant Siuksles,
ypac tais atvejais, kai vietoje konteineriy naudojami (lengvai plyStantys) maiSai. Rankomis reikia atskirti
ne tik adatas, bet ir stiklg bei skardines. Paprastai atlieky kilmé yra neZzinoma.

Nuoteky valymas

Pasak Korzeniewska (2011), yra didelé tikimybé, kad nuoteky valymo jmonése dirbantys darbuotojai
per vienerius metus susirgs batent dél biologiniy veiksniy poveikio, jeigu neturés susiformavusio
imuniteto arba nebus tinkamai apsaugoti. Nuotekose ir nenusistovéjusiame dumble yra jvairiy
patogeny, pavyzdZiui, virusy, bakterijy, taip pat Zmogaus ir gyviiny parazity. Sie organizmai j aplinkos
org gali patekti per nuoteky ladelius, kurie atsiranda védinant arba mechanisSkai perkeliant nuotekas.
Todél nuoteky valymo metu atsirandantys bioaerozoliai gali kelti pavojy Siy jmoniy darbuotojy sveikatai.
Kai kuriose pasaulio Salyse nuoteky ir ekskrementy naudojimas Zemés Ukyje yra placiai taikoma
praktika, kuri gali sukelti sunkias infekcijas, jskaitant viduriavima, odos infekcija, paraziting ar bakterine
infekcija (Lam ir kt., 2015).

Taip pat pranesta apie leptospirozés (kurig sukelia Leptospira spp.) atvejus tarp nuoteky ir kanalizacijos
sektoriaus darbuotojy (Dutkiewicz ir kt., 2011). Nuoteky valymo sektoriaus darbuotojams yra ypac
didelé Legionella bakterijy poveikio rizika (EU-OSHA, 2011).

1 lenteléje pateikiama nuo 2010 m. paskelbtose apzZvalgose pateiktos informacijos apie profesijas,
biologinius veiksnius ir su jais susijusias ligas darbo vietoje, santrauka (EU-OSHA, 2019).

1 lentelé. Paskelbtos informacijos apie profesijas, biologinius veiksnius ir susijusias infekcines ir
nespecifines ligas, kuriomis sirgo atlieky apdorojimo sektoriaus darbuotojai (pavyzdziui, atlieky
surinkéjai, atliekas kompostuojantys darbuotojai, atlieky tvarkytojai, atlieky rasiuotojai) ir nuoteky valymo
sektoriaus darbuotojais, santrauka
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pastato®) sindromas, astma,
virSutiniy kvépavimo taky ligos,
infekcijos, kosulys, galvos
skausmai ir j gripg panasus
simptomai, alerginés ligos ir
nosies, gerklés, akiy ir odos
sudirginimas

Pelésiai uzdaroje patalpoje,

o Atlieky sektoriaus darbuotojas
grybeliai (miSinys)

Pastaba. Perzidrétoje literatlroje nebuvo informacijos apie visy jas sukelianciy biologiniy veiksniy poveikj sveikatai. Jei
literatdroje informacijos nebuvo, poveikis sveikatai nustatytas remiantis, jei jmanoma, bendro pobldzio zZiniomis, t.y. jeigu
biologinis veiksnys sukelia vieng konkrecig liga; biologiniy veiksniy, kurie daro jvairaus pobidzio poveikj sveikatai, atveju laukeliai
pazymeéti braksniu.

(%) Tam tikry bakterijy gaminami toksinai, kurie iSsiskiria sunaikinus bakterine Igstele.

Taip pat pranesta apie priezastinj rySj tarp neinfekciniy per org plintanciy biologiSkai pavojingy
endotoksiny (1-3-betaD-gliukany bakterijos ir grybelis) ir vir8kinimo trakto simptomy, kar3¢iavimo,
kvépavimo sistemos simptomy, odos sutrikimy, akiy dirginimo, galvos skausmo, nuovargio ir pykinimo,
pasireiSkianciy nuoteky valymo jmonése dirbantiems darbuotojams (Korzeniewska, 2011).

Padidéjes endotoksiny (EU-OSHA, 2007a; Lawniczek-Watczyk ir Gorny, 2010; Duquenne ir kt., 2013),
mikotoksiny (Fromme ir kt., 2016), beta gliukany per organines dulkes (Lawniczek-Watczyk ir Gérny,
2010) ir bioaerozoliy (Anzivino-Viricel ir kt., 2012; Pearson ir kt., 2015; Walser ir kt., 2015) poveikis buvo
susijes su jvairiais nepageidaujamais sveikatos sutrikimais, jskaitant kvépavimo taky uzdegimines
reakcijas, organiniy dulkiy sukeliamg toksinj sindromg (ODTS), stipry karS¢iavima, akiy, nosies ir
gerklés dirginimg, kosulj, nieZéjimg, plaudiy funkcijos sumaZzéjima (vienos sekundés forsuotai iSkvépto

http://osha.europa.eu
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oro taris (FIT1)), atopijos ir mieloperoksidazés gamybos padidéjimg (imuninés sistemos aktyvumo
rodiklis).

= Kompostavimas

Organiniy dulkiy poveikis kompostavimo aik$teliy darbo vietose susijes su neigiamu Omiu ir |étiniu
poveikiu kvépavimo takams, jskaitant gleivinés dirginimg, létinj bronchitg ir paspartéjusj forsuoto
iSkvépimo turio mazéjima. Poveikio sveikatai budas skiriasi nuo kitose darbo vietose nustatyto organiniy
dulkiy poveikio, galbat, dél dideliy termoleranty /termofiliniy aktinomicety ir sidliniy grybeliy
koncentracijy kompostavimo aikstelése.

Pearon ir kt. apzvalgoje nustatyta, kad bioaerozoliy potencialiai kenksmingos sudedamosios dalys yra:

= grybeliai ir grybelinés sporos, jskaitant termotolerantines Aspergillus fumigatus rasis;

= Dbakterijos, jskaitant gramneigiamas bakterijas ir sporas gaminanc&ius gramteigiamy bakterijy
aktinomicetus;

= endotoksinai, t.y. kai kuriy bakterijy, kurios iSsiskiria per pazeistas lgstelés sieneles,
struktdirinés sudedamosios dalys, jskaitant lipopolisacharidus (LPS) ar lipoligosacharidus;

= dulkés arba kietosios dalelés (PM), kuriose yra mikrobiniy fragmenty;

= beta(1—3) gliukanai—polisacharidai, randami tam tikry grybeliy Igsteliy, ypa¢ Aspergillus rasiy
sienelése.

Visai jmanoma, kad mikotoksinai, kurie yra toksiSki antriniai grybeliy metabolitai (vienas stipriausiy Siy
metabolity yra aflatoksinas, kurj dazniausiai gamina Aspergillus flavus), taip pat gali bati iSskiriami
kompostavimo proceso metu (Pearson ir kt., 2015). Priklausomai nuo dalelés dydZio, bioaerozoliai gali
giliai prasiskverbti j plaucius ir kauptis alveolése. Kalbant apie kompostavimo aikStelése iSsiskirian€ius
aerozolius, pazymétina, kad nustatytas Sis poveikis sveikatai:

= alerginé astma, rinitas, alerginio alveolito iSoriné pneumonija, alerginé bronchopulmoniné
aspergiliozé (ABPA), akiy ir odos sudirginimas;

= toksiné nealerginé astma, rinitas, gleivinés sudirginimai, létinis bronchitas, 1&tiné kvépavimo
taky obstrukcija, pavyzdZiui, 1&tiné obstrukciné plauciy liga (COPD), organinis dulkiy toksinis
sindromas (ODTS), toksiné pneumonija;

= infekciné aspergilioze, zigomikozé; susilpnéjusio imuniteto asmenims didesne rizikg kelia
mazesné atitinkamy patogeny koncentracija (Pearson ir kt., 2015).

2 lenteléje pateikiama perzidrétoje literatliroje nustatyty alergizuojanciy veiksniy, toksiny ir susijusiy
sveikatos problemy santrauka.

Kategorija Medziaga Profesija Poveikis sveikatai
Artropodai Kanah_zacuos Nuoteky imones Astma
muselé darbuotojas
Kompostavimo
Aspergillus fumigatus aikstelés Plauciy ir kvepavimo taky ligos
darbuotojas
. Archéja Nuoteky valymo  Jautrinimas (reikSmé turi bati
Archéja . . .
bioaerozoliuose  darbuotojas nustatyta)
Nuoteky
Augaliné medziaga Kapokas sektoriaus Astma
darbuotojas

http://osha.europa.eu
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Kategorija
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Medziaga

Profesija

Poveikis sveikatai

Grybelis Alternaria Atlieky Astma, padidinto jautrumo
sektoriaus pneumonija
darbuotojas
Grybelis Cladosporium Atlieky Astma, padidinto jautrumo
sektoriaus pneumonija
darbuotojas
Grybelis Penicillium Atlieky Astma, padidinto jautrumo
sektoriaus pneumonija
darbuotojas
Organinés Atlieky
Organinés dulkés dulkés sektoriaus —
(betagliukanai) darbuotojas
o . Didelis karS¢iavimas, kosulys,
. . Organinés Atlieky . . S :
Organinés dulkés . ; kvépavimo taky sudirginimas ir
N dulkés sektoriaus L o
(miSiniai) Lo : kratinés uzgulimas (poveikis
(endotoksinai) darbuotojas oo
jkvépus)
Organinés dulkés, Organinés SLZTai'SoesS
bioaerozoliai dulkés, amgtios Sudirginimas (akiy, odos)
(miginiai) bioaerozoliai gamybos
darbuotojas

Organinés dulkés

(bakterijos, Kompostavimo
Organinés dulkés grybeliai, aikstelés Kosulys, dusulys, akiy dirginimas
endotoksinai (?),  darbuotojas
betagliukanai)
Toksino Atlieky -~ C
— ; Hepatotoksinis, kancerogeninis ir
patogenas / patogeno Aflatoksinai sektoriaus : L o
. . ; imunosupresinis poveikis
vieta lgsteléje darbuotojas
Toksino Atlieky Kancerogeninis, nefrotoksinis,
patogenas / patogeno Ochratoksinas A sektoriaus teratogeninis ir imunotoksinis
vieta lgsteléje darbuotojas poveikis

Pastaba. Perzidrétoje literatlroje nebuvo informacijos apie visy jas sukelianciy biologiniy veiksniy poveikj sveikatai. Jei
literatdroje informacijos nebuvo, poveikis sveikatai nustatytas remiantis, jei jmanoma, bendro pobldzio ziniomis, t.y. jeigu
biologinis veiksnys sukelia vieng konkrecig liga; biologiniy veiksniy, kurie daro jvairaus pobidzio poveikj sveikatai, atveju laukeliai
pazymeéti braksniu.

Atliekose paprastai yra jvairiy maistiniy medziagy, be to, atliekos paprastai yra drégnos, todél jose yra
palankios sglygos mikroorganizmams augti. Atlieky laikymo laikas ir sudétis, saugojimo temperatdra ir
drégnumas turi jtakos atliekose esanciy mikroorganizmy rasiai ir kiekiui, taip pat tam, kokiu mastu Sie
mikroorganizmai gali iSgyventi ir daugintis. Svarbiausi biologiniy veiksniy poveikio Siomis aplinkybémis
bddai yra tiesioginis sglytis su atlieky medziagomis ir dulkémis (daugiausia poveikis per odg ir (arba)

http://osha.europa.eu
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burng) ir per org plintanciy biologiniy veiksniy jkvépimas? (EU-OSHA, 2019). Specifinis biologiniy
veiksniy poveikio bidas yra susiZeidimas adatomis, pavyzdziui, riSiuojant atliekas rankiniu badu.

Biologiniai veiksniai darbo vietoje poveikj gali daryti pirminiuose procesuose sgmoningai naudojant
konkreCius mikroorganizmus arba tai gali bati daugiau ar maziau atsitiktinis arba nesgmoningas
poveikis, sukeliamas vykdant procesus, kuriuose naudojama daug jvairiy mikroorganizmu, ir tai daroma
tokioje aplinkoje, kurioje biologiniai veiksniai atsiranda savaime dél mikroorganizmy augimui palankiy
sglygy. Sgmoningas naudojimas atlieky apdorojimo sektoriuje jvyksta tuomet, kai kompostavimo metu
atliekos skaidomos naudojant mikroorganizmus, pavyzdZiui, tais atvejais, kai savaime augantys
mikroorganizmai skaido organines atliekas, ir procesas yra kontroliuojamas siekiant skatinti kai kuriy
Siy skaidytojy augimg. Mikroorganizmy naudojimas paprastai yra esminis, pavyzdZiui, kompostavimo ir
nuoteky valymo proceso etape, todél biologiniy veiksniy naudojimas Siais atvejais laikomas sgmoningu,
taCiau del didelés naudojamy mikroorganizmy jvairovés Sis klausimas dar laikomas kelianciu
susirlipinimg. Be to, pavyzdziui, vykdant kompostavimo veikla mikroorganizmy kiekio didéjimas
tikétinas ir numatomas, taciau vykdant Sig veiklg gali atsirasti ir patogeny, pavyzdZiui, uZterStose
nuotekose, arba alergenus gaminanciy mikroorganizmy, pavyzdziui, i§ atlieky i8siskiriancios organinés
dulkés, — tokie atvejai i$ tiesy laikomi nesgmoningu naudojimu.

Ribinés vertés darbo aplinkoje

Ziniy apie visg poveikio spektrg ir (kiekybiniy) duomeny apie poveikio ir susijusiy sveikatos sutrikimy
ry$j (poveikio ir pasekmiy rySys) trGkumas trukdo nustatyti ribines vertes darbo aplinkoje (OEL), kurios
baty taikomos atlieky tvarkymo ir nuoteky valymo sektoriuose. Dabar tik Vokietija yra nustaciusi
technine mezofiliniy pelésiy spory ore verte, kuri taikoma atlieky tvarkymo jmoniy darbo vietose: 5 x 104
spory viename kvépuojamo oro kubiniame metre (m3) (BAuA, 2016). Nors rekomendacija néra skirta
batent atlieky tvarkymo sektoriui ir néra jgyvendinama kaip oficiali OEL, Nyderlandai nustaté su sveikata
susijusig rekomenduojamg endotoksino poveikio OEL (90 endotoksiny vienety/m*® ore per 8 darbo
valandas svertinj vidurkj®) (Nyderlandy sveikatos taryba, 2010), kuri taip pat yra svarbi Siam sektoriui.
Skandinavijoje Siaurés $aliy eksperty grupé i$nagrinéjo galimai toksisky pelésiy poveikj sveikatai ir
apskaic€iavo, kad ore esanciy pelésiy lygis, kurj virSijus alergijos neturintys darbuotojai pradeda jausti
poveikj, yra apytiksliai 10% spory oro kubiniame metre (m?) (Eduard, 2006, 2009).

Taciau, remiantis turima moksline literatdira, toliau nurodytos ribinés arba referencinés vertés* taikomos
aerozoliams darbo vietos aplinkoje, jskaitant atlieky tvarkyma:

= |$ viso bakterijy: < 1,0 x 103-7,0 x 103 kolonijas sudarantys vienetai (angl. cfu) (cfu)/m?
nepramoninése darbo vietose ir < 7,5 x 102-1,0 x 107 cfu/m?® gamybos ir pramoninése
patalpose.

=  Gramneigiamos bakterijos: 1,0 x 103—2,0 x 10* cfu/m?® gamybos ir pramoninése patalpose.

= Grybelis: 1,0 x 10'-1,0 x 10* cfu/m?® nepramoninése darbo vietose ir < 1,0 x 102—
1,0 x 107 cfu/m® gamybos ir pramoninése patalpose.

= Bakteriniai endotoksinai: 0,005-0,2 ug/m* gamybos ir pramoniniuose procesuose.

= Saugaus patogeniniy mikroorganizmy lygio néra; ribiné verté turéty bati O cfu/m?.

Kai kurios darbuotojy grupés gali biti laikomos savaime pazeidZziamomis, t.y. ,ypac jautrios rizikos
grupémis® (pavyzdZiui, vyresnio amziaus darbuotojai, jauni darbuotojai, moterys darbuotojos). Taciau
darbuotojy, kuriems daromas didelis poveikis, atveju jy pazeidZiamumas gali bati siejamas su paciu
darbu (ir galbat faktu, kad atitinkamame sektoriuje didelj poveikio lygj lemia netinkamai jgyvendinami
DSS teisés akty reikalavimai). TaCiau Sios grupés i$ dalies sutampa, o jvairios sglygos gali sgveikauti.
Todél nustatant paZeidZziamas grupes reikia atsiZvelgti j metabolizmo skirtumus, anks€iau kilusias
sveikatos problemas, jskaitant tas, kurias sukelia darbas, pavyzdZiui, kvépavimo sistemos sutrikimus,

2 7r. ,OSHwiki“ straipsnj ,Pavojingyjy cheminiy medziagy poveikis atlieky tvarkymo sektoriuje“:
https://oshwiki.eu/wiki/Exposure to dangerous substances in the waste management sector.

3 Endotoksino vienetai yra endotoksino aktyvumo rodiklis.

4 Zr. ,OSHwiki“ straipsnj ,Bioaerozoliai ir DSS*, skelbiama adresu https://oshwiki.eu/wiki/Bioaerosols _and OSH.
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sektoriaus normas, sektoriaus saugos kulttros ir jdarbinimo salygy skirtumus ir konkrecias salygas
darbo vietoje.

Kaip ir kituose sektoriuose, atlieky tvarkymo ir nuoteky valymo sektoriuose stazuotojai ir pirmg kartg
pradeéje dirbti darbuotojai, taip pat laikinieji darbuotojai laikomi pazeidZiamomis grupémis, nes jie turi
maziau praktinés patirties ir paprastai maziau Zino apie rizikg. NéS&ios moterys, vyresnio amziaus
asmenys, tam tikromis ligomis, pavyzdZiui, plauciy ligomis, alergija, astma ir diabetu (dél padidéjusios
infekcijos rizikos), jau sirge asmenys ir asmenys, kuriy imunitetas susilpnéjo dél Iétiniy ligy gydymo,
taip pat laikomi pazeidziamais. Be to, laikinieji darbuotojai ir be jformintos sutarties dirbantys (neteiséti)
darbuotojai Siose darbo vietose laikomi ypal pazeidZiamais, nes daznai nezino ir néra informuojami
apie jiems kylancia rizikg, be to, jie daznai negauna tinkamy mokymu, instrukcijy ar vakciny. Pirmiau
minétos pazZeidziamos grupés kelia susiripinimg daugybéje sektoriy, jskaitant atlieky tvarkymo ir
nuoteky valymo sektorius. Siuose sektoriuose su valymu ir tvarkymu susijusios darbo vietos laikomos
kelianciomis ypac didele rizikg (EU-OSHA, 2020).

Kylanti rizika darbuotojy saugai ir sveikatai — tai bet kokia nauja arba didéjanti profesiné rizika. Kylantys
rizikos veiksniai — tai naujai sukurti arba naujai nustatyti, didéjantys rizikos veiksniai, kurie tampa pladiai
Zinomi arba paplite.

Toliau pateikiami atlieky tvarkymo ir nuoteky valymo sektoriuose kylan€iy rizikos veiksniy (pavojy),
nustatyty per pokalbius su ekspertais ir tikslinémis grupémis, pavyzdziai.

Pirmasis kylantis pavojus susijes su (organiniy) atlieky kaupimu ir ra$iavimu namy Gkiuose. Sios
atliekos dabar daznai laikomos (dideliuose) plastikiniuose konteineriuose, o ne plastikiniuose maisSuose,
todél atliekos gali bati surenkamos ne taip daznai. Atliekoms laikyti naudojami konteineriai paprastai
yra optimali terpé mikroorganizmams augti, o ilgiau laikant atliekas namuose mikroorganizmai turi
daugiau laiko augti. Todél atsiranda didesnis nesgmoningo bakterijy ir grybeliy poveikio pavojus, be
kita ko, atlieky surinkéjams ir atlieky raSiuotojams.

Antra, bendras jvairiy (cheminiy, biologiniuy, fiziniy) rizikos veiksniy poveikis, jskaitant biologiniy veiksniy
miSinj, laikomas kylancm pavojumi atlieky tvarkymo sektoriaus darbuotojams (EU-OSHA, 2009), nes
dar daug neZinoma apie galima
sgveika, dél kurios gali padidéti arba
sumazeéti bendras poveikis sveikatai
(EU-OSHA, 2019).

Tikétina, kad dél biomasés naudojimo
padaugés zaliyjy darbo viety, todél
: atlieky ir perdirbimo sektoriuose
R ateityje gali labiau paplisti su biomase
b susijusiy dirginangiy alergeny. Su
biomase susije alergenai taip pat kelia
susirdpinima, nes atlieky tvarkymas ir
kompostavimas yra  susije  su
konkreciy alergeny atsiradimu.

Be to, zaliosiose perdirbamose
atliekose esantis Aspergillus laikomas
kylan&iu pavojumi, nes Sis biologinis veiksnys gali biti Siose kompostavimo aik$telése iSsiskirian€iuose
aerozoliuose. Vykdant tokius darbus, kaip Svieziy Zaliyjy atlieky pjaustymas, medzZiagy vartymas ir
komposto brandos tikrinimas, gali iSsiskirti didelis bioaerozoliy kiekis ir gali atsirasti poveikis, kuris
atlieky perdirbimo darbuotojams sukelty sveikatos sutrikimy.

EU-OSHA taip pat nustaté potencialiai kylandig rizikg, kurig gali lemti biologiniai pavojai, susije su darbu
bioinzinerijos srityje kuriant naujas bakterijas, be to, dél padaznéjusio organiniy atlieky rinkimo ir
raSiavimo gali padidéti bakterijy ir grybeliy poveikis (EU-OSHA, 2013).

Kita kylanti rizika susijusi su Leptospira spp., kurios sukelia leptospiroze. Leptospira bakterijas daznai
nesioja ziurkeés, kurios jas paSalina su Slapimu, be to, tikétina, kad dél klimato kaitos Ziurkiy dauges,
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nes Siltesnis klimatas joms palankus. Nuotekos daZnai uZterStos Ziurkiy Slapimu, todél jose gali bati
Leptospira bakterijy, kuriomis gali uzsikrésti nuoteky valymo sektoriaus darbuotojai.

Daugybé Siuose sektoriuose susidariusiy mikroorganizmy ir cheminiy medziagy gali daryti poveikj jy
darbuotojams, be to, Siuos mikroorganizmus ir chemines medZiagas gali bati sudétinga nustatyti
atliekant rizikos vertinimg darbo vietoje dél kintan€io atlieky, nuoteky ir jy sudéties pobudzio. Tadiau
yra tam tikry priemoniy, kuriose pateikiamos rekomendacijos darbo vietose ir informacija apie jprastas
poveikio situacijas, pavyzdZiui, Vokietijos taisyklés dél biologiniy medziagy atlieky tvarkymo ir nuoteky
valymo sektoriuose (ABAS/BAuUA, 2010; ABAS/BAUA 2018) ir Vokietijos GESTIS duomeny bazé
(DGUV, 2017), kurioje pateikiama informacija apie galimg poveikj ir prevencijos priemones (Forster,
2017).

Atlieky surinkimas ir tvarkymas

Nusistovéjusios Europos praktikos, susijusios su biologiniais pavojais, kuriuos kelia atliekos ir i$ atlieky
gaminami biodegalai, (Swords, 2011) apzZvalgoje nurodyta, kad nors apskritai atitinkamos kontrolés
priemonés poveikiui iSvengti yra Zinomos (jos gali bati susijusios su papraséiausiomis higienos ir Gkio
tvarkymo taisyklémis, pavyzdZziui, nevalyti pavirSiy galinga vandens srove, kad nesusiformuoty
aerozoliai), jy jgyvendinimui turi badti rengiamasi palaipsniui, siekiant sumazinti poveikio budus
(pavyzdziui, siekiant palengvinti valymo metodus, gali prireikti pakeisti jrangos pavirSius). Taciau Siam
tikslui reikalingy jgudziy daugumoje jmoniy, kurios jau vykdo veiklg atlieky sektoriuje, gali nebdti, ir
jmonéms, norin¢ioms atlikti savo poreikiy analize, gali tekti kreiptis j specialistus, turinius reikiamag
patirtj perdirbimo pramonéje.

Dél namy Ukiy atlieky pazymétina, kad daznesnis atlieky rasiavimas, jvairiy laikymo bady taikymas ir
retesnis atlieky surinkimas gali turéti jtakos darbuotojy poveikiui biologiniams veiksniams. Nustatant
prevencines priemones, reikéty atsizvelgti j kiekvieng proceso etapg, kad buty iSvengta poveikio
darbuotojams. Svarstytini Sie nuoseklUs veiksmai: 1) atlieky rasiavimas namy tkyje, 2) buitiniy atlieky
surinkimas, kurj vykdo atlieky surinkéjai, ir 3) buitiniy atlieky perdirbimas. Rizika gali bati susijusi,
pavyzdziui, su retesniu atlieky surinkimu dél atlieky rasiavimo / perdirbimo pokyciy ir pasikeitusiy
atlieky laikymo bady. PavyzdZiui, Nyderlanduose buitinés atliekos vis dazniau risiuojamos namuose,
kur jos padalijamos j mazesnius i§ namy surenkamus kiekius arba veZzamos j centrines atlieky laikymo
vietas. Dél Siy poky€iy darbuotojams, surenkantiems ir apdorojantiems atliekas, didéja poveikio
pavojus, nes atlieky laikymo sglygos i§ esmés yra optimalios mikroorganizmams augti ir
mikroorganizmai turi daugiau laiko augti. Jeigu atliekos surenkamos /laikomos bendruose
konteineriuose (dazniausiai miesto teritorijose), o ne Zmoniy namuose, jos paprastai surenkamos
dazniau, be to, atlieky surinkimg galima planuoti veiksmingiau.

Suomijoje statomi nauji atlieky perdirbimo jrenginiai, kuriuose darbuotojai per atlieky perdirbimo
procesg dirba atskirai nuo atlieky srauto. Tai gali bati geriausios praktikos pavyzdys. Technologinés
naujoves, pavyzdZziui, roboty naudojimas tam tikruose proceso etapuose, kuris jau yra paplites reiskinys
zaliyjy atlieky apdorojimo (pavyzdziui, kompostavimo) srityje, yra kitas galimas sprendimo bidas, kurj
taikant darbuotojus baty galima atskirti nuo atlieky ir taip sumazinti poveikj, kurj jiems daro biologiniai
veiksniai.
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©EU-OSHA, Raymond Widawski Kita galimybé baty kai kurias atliekas tvarkyti vietos
lygmeniu (pavyzdZiui, namuose). Vienas tokiy pavyzdzZiy —
naudoti namuose atlieky tvarkymo sistema, kuri leidZia
Salinti biologiSkai skaidZius plastiko produktus naudojant
prie vietos nuoteky sistemos prijungtg plastiko traiSkytuva,
kuriame atskiriamos kietosios atliekos ir vanduo, o vanduo
filtruojamas.

Svarbus aspektas atlieky apdorojimo sektoriuje yra tai, kad
atliekos daZnai apdorojamos atvirose erdvése, kuriose yra
aerozoliy. Atvirose erdvése sulaikyti biologinius veiksnius
sudétingiau nei atlieky apdorojimo jrenginiuose, kuriuose
atlieky apdorojimo procesai daznai yra daug uzdaresni,
todél labiau kontroliuojami. Todél atlieky apdorojimo
sektoriuje didziausig démesj reikéty skirti atviroms
erdvéms, kuriose rizika laikoma didZiausia (suinteresuotujy
subjekty praktinis seminaras).

Gyvavimo ciklas taip pat rekomenduojamas kaip bendroji
priemoné. Kadangi atlieky apdorojimo sektorius paprastai
yra vertés grandinés pabaigoje, tam tikra atlieky
apdorojimo  metu kylanti rizika gali badti geriau
kontroliuojama ankstesniuose grandinés etapuose. Sios
ne tik Siam sektoriui bddingos rizikos pavyzdys yra
susizeidimai jsiddrus adata renkant ir raSiuojant atliekas:
vaistininkai ir platintojai galéty (geriau) informuoti adatas perkancius vartotojus, kaip jas Salinti
nesukeliant rizikos nei sau, nei atliekas apdorojantiems darbuotojams. Tai padéty sumazinti nelaimingy
atsitikimy, susijusiy su astriais daiktais, skaiciy tvarkant atliekas, kartu sumazinant per kraujg plintanciy
virusy infekcijos tarp Siy darbuotojy rizika.

Mokymas

Kadangi apskritai informacijos ir ziniy Siame sektoriuje nepakanka, jmoniy DSS ekspertams
(pavyzdziui, sveikatos ir saugos komiteto nariams), naudinga parengti plataus masto mokymus apie
biologiniy patogeniniy veiksniy poveikio rizikg jmonés lygmeniu, ir labai specializuotus mokymus atlieky
tvarkymo darbuotojams, kad jie baty informuoti apie jvairig rizikg, su kuria jie susiduria tvarkydami
konkrecios rasSies atliekas. Taip pat svarbu uztikrinti, kad laikiniesiems darbuotojams arba iSorés
darbuotojams, kurie samdomi per rangos jmones, bity suteikta pakankamai informacijos ir mokymuy.
Viena i§ rekomenduojamy priemoniy — neseniai pradéjusiems dirbti darbuotojams pasitlyti mokymy
kursa, kuriame jie bity mokomi apie (biologine) rizika, susijusig su atlieky apdorojimu, jskaitant
konkrecios medziagos pateikimg naujiems darbuotojams (kurie jvardijami kaip pazeidziama grupé).

Daugiau informacijos apie prevencines priemones, kurios taikomos atlieky apdorojimo sektoriuje,
pateikiama ,OSHwiki“ straipsnyje ,Exposure to dangerous substances in the waste management
sector” (liet. Pavojingy medziagy poveikis atlieky tvarkymo sektoriuje)?.

Nuoteky valymas

Nuoteky valymo sektoriuje taikomos prevencijos priemonés turéty bati grindZziamos kontrolés priemoniy
hierarchija ir pirmenybé turéty bati teikiama techninéms, o ne asmeninés apsaugos priemonéms.
Siekiant iSvengti bioaerozoliy susidarymo nuoteky valymo jrenginiuose, jrenginiy planavimo etape
reikéty jgyvendinti konstruktyvias priemones. Visy pirma tai yra toliau iSvardytos priemonés.

Kaip ir atlieky perdirbimo sektoriuje, nuoteky valymo sektoriuje rekomenduojamos bendrosios higienos
priemonés ir nuoteky jrenginiy techniné priezitra ir remontas. Tai apima darbo drabuZiy laikyma,
atskirai nuo gatvés drabuziy, jskaitant batus, ranky plovimo proceduras ir poilsio ir darbo patalpy
atskyrima, taip pat darbo drabuZziy laikymo ir valymo rekomendacijas. Asmeninés apsaugos priemones
(AAP) turéty bati laikomos atskirai ir jos darbuotojams turéty biti suteikiamos tais atvejais, kai poveikio

5 https://oshwiki.eu/wiki/Exposure to_dangerous substances in_the waste_management_sector.
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negalima iSvengti arba jis yra tikétinas. Vienas i$ sprendimy — vadinamoji juodoji ir baltoji politika, kai
nustatomos ,juodujy” (uztersty) patalpy, jrangos ir drabuZziy atskyrimo nuo ,baltyjy” (Svariy, neuztersty)
patalpy, jrangos ir drabuZiy, taisyklés. Taip pat reikéty pasirtpinti darbuotojams skirtomis tinkamomis
prausimosi patalpomis.

Priezidros ir valymo darbai laikomi ypa¢ neSvariomis Sio sektoriaus uzduotimis ir kelia didele poveikio
rizikg, taCiau Sios uzduotys yra jprastos Siame sektoriuje. Vertinant rizikg ir nustatant prevencijos
priemones reikia atsiZzvelgti j Sias uZduotis ir nustatyti konkre€ias su jomis susijusias priemones.
PavyzdZiui, siekiant iSvengti virSkinamojo trakto liguy, kai kuriose valstybése narése, kaip antai Danijoje,
nuoteky valymo gairése rekomenduojama vengti bioaerozolio susidarymo, pavyzdZiui, valymui
nenaudoti auksto slégio vandens sroves.

Kita priemoné, padedanti iSvengti infekcijy, yra nuoteky sektoriaus darbuotojy skiepijimo programos,
kurios buvo jgyvendintos Prancizijoje, siekiant iSvengti leptospirozés, ir Danijoje, siekiant uzkirsti kelig
hepatitui ir stabligei.

Akivaizdu, kad atlieky perdibimo ir nuoteky valymo sektoriy darbuotojams dél atsitiktinio bakterijy,
virusy, taip pat grybelio ir jy sudedamujy daliy poveikio kyla jvairi rizika, be to, jiems poveikj gali daryti
bioaerozoliai ir organinés dulkés. Dél tokio poveikio gali atsirasti infekcijos, dirginantis ir toksiSkas
poveikis, taip pat alergijos ir jvairios kitokios pasekmés, pavyzdZiui, pykinimas arba virSkinamojo trakto
sutrikimai arba net imunologiniai reiSkiniai. Atliekas surenkantys darbuotojai daznai serga astma ir
infekciniu hepatitu. Nuoteky valymo sektoriaus darbuotojams yra ypal didelé legioneliozés ir
leptospirozés rizika. Atlieky apdorojimo ir nuoteky valymo sektoriuose dirbantys valytojai ir prieZiGros
darbuotojai yra pazeidZiamos grupés; kita grupé, kuri rizikuoja, yra laikinieji ir pagal rangos sutartis
dirbantys darbuotojai. Darbuotojams, kuriy imunitetas nusilpes, taip pat gali kilti rizika, nes jiems poveikj
gali daryti patys jvairiausi (nezinomi) biologiniai veiksniai. Naujos problemos, dél kuriy gali padidéti
rizika, yra padaznéjes atlieky raSiavimas namy Okiuose, kuris skatina mikroorganizmy augima, bendra
rizika (miSiniai), didesné susirgimo leptospiroze rizika dél klimato kaitos ir potencialiai didesnis su
biomase susijusiy alergeny poveikis zaliojoje ekonomikoje. Be jvairiy konkreciy techniniy priemoniy,
pagristy DSS teisés aktuose iSdéstyta prevencijos priemoniy hierarchija (pavyzdziui, rizikos Salinimas
atskiriant darbuotojus nuo atlieky perdirbimo vietos, siekiant iSvengti poveikio, ir konkrecios higienos
priemonés, pavyzdziui, uztersty ir neuztersty darbo patalpy, jrangos ir drabuziy atskyrimas (,juodoji-
baltoji“ politika)), Siame tyrime nustatytos priemonés apima skiepijimo programas, tikslingas
informavimo, mokymo ir instruktavimo programas ir gyvavimo ciklo metoda, kuriame atsizvelgiama |
naujus atlieky rinkimo badus. Siekiant sumazinti biologiniy veiksniy keliamg infekcijos rizikg, naudinga
nustatyti konkretaus sektoriaus OEL, atsizvelgiant j skirtingas atlieky apdorojimo ir nuoteky valymo
sektoriy darbuotojy grupes ir konkrec€ig rizikg, kurig jie gali patirti.

ABAS/BAUA, 2018. ,Darbuotojy sauga ir sveikata atlieky apdorojimo jmonése vykdant veikla,
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