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Astratt

Subsett tal-mikroorganizmi kollha jikkawzaw mard fil-bniedem (patogeni), u l-effetti fug is-sahha
kkawzati mill-agenti bijologici ghandhom impatt kbir fuq is-sahha pubblika. Fid-dinja kollha, madwar 320
000 haddiem imutu kull sena minn mard infettiv relatat max-xoghol, li 5 000 minnhom huma fl-UE.
Ghalhekk, huwa ferm importanti li jkun hemm aktar informazzjoni intuwittiva u sensibilizzazzjoni dwar ir-
riskji bijologi¢i ghal evalwazzjoni ddettaljata ta’ dawn l-effetti fuq is-sahha, inkluz dawk ta’ esponimenti
kkombinati.

o«

Dan il-progett ta’ “riezami dwar mard relatat max-xoghol minhabba agenti bijologi¢i”, ikkummissjonat
mill-EU-OSHA, ghandu I-ghan |i jipprovdi informazzjoni intuwittiva dwar il-problemi u li jipprovdi
informazzjoni dwar |-effetti fuq is-sahha relatati ma’ agenti bijologic¢i ghal dawk li jfasslu I-politiki, atturi
tal-monitoragg u I-gharfien tal-mard okkupazzjonali, atturi fil-livell tal-intrapriza u dawk
forganizzazzjonijiet settorjali. Ir-rapport jipprezenta r-rizultati tar-riezami, inkluz informazzjoni dwar riskji
emergenti, sistemi ta’ monitoragg u ezempji ta’ mizuri ta’ prevenzjoni. Gew inkluzi I-fehmiet ta’ partijiet
differenti, prattikanti u esperti fuq il-post tax-xoghol (ibbazati fuq I-intervisti u I-gruppi fokus), u I-fehmiet
taghhom li jikkonvergu u jvarjaw. Billi I-agenti bijologi¢i huma mifruxa, diversi setturi gew indirizzati b’mod
aktar specifiku: ix-xoghol relatat mal-annimali, it-trattament tal-iskart u I-ilma mormi, il-kura tas-sahha,
il-kultivazzjoni tar-raba’, u impjiegi li jinvolvu I-ivvjaggdar jew l-esponiment ghall-vjaggaturi.

Ir-rakkomandazzjonijiet fil-livell Ewropew mill-progett jinkludu I|-armonizzazzjoni tas-sistemi ta’
monitoragg fir-rigward tal-gbir ta’ data, il-htiega ghal implimentazzjoni ahjar ta’ mizuri ta’ politika biex
tizdied l-effettivita taghhom, aktar skambju ta’ gharfien, Il-izvilupp ta’ metodi ta’ kejl affidabbli u
standardizzati ghall-esponiment ghall-agenti bijologi¢i, u suggerimenti ghal bidliet fid-Direttiva tal-UE
dwar l-agenti bijologici. Fil-livell nazzjonali, il-vizibbilta u I-aé¢essibbilta tal-esperti ghandhom jigu mtejba,
u ghandha tigi enfasizzata |-importanza li jigu indirizzati r-riskji fuq il-post tax-xoghol minn agenti
bijologi¢i u ghandha tigi enfasizzata s-sensibilizzazzjoni. Fil-livell tas-settur u tal-kumpanija, ghandhom
jigu implimentati approc¢¢i usa’ ghar-riskji li jittraxxendu fis-settur u approcéi tal-process b’kamp ta’
applikazzjoni usa’ u soluzzjonijiet ta’ livell oghla. Jista’ jigi adottat approc¢¢ simili ghal approc¢¢ ta’ ¢iklu
tal-hajja fil-gestjoni tas-sustanzi kimici li jinkludi |-passi u I-kompiti kollha ta’ haddiem (lokalment), li jara
r-riskji kollha possibbli li jiltaga’ maghhom il-haddiem. Approc¢¢ ta’ riskju kkombinat (li jittiehed kamp ta’
applikazzjoni usa’ u li jinkludi aktar riskji (varjati) (riskji bijologici, riskji fizi¢i, riskji kimici, u/jew riskji minn
agenti bijologici) jenfasizza I-importanza tal-valutazzjoni tar-riskju fuq il-post tax-xoghol. B'mod aktar
generali, ghandhom jigu implimentati politiki u mizuri usa’ ta’ prevenzjoni li jipprotegu wkoll lill-haddiema
mill-esponiment ghall-agenti bijologici biex jigu indirizzati esponimenti mhux intenzjonati.

Sommarju ezekuttiv

Dan il-progett, kkummissjonat mill-EU-OSHA, ghandu I-ghan li jipprovdi aktar informazzjoni intuwittiva
dwar il-problemi tas-sahha li jitagghu maghhom il-haddiema li jkunu esposti ghal agenti bijologici u I-
isfidi ghall-impjegaturi taghhom. Dan ghandu |-ghan ukoll li jipprovdi informazzjoni dwar approcci
strutturati ghar-rikonoxximent u ghall-prevenzjoni tal-effetti ta’ agenti bijologici li tista’ tappogga I-hidma
ta’ dawk li jfasslu I-politiki, I-atturi fir-rikonoxximent u r-rapportar tal-mard okkupazzjonali, I-atturi fil-livell
tal-intrapriza u dawk fl-organizzazzjonijiet settorjali.

Id-Direttiva 2000/54/KE dwar il-protezzjoni tal-haddiema minn riskji relatati mal-espozizzjoni ghal agenti
bijologici fuq il-post tax-xoghol tiddefinixxi “agenti bijologi¢i” bhala mikro-organizmi, li jinkludu dawk li
gew immodifikati genetikament, kulturi tac-celloli u endoparassiti tal-bniedem, i jistghu jkunu kapaci
jJipprovokaw kwalunkwe infezzjoni, allergija jew tossiéita. Din tkompli biex tiddefinixxi “mikroorganizmu”
bhala entita mikrobijologika, cellulari jew mhux cellulari, li tkun kapaci timmultiplika ruhha jew i
titrasferixxi materjal genetiku. Dan il-progett ta’ ricerka juza definizzjoni usa’ ta’ agenti bijologici, jigifieri:
mikroorganizmi u trasportaturi ta’ origini mill-pjanti jew mill-annimali li jistghu jikkawzaw effetti avversi
fuq is-sahha fil-haddiema, u li jistghu jinqasmu fzewq gruppi: (mikro)organizmi hajjin (bhal batterji,
viruses, fungi, hmira u prijuni) u sustanzi jew strutturi li joriginaw minn organizmi hajjin jew mejtin (bhal
ezotossini, endotossini, glukani, mikotossini, u allergeni).
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Subsett zghir ta’ mikroorganizmi biss — patogeni — jikkawzaw mard fil-bniedem. Ir-riskji tas-sahha

Il-progett kien jikkonsisti minn hames kompiti li jsostnu lil xulxin:

1. riezami tal-letteratura dwar mard relatat max-xoghol (WRDs) specifiku minhabba |-esponiment
ghall-agenti bijologici u riezami ta’ sistemi ta’ monitoragg maghzula, ikkumplimentat minn
stharrig tal-partijiet ikkonc¢ernati;

2. intervisti strutturati ma’ esperti dwar il-fehmiet taghhom dwar il-politika u I-prattiki;

gruppi fokus mal-intermedijariji fuq il-post tax-xoghol;

4. workshop tal-partijiet ikkoncernati li fih gew ipprezentati s-sejbiet intermediji tar-ricerka u saru
kummenti dwarhom;

5. rapport finali li jigbor fil-qosor il-kompiti msemmija hawn fuq, inkluz rakkomandazzjonijiet ta’
politika.

w

ll-kompiti variji jipprovdu harsa generali ta’ dak li hu maghruf mil-letteratura u I-prattika dwar I-effetti fuq
f'setturi maghzula. Flimkien dan jippermetti valutazzjoni tad-diskrepanzi u s-similaritajiet bejn ir-ricerka,
il-politika u I-prattiki attwali, li turi d-differenza bejn dak li huwa maghruf mir-ricerka dwar l-agenti bijologici
u r-riskji li dawn jipprezentaw u x’ged isir attwalment biex jigi evitat I-esponiment ghall-agenti bijologici
(politika u prattiki).

Dan ir-rapport (kompitu 5) jipprezenta s-sommarju tal-kompiti integrati1 sa 4 u jipprovdi
rakkomandazzjonijiet ta’ politika li dawk li jiehdu d-decizjonijiet jistghu jikkunsidraw sabiex itejbu I-
prevenzjoni u I-kontroll tal-effetti ta’ agenti bijologici fuq il-post tax-xoghol.

Riezami tal-letteratura (kompitu 1)

L-ghan tar-riezami tal-letteratura xjentifika kien li jigu identifikati u migbura fil-qosor riezamijiet ezistenti
dwar adenti bijologici u rizultati avversi fuq is-sahha u studji dwar sistemi ta’ monitoragg, bazijiet ta’ data
u d-dispozizzjonijiet tad-Direttiva 2000/54/KE tal-UE("). Saret ffittxija estensiva f’bazijiet ta’ data li fihom
kemm letteratura xjentifika kif ukoll letteratura griza. Minbarra t-tiftix tal-letteratura, gie zviluppat
kwestjonarju tal-partijiet ikkoncernati biex jigbor informazzjoni dwar sorsi ta’ data li jghinu fil-mira tal-
prevenzjoni ta’ mard u riskji emergenti kkawzati minn agenti bijologi¢i u sistemi ta’ monitoragg tal-
esponiment u I-mard. Dan gabar ukoll il-fehmiet tal-partijiet ikkonéernati dwar il-prijoritajiet ghar-ricerka
u l-prevenzjoni, kif ukoll informazzjoni dwar kampanji, programmi ta’ prevenzjoni u studji tal-kaz
partikolarment interessanti jew tifgighat izghar ta’ mard marbut mal-esponiment ghall-agenti bijologici.
ll-kwestjonarju tqassam fost il-membri tan-network tal-punti fokali tal-EU-OSHA, I-Osservatorju
Ewropew tal-Hajja tax-Xoghol (EurWORK) (?) tal-Fondazzjoni Ewropea ghat-Titjib tal-Kondizzjonijiet tal-
Hajja u tax-Xoghol (tal-Eurofund), is-Shubija ghar-Ri¢erka Ewropea fis-Sahha u s-Sigurta fuq il-Post tax-
Xoghol (PEROSH) (3) u Modernet (ll-monitoragg tax-xejriet fmard okkupazzjonali u t-traccar ta’ riskji

(") Direttiva 2000/54/KE tal-Parlament Ewropew u tal-Kunsill tat-18 ta’ Settembru 2000 dwar il-protezzjoni tal-haddiema minn
riskji relatati mal-espozizzjoni ghal agenti bijologi¢i fuq il-post tax-xoghol (is-seba’ direttiva individwali fi hdan it-tifsira tal-
Artikolu 16(1) tad-Direttiva 89/391/KEE).

(3 EurWORK jigbor ir-rizorsi kollha tal-Eurofound dwar il-kundizzjonijiet tax-xoghol u r-relazzjonijiet industrijali, u huwa appoggat
minn network ta’ korrispondenti Ewrope;j fl-Istati Membri kollha tal-UE u fin-Norvegja. L-Eurofound torganizza zewg stharrigiet
regolari dwar kwistjonijiet tal-hajja tax-xoghol — I-Istharrig Ewropew dwar il-Kundizzjonijiet tax-Xoghol (EWCS) u I-Istharrig
Ewropew tal-Kumpaniji (ECS) — li huma rizors ewlieni iehor ghall-osservatorju.

(®) Is-shab ta’ PEROSH ghandhom I-ghan li jikkoordinaw u jikkooperaw dwar I-isforzi Ewropej ta’ ricerka u zvilupp fl-OSH. In-
network jinkludi 13-il istitut tal-OSH, li kollha ghandhom rwoli ewlenin x’jaqdu fl-affiljazzjonijiet nazzjonali taghhom lejn il-
gvernijiet/l-awtoritajiet u sistemi ta’ assigurazzjoni tas-sahha u tal-ac¢identi.
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godda u emergenti f'network) (*). ll-kwestjonarju appogga wkoll |-ghazla ta’ sistemi ta’ monitoragg
nazzjonali mid-Danimarka, minn Franza, mill-Germanja, mir-Renju Unit, min-Netherlands u mill-
Finlandja, ghal esplorazzjoni u tqabbil ulterjuri. Ir-riezami tal-letteratura gie ppubblikat mill-EU-OSHA fl-
2019 (EU-OSHA, 2019a). Dan jipprovdi harsa generali lejn I-agenti bijologic¢i l-aktar rilevanti li I-
haddiema huma esposti ghalihom u I-problemi tas-sahna li jirrizultaw, inkluzi tabelli ta’ harsa generali
estensivi tal-agenti u tal-mard I-aktar relevanti fimpjiegi u f'setturi differenti. Dan jesplora wkoll |-effetti
allergenici tal-agenti bijologici u jipprovdi informazzjoni intuwittiva fil-fond dwar is-sistemi ta’ monitoragg
mis-setturi msemmija hawn fuq u I-konkluzjonijiet u r-rakkomandazzjonijiet ghall-monitoragg ta’
esponimenti u mard.

Intervisti semistrutturati ma’ esperti dwar il-mizuri ta’ politika (kompitu 2)

B’kollox saru 25 intervista ma’ esperti mid-Danimarka, mill-Finlandja, minn Franza, mill-Germanja, u
min-Netherlands biex tinkiseb il-fehma taghhom dwar il-politika u I-mizuri ta’ politika ezistenti fil-pajjiz
taghhom ghal hames gruppi ta’ impjiegi ta’ riskju gholi (impjiegi relatati mal-annimali, l-immaniggjar tal-
iskart u Il-ilma mormi, il-kura tas-sahha, l-agrikoltura u impjiegi li jinvolvu l-ivvjaggar u I-kuntatt ma’
vjaggaturi). L-intervisti kienu semistrutturati u saru jew online jew wi¢¢ imb wi¢¢. Sabiex jigi zgurat i I-
esperti kellhom I-istess punt tat-tlug, intbaghtilhom dokument introduttorju li ji¢cara d-definizzjonijiet u |-
kuncetti uzati matul I-intervista u li jipprovdi lista ta’ ezempji ta’ politika dwar I-OSH minn gabel. Hames
esperti fkull pajjiz hadu sehem fl-intervisti, u dan irrizulta f'total ta’ 25 intervista. L-intervistati kienu minn
ogsma u dixxiplini differenti, u kienu jahdmu fir-ricerka, fil-politika u fil-prattika, u fil-konsulenza.

Gruppi fokus (kompitu 3)

L-objettiv tal-gruppi fokus kien li nitghallmu mill-esperjenza tal-intermedjarji (fornituri tas-servizz tal-OSH,
spetturi tax-xoghol, tekniki tas-sigurta, servizzi tas-sahha fuq il-post tax-xoghol, rapprezentanti tat-trade
union, ec¢c.) biex jigu identifikati riskji specifi¢i li gejjin u kwalunkwe nuqgas ta’ mizuri fir-rigward ta’ mard
relatat max-xoghol minhabba Il-agenti bijologi¢i, u biex tigi indirizzata I-htiega possibbli ghal mizuri
addizzjonali. Total ta’ 39 espert ippartecipaw fid-diskussjonijiet tal-grupp fokus li saru fid-Danimarka, fil-
Finlandja, fi Franza, fil-Germanja u fin-Netherlands. Hafna esperti kienu familjari mal-agenti bijologici
fiktar minn settur wiehed, u ghalhekk setghu jippartecipaw f'diskussjonijiet dwar suggetti minn setturi
differenti.

Workshop tal-partijiet ikkoncernati (kompitu 4)

Il-mira tal-workshop tal-partijiet ikkonc¢ernati kien li jinforma lill-partijiet ikkon¢ernati dwar is-sejbiet
ewlenin (intermed;ji) tal-progett, u li jippermetti diskussjoni (fuq livell ta’ politika) mal-esperti rilevanti u
mal-partijiet ikkonc¢ernati dwar x’jista’ jsir kemm fil-livell Ewropew kif ukoll fdak nazzjonali ghal kontroll
(anjar) tar-riskji assocjati mal-esponiment ghall-agenti bijologi¢i fuq il-post tax-xoghol. ll-partecipanti
kienu réevew l-abbozz tar-rapport finali u I-mistogsijiet tad-diskussjoni minn gqabel. B’kollox, 37 persuna
(mill-Awstrija, il-Belgju, il-Bulgarija, il-Kroazja, id-Danimarka, il-Finlandja, il-Germanja, |-Ungerija, |-
IZlanda, I-Irlanda, I-Italja, il-Latvja, il-Litwanja, il-Lussemburgu, in-Norvegja, il-Portugall, ir-Rumanija, is-
Slovenja, in-Netherlands, u r-Renju Unit) attendew il-workshop. Matul il-workshop, gew ipprezentati s-
sejbiet ewlenin (intermediji) (kompiti 1-3, inkluzi riskji emergenti, sistemi ta’ monitoragg u ghazliet ghall-
mizuri ta’ politika) tal-progett. Barra minn hekk, rapprezentant tal-Kummissjoni Ewropea pprovda
informazzjoni dwar ir-rizultati ta’ evalwazzjoni tal-acquis tal-OSH tal-UE u I-proposti ghall-emendar tad-
Direttiva 2000/54/KE. Rapprezentant tal-Kumitat Germaniz dwar I-Agenti Bijologi¢i ta prezentazzjoni
prezentazzjoni dwar appro¢¢ ta’ monitoragg nazzjonali |i jindirizza mard emergenti fi Franza, u
rapprezentant mill-Finlandja ta’ prezentazzjoni dwar appro¢¢ nazzjonali ta’ politika ta’ prevenzjoni
(servizzi tas-sahha okkupazzjonali ghall-bdiewa (FOHS)). Ill-prezentazzjonijiet gew segwiti minn
diskussjonijiet fi grupp u diskussjoni plenarja li fiha ngabru fil-qosor ir-rizultati tal-gruppi ta’ diskussjoni
differenti. Is-suggetti tad-diskussjoni kienu 1) il-monitoragg ta’ mard minhabba agenti bijologi¢i u
esponimenti ghal agenti bijologici, 2) il-politiki u I-prattiki fis-sehh ghall-gestjoni u I-kontroll tal-

(*) Modernet gie stabbilit fl-2008 bhala kollaborazzjoni bejn ¢entri akkademici li jinvestigaw il-mard okkupazzjonali u I-in¢idenza
ta’ mard relatat max-xoghol fi ftit Stati Membri tal-UE. Bejn [-2010 u I-2014, in-network kiber biex jinkludi 12-il pajjiz Ewropew
aktar u istitut wiehed mill-Awstralja.
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esponimenti ghal agenti bijologici fuq il-post tax-xoghol, 3) is-setturi u I-gruppi specifici, u 4) id-direttiva
tal-UE dwar I-agenti bijologici.

Abbazi tal-eziti tat-tiftix tal-letteratura u I-intervisti, gew identifikati hames gruppi ta’ impjiegi ta’ riskju
gholi u ngabret aktar informazzjoni dwar dawn is-setturi: impjiegi relatati mal-annimali, I-immaniggjar tal-
iskart u I-ilma mormi, il-kura tas-sahha, il-kultivazzjoni tar-raba’ u impjiegi li jinvolvu I-ivvjaggar ghax-
xoghol u I-kuntatt ma’ vjaggaturi, bhal perezempju fix-xoghol doganali. Ir-rizultat ta’ din ir-ricerka huwa
migbur fil-qosor f'hames artikli li jiddeskrivu r-riskji specifi¢i mill-agenti bijologi¢i ghall-haddiema f'dawn
l-impjiegi u ezempji ta’ mizuri u programmi ta’ prevenzjoni, kif ukoll gruppi vulnerabbli specifici fdawn is-
setturi (EU-OSHA, 2019a-f). Tlieta minn dawn il-hames gruppi ta’ impjiegi, jigifieri impjiegi relatati mal-
annimali, it-trattament tal-iskart u I-kura tas-sahha gew diskussi fil-gruppi fokus, li esploraw ir-riskji attwali
u emergenti fuq il-post tax-xoghol u I-politiki u I-inizjattivi fis-sehh biex jigu evitati dawn ir-riskji.

L-assocjazzjoni bejn l-impjieg u I-mard li jirrizulta mill-agenti bijologici (minbarra I-allergeni) hija ¢ara fost
il-haddiema tal-kura tas-sahha friskju ta’ infezzjonijiet li jittiehdu mid-demm u ohrajn, u ghal impjiegi li
jinvolvu I-immaniggjar intenzjonat jew involontarju tal-annimali. Ghal agenti allergenici, is-setturi u I-
impjiegi li gew identifikati bhala li geghdin friskju ¢ar okkupazzjonali huma s-settur agrikolu u tas-sajd,
I-industrija tal-ikel, l-industrija tax-xoghol tal-injam u tal-metall, u impjiegi fl-iimmaniggjar tal-iskart u fit-
trattament tal-ilma mahmug.

Impjiegi ta’ riskju gholi

Rigward l-impjiegi relatati mal-annimali (haddiema tal-bi¢cerija, haddiema fl-agrikoltura (inkluz it-
trobbija tal-annimali), haddiema fil-laboratorju, veterinarji), il-bdiewa tal-annimali semmew u rrapportaw
effetti fuq is-sahha respiratorja b’'mod frekwenti.

Il-veterinarji jistghu jiehdu infezzjonijiet permezz ta’ kuntatt dirett mal-annimali jew gdim minn vetturi (ez.
qurdien, gamel). Fost il-haddiema tal-bi¢cerija, Zzoonozi relatati mal-ghasafar, mard relatat mal-batterji u
mard li jittiehed minn qurdien jistghu jsehhu b’mod aktar frekwenti. Gew irrapportati wkoll tifgighat izghar
tad-deni Q mill-partijiet ikkon¢ernati. ll-haddiema fil-laboratorju li jittrattaw I-insetti jew I-annimali tal-

laboratorju huma esposti b’'mod partikolari ghal agenti allergeni¢i. Bidu immedjat ta’ reazzjonijiet ta’
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ipersensittivita minn esponiment ghall-awrina, ix-xaghar, |-ghadaq ul/jew il-bziq tal-annimali tal-
laboratorju huwa possibbli.

It-trab organiku — li jiffacilita |-firxa tal-batterji u I-viruses — gie identifikat bhala riskju ta’ prijorita gholja
u jigi kkawzat princ¢ipalment f'dawn I-impjiegi permezz tat-tnissil intensiv tal-annimali u t-trab iggenerat
waqt I-ghalf tal-annimali u t-tindif. L-esponiment ghat-trab organiku jista’ jithaqqgas billi titgajjem is-
sensibilizzazzjoni u tigi pprovduta gwida dwar kif jigi evitat I-esponiment u kif ghandhom jitjiebu I-metodi
ta’ tindif, il-hazna korretta u l-immaniggjar tal-ghalf u I-mifrex, u, jekk ikun mehtieg, l-uzu ta’ taghmir
protettiv personali (PPE). [I-mizuri ta’ igene u s-separazzjoni tal-ilbies tax-xoghol mill-ilbies ta’ barra
(ogsma suwed u bojod) jistghu jghinu biex jigi evitat it-tixrid ta’ infezzjonijiet u trab organiku lil ogsma
ohra tal-irziezet.

Fil-kultivazzjoni tar-raba’, il-haddiema jigu esposti ghal firxa diversa ta’ agenti bijologi¢i minhabba x-
xoghol taghhom bl-ghelejjel, u dan jista’ jwassal ghal bosta mard. F’dan is-settur, huma rrapportati mard
li jittiehed mill-qurdien, id-deni emorragiku tal-Kongo Krimean (CCHF) u mard tal-pulmun, u I-
esponiment ghat-trab organiku huwa frekwenti. Il-pulmun tal-bidwi, ikkawzat minn inalazzjoni ta’
mikroorganizmi minn prodotti mahzuna f’kundizzjonijiet favorevoli ghat-tkabbir taghhom, x’aktarx li hija
I-kundizzjoni allergika I-aktar komuni fost il-haddiema fl-agrikoltura. ll-marda ta’ Lyme hija wkoll prevista
bhala thassib sinifikanti ghas-sahha fid-decenniji li gejjin minhabba t-tixrid tal-qurdien minhabba t-tibdil
fil-kundizzjonijiet klimatici. Jezistu mizuri ghall-prevenzjoni ta’ mard bhall-pulmun tal-bidwi u mard iehor
tal-bdiewa relatat mat-tkabbir ta’ moffa u batterji, perezempju, metodi ta’ hzin u pproc¢essar ta’ hbub tal-
huxlief, ghalf tal-annimali jew mixref li jevitaw it-trab.

© Michel Wielick
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Is-settur tal-immaniggjar tal-iskart u tal-ilma mormi jinkludi sottosetturi differenti: il-gbir tal-iskart u I-
maniggjar tal-iskart, ir-riciklagg u I-kompostjar, u t-trattament tal-ilma mormi. Infezzjonijiet bl-HIV u bl-
epatite B jistghu jigu kkawzati minn korrimenti b’oggetti li jagtghu wagt il-maniggjar u s-separazzjoni tal-
iskart. Hafna esperti jenfasizzaw il-htiega f'dan is-settur li I-haddiema jitlaggmu biex jipprevjenu mard li
jittiehed mid-demm minhabba korrimenti bis-siringi. Effetti respiratorji avversi minhabba esponiment
ghal bioaerosols jew trab organiku wkoll jigu rrapportati b’mod frekwenti f'dan is-settur, b’mod partikolari
fost dawk li jimmaniggjaw l-iskart u dawn l-esponimenti jistghu jikkawzaw ukoll irritazzjoni tal-imnieher u
zieda fl-attivita tas-sistema immunitarja. Il-varjeta wiesgha ta’ riskji waqt il-maniggjar, il-kompostjar u r-
riciklagg tal-iskart jaghmilha diffi¢li li jigi stabbilit I-ahjar mod kif jigu kkontrollati r-riskji minhabba agenti
bijologi¢i. Mizuri possibbli kontra r-riskji fdan is-settur huma soluzzjonijiet teknic¢i bhat-titjib tal-
ventilazzjoni jew li I-haddiema jigu sseparati mill-iskart ghalkollox u tahrig u informazzjoni ahjar ghall-
haddiema. L-esperti enfasizzaw ukoll il-htiega ghal regolamenti ¢ari u l-istabbiliment ta’ valuri ta’ limitu
massimi biex titjieb il-prevenzjoni tal-OSH.

L-agenti allergeni¢i huma megjusa bhala riskju ¢ar fl-impjanti tad-dranagg u tal-ilma mormi. Giet
irrapportata relazzjoni kawzali bejn I-esponiment ghal perikli bijologici li jingarru mill-arja mhux infettivi u
I-okkorrenza ta’ sintomi gastrointestinali, deni, sintomi respiratorji, disturbi tal-gilda, irritazzjoni tal-
ghajnejn, ugigh ta’ ras, gheja u nawsja fost il-haddiema tal-impjanti tat-trattament tad-dranagg. II-
leptospirozi, marda infettiva li tista’ tghaddi mill-firien ghall-bnedmin meta korriment zghir fil-gilda jigi
espost ghall-ilma jew ghall-hamrija kkontaminata b’awrina tal-annimali, ikkawzata mil-Leptospira spp.,
giet irrapportata wkoll fost il-haddiema tal-ilma mormi u tad-dranagg.

Mis-setturi kollha kkunsidrati fdan ir-riezami, il-parti I-kbira tal-informazzjoni dwar mard relatat max-
xoghol minhabba |-esponiment ghall-agenti bijologici kienet disponibbli ghas-settur tal-kura tas-sahha.
Ir-riskji tas-sahha jigu rrapportati b'mod frekwenti fir-rigward ta’ in¢identi b’oggetti li jaqtghu (fil-parti I-
kbira korrimenti bis-siringi), li jistghu jwasslu ghal infezzjonijiet virali. Il-mard deskritt primarjament huwa
l-influwenza, it-tuberkulozi, I-epatite u I-HIV. ll-mizuri ta’ politika fis-settur tal-kura tas-sahha huma
perezempiju, l-implimentazzjoni ta’ sistemi ta’ labar sikuri u enfasi fug tahrig kontinwu u informazzjoni
ghal persunal mediku kif ukoll mhux mediku (ez. persunal tat-tindif) u haddiema temporanii.

Id-duhhan kirurgiku(%) huwa kwistjoni li ssemmiet fir-rigward tal-uzu ta’ tekniki operattivi aktar godda,
izda ma gietx indirizzata mill-esperti li ddiskutew il-mizuri ta’ prevenzjoni. Minkejja dan, ghandu jissemma
li dan is-settur huwa kkunsidrat bhala rregolat sew minhabba s-sensibilizzazzjoni relattivament gholja
tar-riskji bijologi¢i u I-haddiema tieghu li jsegwu r-regolamenti. Dan japplika primarjament ghall-

(®) Il-pjuma tad-duhhan kirurgiku huwa prodott sekondarju perikoluz, materjal gassuz iggenerat mill-uzu ta’ lasers, pencils
elettrokirurgici, apparat ultrasoniku, u apparat iehor ibbazat fug l-energija kirurgika. Billi dawn I|-istrumenti jikkawterizzaw il-
vazi u jeqirdu (jivvaporizzaw) it-tessut, il-fluwidu u d-demm, jinholog materjal gassuz maghruf bhala pjuma ta’ duhhan kirurgiku.
Huwa stmat li madwar 95 % tal-proc¢eduri kirurgici kollha jipproducu xi grad ta’ pjuma kirurgika.
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infermiera u ghat-tobba, filwaqt li ghad hemm nuqqas ta’ sensibilizzazzjoni ghall-haddiema fit-tindif u I-
haddiema barranin.

Generalment, l-ivvjaggar huwa prezunt li jzid il-firxa geografika ta’ mard li normalment ma jinsabx fl-
Ewropa. Impjiegi li jinvolvu l-ivvjaggdar jew il-kuntatt ma’ vjaggaturi tgiesu bhala ta’ thassib
minhabba tendenzi li ged jinbidlu fl-ivvjaggar u fil-kummeré¢ globali, ir-riskji emergenti relatati mal-
ivvjaggar lejn u minn zoni endemici u t-tixrid potenzjali tal-mard. B'mod specifiku, I-incidenza tal-epatite
E hija asso¢jata mal-ivvjaggar lejn zoni endemici. Barra minn hekk, il-migrazzjoni tal-immigranti/tar-
rifugjati fl-Ewropa tista’ tintroduci wkoll mard bhal dan u dan jista’ jpoggi lill-haddiema li jipprovdu servizzi
lill-migranti f'riskju.

It-tipi ta’ haddiema friskju li jiehdu mard simili ghal dak ta’ persuni li jivvjaggaw ghad-divertiment u ghan-
negozju huma I-persunal tat-trasport u I-haddiema fil-fruntieri (ez. il-persunal tal-linji tal-ajru, haddiema
tad-dwana), haddiema tal-kummer¢ globali, haddiema fzoni tal-gwerra, haddiema tal-kontroll tal-
epidemiji (fuq il-post), epidemijologisti, gurnalisti u professjonisti tal-midja. ll-mard asso¢jat mar-riskji ta’
infezzjoni ghal dawn il-haddiema huwa l-influwenza avjarja, id-deni Q, id-deni dengue, infezzjoni bil-
virus ta’ Ebola/Marburg, it-tularemja, il-legjonellozi, il-hosba, it-tuberkulozi, id-deni isfar, is-SARS, il-
kolera u I-meningite.

Impjiegi u setturi ohrajn

Ghad li r-ricerka kwalitattiva ffukat I-aktar fuq il-hames setturi u I-gruppi ta’ impjiegi ta’ prijorita, inkisbet
ukoll informazzjoni dwar setturi ohrajn, b’mod partikolari mir-riezami tal-letteratura. Hemm assocjazzjoni
¢ara bejn I-impjieg u I-mard fost il-haddiema tal-forestrija (mard relatat u li jittiehed mill-qurdien), il-
haddiema fl-industrija tas-sess (mard trazmess sesswalment), u I-haddiema li jaghlu manutenzjoni fuq
sistemi tal-arja kundizzjonata, li jinsabu friskju ta’ infezzjoni mil-Legionella. L-indukrar tat-tfal issemma
bhala riskju, minhabba li t-tfal jistghu jigu esposti ghal aktar agenti bijologi¢i u jittrazmettu I-agenti

SMEs

Ghalkemm ftit li xejn inkisbet informazzjoni dwar I-intraprizi zghar u ta’ dags medju (SMEs) fl-istharrig
tal-letteratura, I-esperti u I-prattikanti involuti f'dan I-istudju gablu li I-gestjoni tal-agenti bijologici tista’
tkun ta’ sfida ghall-SMEs, minhabba n-nuggas ta’ gharfien u sensibilizzazzjoni taghhom.
Konsegwentement, it-tahrig u s-sensibilizzazzjoni kienu rikonoxxuti bhala partikolarment importanti fl-
SMEs, li minnhom hemm hafna, perezempju, is-settur agrikolu (kemm il-kultivazzjoni tar-raba’ kif ukoll
il-trobbija tal-bhejjem). Dawn diffi¢li li jintlahqu, u hafna drabi jkollhom ingas mezzi (finanzjarji) biex
jimplimentaw mizuri ta’ kontroll.

Mod wiehed kif jistghu jintlahqu I-SMEs jista’ jkun bl-implimentazzjoni tal-mizuri ta’ politika fil-livell
municipali, li jistghu joholqu relazzjoni iktar diretta bejn il-gvern lokali u s-sidien tal-SMEs, li tirrizulta
fiktar komunikazzjoni u sensibilizzazzjoni. |kun ta’ benefic¢ju wkoll li wiehed jahdem permezz ta’
organizzazzjonijiet settorjali, li jkunu jafu l|-ahjar il-kundizzjonijiet specifi¢i tas-settur u jipprovdu
informazzjoni qasira hafna u specifika ghas-settur ghall-SMEs. L-Italja ilha tipprovdi sussidji mill-2010
ghall-intraprizi li jridu jtejbu I-kundizzjonijiet tax-xoghol taghhom, inkluz il-kontroll tar-riskji minhabba I-
agenti bijologi¢i. Fl-Irlanda, ghodda online msejha “BeSmart” (Ghodda Elettronika tal-Gestjoni tas-
Sigurta u I-Valutazzjoni tar-Riskju ghan-Negozji) ghandha |-ghan li tghin lis-sidien tan-negozju/lill-
manigers jippreparaw valutazzjoni tar-riskju u dikjarazzjonijiet ta’ sigurta ghall-post tax-xoghol. L-ghodda
tenfasizza |-perikli ewlenin f'settur u tkopri I-agenti bijologici. Fin-Netherlands, Stigas(®) jipprovdi ghodda
ghall-imprendituri u I-haddiema fis-settur agrikolu.

(®) Stigas huwa istitut ta’ gharfien indipendenti li jahdem ghas-setturi agrikoli u ekologi¢i kollha. Stigas jistimula lill-impjegaturi,
lill-impjegati u lill-haddiema ghal rashom fis-setturi agrikoli u ekologi¢i biex jahdmu b’'mod b’sahhtu, sigur u sostenibbli. Is-
servizzi taghhom jinkludu: 1) attivitajiet mehtiega legalment bhal inventarju tar-riskji, evalwazzjoni tar-riskju u ricerka medika
preventiva, 2) informazzjoni u tahrig ghas-sigurta tal-magni, igjene u movimenti tajbin ghas-sahha matul ix-xoghol u 3)
programmi ghal ez. l-impjegabbilta sostenibbli.
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Gie maghzul approéé iehor fil-Finlandja bl-istabbiliment ta’
servizzi tas-sahha okkupazzjonali ghas-settur agrikolu li
* jahdmu bhala intermedjarji ghall-messagdgi ta’ prevenzjoni u
jigu pprovduti b’gharfien tekniku specifiku ghas-settur. Dawn
jipprovdu konsulenza lill-farms u fl-istess hin iwettqu kontrolli
tas-sahha fost il-haddiema f'dawn il-farms.

Gruppi vulnerabbli

Wiehed mill-objettivi ta’ din ir-ricerka kien li jigu identifikati
gruppi vulnerabbli fost il-haddiema esposti ghal agenti
bijologi¢i. Gruppi vulnerabbli fl-impjiegi jinkludu trainees u
haddiema (zghazagh) fl-ewwel impjiegi taghhom (li jistghu
@ jkunu friskju oghla mill-kollegi taghhom b’aktar esperjenza),
# haddiema tqal, haddiema anzjani (li huma aktar suxxettibbli
§ ghall-effetti tal-agenti bijologici), il-persuni
immunokompromessi, persuni b’mard kroniku, haddiema
temporaniji, haddiema barranin/migranti, haddiema fit-tindif u
fil-manutenzjoni u haddiema li jkunu nghataw il-kimoterapija.
Ir-rekwiziti legali huma stabbiliti fzewg direttivi tal-UE li jkopru
haddiema tqal u li ged ireddghu, u I-haddiema zghazagh, u
ghandhom jitgiesu r-rekwiziti nazzjonali li jimplimentaw dawn
id-direttivi meta jigu stabbiliti mizuri preventivi ghal dawn il-
gruppi. Madankollu, il-gruppi vulnerabbli I-ohrajn identifikati f'dan ir-riezami ghandhom jitgiesu wkoll fil-
valutazzjoni tar-riskju fuq il-post tax-xoghol u jehtieg li jigu stabbiliti mizuri preventivi u protettivi specifici
ghalihom.

Gruppi vulnerabbli specifi¢i ghal settur jinkludu haddiema zghazagh li jahdmu barra minn pajjizhom jew
fpajjizi fogra fir-rizorsi u haddiema temporanji fl-agrikoltura u fit-tindif u fil-manutenzjoni huma wkoll
megqjusa li geghdin f'riskju gholi fis-settur tat-trattament tal-iskart.

Xi gruppi ta’ haddiema jistghu jkunu aktar vulnerabbli ghal agenti bijologic¢i specifi¢ci u dawn jinkludu
dawk esposti ghat-trab organiku: nisa tqal, persuni b’mard li diga kien jezisti, bhal mard tal-pulmun,
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allergiji u azma, persuni li jbatu mid-dijabete (minhabba riskju mizjud ta’ infezzjonijiet) u persuni b’'mard
kroniku (iehor). Dawn ir-riskiji jistghu jigu indirizzati billi jigu applikati mizuri aktar stretti ghall-prevenzjoni
tat-trab u bl-uzu ta’ taghmir protettiv.

Hemm bzonn li jitiebu I-programmi ta’ tahrig ghal haddiema godda fis-setturi tax-xoghol u I-gruppi
okkupazzjonali li huma identifikati f'dan ir-rapport bhala li geghdin friskju gholi ta’ mard relatat ma’ agent
bijologiku jew mal-allergeni. Ghandha titqajjem is-sensibilizzazjoni fost I-impjegaturi dwar il-htigijiet ta’
dawn il-gruppi u I-obbligu taghhom li jipproteguhom fuq ix-xoghol.

Riskji emergenti

Wiehed mill-objettivi ta’ dan ir-riezami kien li tingabar informazzjoni dwar ir-riskji emergenti relatati mal-
esponiment ghall-agenti bijologici fuq il-post tax-xoghol, il-problemi tas-sahha relatati u kif dawn jistghu
jigu evitati. Madankollu, il-validazzjoni tal-informazzjoni fir-riezami tal-letteratura u fir-ricerka kwalitattiva
ma’ esperti ghal dan ir-riezami mhijiex semplici. L-informazzjoni dwar il-prevalenza jew l-in¢idenza tal-
esponiment ghall-agenti bijologic¢i u I-mard assocjat hija skarsa.

[l-kuncett ta’ riskji emergenti jkopri riskji li jkunu ghadhom kif inholqu jew li jkunu ghadhom kif gew
identifikati, riskji li geghdin jikbru jew riskji li geghdin isiru aktar maghrufa jew stabbiliti. Id-definizzjoni ta’
riskju emergenti giet inkluza ghall-ewwel darba fi previzjoni tal-EU-OSHA ta’ riskji bijologi¢i emergenti
(EU-OSHA, 2007).

“Riskju emergenti tal-OSH” ta’ spiss jigi definit bhala kwalunkwe riskju okkupazzjonali li huwa kemm
gdid kif ukoll li gieghed jizdied.

F’termini ta’ agenti bijologici fl-Ewropa, batterji godda zviluppati permezz tal-bijoinginerija u esponiment
mizjud ghall-batterji u I-fungi minhabba z-Zieda fil-gbir u fis-separazzjoni tal-iskart organiku tgiesu bhala
riskji emergenti sinifikanti. L-esperti involuti fdan ir-riezami wissew li z-zieda mistennija fl-impjiegi
ekologici fil-futur tista’ tirrizulta fi prevalenza mizjuda ta’ sensitizzazzjoni ghal allergeni relatati mal-
bijomassa.

Barra minn hekk, minhabba I-flussi kbar ta’ migrazzjoni ta’ dawn I-ahhar snin, ir-riskju ta’ trazmissjoni ta’
agenti bijologi¢i mil-Lvant Nofsani u mill-Afrika lejn I-Ewropa huwa megjus bhala fattur importanti.
Minkejja I-moviment ferm akbar fost il-popolazzjonijiet minn regjuni differenti hafna (inkluz I-Asja, il-Lvant
Nofsani, I-Afrika) ghar-regjun Ewropew, ir-ricerka dwar it-trazmissjoni ta’ mard relatat mal-agenti
bijologici minn popolazzjonijiet barra mir-regjun kienet limitata ghal pubblikazzjoni wahda biss, ghad li
minghajr kuntest okkupazzjonali, tindika diskrepanza importanti fir-ricerka u fil-monitoragg.

It-tibdil fil-klima jitgies ukoll bhala parametru sinifikanti fir-rigward ta’ riskji li ghadhom kemm inholqu
peress li dan jinfluwenza d-distribuzzjoni geografika tal-vetturi (qurdien, nemus) ta’ agenti bijologici, u
b’hekk jiffacilita t-tixrid ta’ mard li huwa g§did ghal redgjun. Riskji marbuta mal-esponiment ghall-agenti
bijologici fuq ix-xoghol emergenti fl-Ewropa, kif misjub mir-riezami tal-letteratura, huma perezempiju, id-
deni Rift Valley, id-deni isfar, il-malarja, id-dengue, chikungunya, u d-deni emorragiku tal-Kongo
Krimean. ll-virus tal-epatite E jidher li huwa problema emergenti fdiversi pajjizi industrijalizzati, fejn huwa
assocjat |-aktar jew mal-ivvjaggar lejn zona endemika tal-virus tal-epatite E, perezempju, persunal tal-
linji tal-arju, jew ma’ kuntatt mal-hniezer (li huma rizerva kbira tal-virus tal-epatite E).

Tabilhaqq, il-previzjoni esperta tal-EU-OSHA dwar ir-riskji bijologi¢i emergenti (EU-OSHA, 2007) indikat
li I-bhejjem jistghu jagixxu bhala rizerva tal-agenti bijologici, li potenzjalment jirrizultaw f'epidemiji globali
jew zoonozi, li jkopru mard bhas-sindromu respiratorju akut gravi (SARS), l-influwenza avjarja, il-viruses
tal-Ebola u Marburg, il-kolera, id-dengue, il-hosba, il-meningite, id-deni isfar, id-deni Q, il-legjonellozi, it-
tuberkulozi, u it-tularemija, li kollha jistghu jkunu partikolarment rilevanti ghall-haddiema relatati mal-
annimali (EU-OSHA, 2007). Dan kien ikkonfermat mir-ricerka f'dan ir-riezami li identifika firxa wiesgha
ta’ zoonozi possibbli. Barra minn hekk, jista’ jkun hemm firxa usa’ ta’ dan il-mard minhabba jew it-tibdil
fil-klima, bidliet fil-mod li bih jigu organizzati s-setturi, perezempju ghat-tnissil u t-trasport tal-annimali,
ix-xejriet tal-ivvjaggar jew il-bidliet ekonomici u |-prodotti u I-movimenti tal-migrazzjoni kkawzati mill-
globalizzazzjoni tal-ekonomija. L-epidemija ri¢enti tal-Coronavirus hija ezempju wiehed ta’ tali impatt.
Harsa generali tal-hafna mard u l-agenti bijologic¢i li jikkawzawhom hija pprovduta fir-riezami tal-
letteratura (EU-OSHA, 2019a).
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Ghal impjiegi relatati mal-annimali, spec¢jalment it-trobbija tal-annimali, I-industrijalizzazzjoni li dejjem
tizdied tal-attivitajiet giet rikonoxxuta bhala kwistjoni minhabba z-zieda fid-dags tal-farms industrijalizzati
u n-numru ta’ annimali, b’hekk tkun iffacilita I-firxa tal-mard. Bidliet intensivi fit-trobbija u bidliet
teknologici fl-agrikoltura geghdin ipoggu wkoll il-haddiema friskju li jkunu esposti ghat-trab organiku. I1z-
zieda fir-rezistenza tal-mikroorganizmi ghall-antibijoti¢i kienet riskju iehor imsemmi fil-letteratura u
indirizzat f'diversi Stati Membri; dan I-izvilupp ipoggi lill-professjonisti tal-kura kif ukoll lill-haddiema fis-
settur agrikolu f'riskju, minhabba t-tnissil intensiv u l-uzu mifrux tal-antibijoti¢i. Gie rrapportat li I-ghadd
kbir ta’ annimali li jinzammu fit-trobbija jista’ jwassal ghal rezistenza batterika ghall-antibijotici.

It-tendenzi li qeghdin jinbidlu fl-imgiba tal-bniedem, b’'mod partikolari I-imgiba tal-ivvjaggar, huma
megqgjusa wkoll bhala attur ewlieni fir-riskji emergenti. ll-fatt li programmi ta’ tilgim ghal mard bhall-
pertussis u I-malarja, li huma normalment I-aktar assocjati ma’ pajjizi li ghadhom ged jizviluppaw, issa
jezistu fl-Istati tal-UE jissuggerixxi, li ¢erti pajjizi (ez. ir-Renju Unit, in-Netherlands) jirrikonoxxu I-
importanza tal-ivvjaggar (ghax-xoghol) fid-distribuzzjoni ta’ mard mir-regjun tal-UE.

ll-partijiet ikkonc¢ernati kienu semmew ukoll ftit kwistjonijiet minbarra dawk identifikati fir-riezami tal-
letteratura, bhaz-zieda mill-gdid tat-tuberkulozi, relatata, fost I-ohrajn, mal-migrazzjoni ta’ persuni minn
barra I-UE; il-firxa aktar wiesgha ta’ mard li jingarr minn vettur u I-leptospirozi, relatati mat-tibdil fil-klima;
u I-kwistjoni ta’ viruses godda. ll-virus Zika kien wiehed li recentement ikkawza thassib, u li madankollu
ma kienx prominenti fit-tiftix tal-letteratura. Minbarra dawn il-kwistjonijiet, l-esperti u I-partijiet
ikkoncernati enfasizzaw il-mard komuni fit-tfulija li ged ikun emergenti mill-gdid, I-imprevedibbilta tar-
reazzjonijiet allergici u l-importanza li tigi indirizzata r-rezistenza ghall-antibijoti¢i. L-OGM u t-tetnu kienu
zew(q kwistjonijiet li ma gewx identifikati fl-istharrig tal-letteratura u li ma gewx indirizzati minn esperti u
prattikanti fuq il-post tax-xoghol. Fl-ahhar nett, gie identifikat ukoll mard emergenti mill-gdid, bhad-deni
Q, it-tuberkulozi u l-influwenza fost I-impjiegi fl-agrikoltura u fil-kura tas-sahha.
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Sistemi ta’ monitoragg

Is-sistemi ghall-monitoragg tal-esponiment ghall-agenti bijologic¢i u/jew il-mard relatat ivvalutati f'dan ir-
riezami jvarjaw hafna fost il-hames pajjizi evalwati. Dawn ivarjaw ftermini ta’ x’jigi mmonitorjat, kemm
jigi mmonitorjat ta’ spiss u I-livell ta’ dettall fil-monitoragg. Barra minn hekk, I-informazzjoni mis-sistemi
ta’ monitoragg hafna drabi mhijiex ac¢essibbli ghall-pubbliku, u jekk l-informazzjoni hija disponibbli hafna
drabi tkun migbura fil-qosor, perezempju skont il-klassi tal-agenti bijologi¢i, u thalli barra l-agent(i)
bijologiku/bijologici sors u taghmilha diffi¢li li tigi identifikata I-marda.

Huwa sahansitra aktar difficli li tigi
mmonitorjata |-marda meta din tkun
ikkawzata minn tahlita ta’ adgenti
bijologic¢i, perezempju I-pulmun tal-
bdiewa kkawzata minn trab organiku.
Dan jillimita I-possibbiltajiet ghal analizi
komparattiva ta’ mard relatat max-
xoghol jew mard okkupazzjonali
rikonoxxut fil-livell tal-UE. Idealment,
sabiex jigu armonizzati s-sistemi
differenti ta’ monitoragg, gie ssuggerit
mill-esperti  li  Il-informazzjoni  ssir
disponibbli  ghall-partijiet ikkon¢ernati
kemm jista’ jkun, b’sett standard ta’
parametri ewlenin li jehtieg li jigu
mmonitorjati. Ikun ta’ ghajnuna kieku I-
output mis-sistemi f'kull pajjiz jigi ppubblikat skont I-agenti kawzattivi (I-esponimenti), l-industriji/is-setturi,
I-impjiegi/l-okkupazzjonijiet, I-eta, u s-sess. Kien irrakkomandat ukoll li I-Ingliz jintuza bhala I-lingwa ta’
rapportar generali, u li jintlahaq qgbil dwar il-livell ta’ dettall li ghandu jigi rrapportat.

© Giraldo Requejo

Nuqqas ta’ rapportar

Barra minn hekk, generalment huwa maghruf li I-mard, u ghalhekk anki I-mard relatat max-xoghol relatat
ma’ agenti bijologici, huwa maghruf |li dan ma jigix irrapportat bizzejjed. L-ghoti ta’ iktar gwida u tahrig
dwar, perezempju, il-kriterji ghar-rikonoxximent ta’ mard specifiku minhabba |-agenti bijologi¢i, jista’
jirrizulta fingas nuqgas ta’ rapportar. Flimkien ma’ struttura armonizzata tas-sistemi ta’ monitoragg fil-
pajjizi Ewropej, tista’ tigi ggenerata harsa generali ahjar tal-okkorrenza tal-marda minhabba I-
esponiment ghall-agenti bijologici fuq il-post tax-xoghol, inkluzi r-riskji bijologi¢i emergenti. Din tipprovdi
informazzjoni ahjar li tista’ tintuza biex timmira u tipprijoritizza mizuri preventivi. Din tkun tippermetti wkoll
tgabbil bejn il-pajjizi u bejn I-industriji fi hdan il-pajjizi. Dan imbaghad jista’ jirrizulta fimplimentazzjoni ta’
strategiji aktar effettivi ta’ prevenzjoni jew kontroll.

Rabta nieqsa ghall-prevenzjoni

Anke b’output xieraq, mhuwiex ¢ar sa liema punt il-partijiet ikkonéernati juzaw din I-informazzjoni biex
jimmiraw il-prevenzjoni. B'mod generali, I-informazzjoni tigi pprovduta frapporti annwali, li jigu distribwiti
fost il-partijiet ikkon¢ernati bhal ministeri u |-Ispettorat tax-Xoghol. Madankollu, l-informazzjoni mhijiex
preciza hafna u kif turi I-analizi tad-data f'dan ir-riezami, mhijiex utli ghal valutazzjoni dettaljata skont il-
marda, l-agenti bijologici, I-allergeni, is-settur, I-impjieg, |-eta jew il-generu. Peress li ma tista’ tingabar I-
ebda informazzjoni dwar il-prevalenza ta’ mard jew esponimenti, huwa diffi¢cli hafna li jigu identifikati
dawk il-gruppi li huma l-aktar esposti jew li jigu klassifikati u jinghataw prijorita s-setturi jew I-impjiegi jew
[-agenti kawzattivi ghall-azzjoni u I-prevenzjoni.

Madankollu, xi sistemi jigbru I-informazzjoni dwar |-azzjoni ta’ segwitu fuq il-postijiet tax-xoghol u din |-
informazzjoni tista’ tkun siewja hafna fejn isehhu problemi simili, fir-ricerka jew ghall-izvilupp ta’ gwida
fuq il-post tax-xoghol. L-esperti enfasizzaw il-htiega li tigi assorbita u kkomunikata tali informazzjoni
b’mod li ssir accessibbli ghal-livell tal-post tax-xoghol u li tkun xierqa ghall-gruppi fil-mira. Tali funzjoni
tidher li tigi sodisfata minn xi networks ta’ esperti li jezistu, perezempju dawk li huma marbuta ma’
sistema ta’ rappurtar (perezempju ghal zoonozi specifici) jew dawk marbutin ma’ sistemi ta’ twissija u
sentinelli.
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Kopertura limitata ta’ setturi u impjiegi

Il-haddiema ghal rashom hafna drabi ma jigux inkluzi fil-process ta’ registrazzjoni. Xi sistemi jirrapportaw
kopertura limitata ta’ setturi specifici tal-forza tax-xoghol (ez. l-agrikoltura) jew gruppi specifi¢i ta’
haddiema, bhal haddiema fil-manutenzjoni, li jistghu ma jkunux koperti la mil-legizlazzjoni u langas minn
proc¢eduri ta’ notifika u rikonoxximent. Fil-kapitolu dwar il-haddiema vulnerabbli, gie identifikat numru ta’
haddiema li potenzjalment ghandhom kopertura insufficjenti, perezempju haddiema temporaniji
(perezempju haddiema migranti fl-agrikoltura jew fil-immaniggjar tal-iskart), haddiema zghazagh jew
trainees, perezempju meta jinvolvu ruhhom f'sistemi tas-sahha barra mill-pajjiz, jew dawk li jivvjaggaw
ghax-xoghol jew li jkunu fkuntatt ma’ vjaggaturi jew ma’ migranti, perezempju. Mhuwiex ¢ert jekk mard
li jikkuntrattaw matul l-ivvjagg@ar jew il-kollokamenti taghhom barra minn pajjizhom jigix irregistrat bhala
mard relatat max-xoghol jew mard okkupazzjonali. Ghalhekk hemm bzonn ta’ aktar sforz biex jigi zgurat
[-gharfien tal-problemi tas-sahha li jaffettwaw lil dawn il-gruppi, ir-relazzjoni taghhom max-xoghol u r-
rapportar tal-mard fis-sistemi ta’ monitoragg u biex titqajjem is-sensibilizzazzjoni fost dawk li jirrapportaw
dan il-mard.

Tipi ta’ mard li huma rregistrati

Kemm mard infettiv kif ukoll mard respiratorju u allergiku relatat ma’ esponiment ghall-agenti
bijologi¢i kienu koperti mis-sistemi, minkejja I-fatt li t-tieni grupp ma kienx relatat ma’ agenti bijologici
specifici jew sahansitra esponimenti. Dan il-mard huwa multifattorjali u agenti bijologic¢i, inkluzi dawk
specifici, jistghu jigu identifikati bhala wahda mill-kawzi, izda huwa difficli li I-effett jintrabat ma’ kawza
wahda jew ma’ agent wiehed. ll-haddiema affettwati minn dan il-mard normalment jigu esposti ghal
tahlita ta’ agenti bijologic¢i (perezempiju fit-trab organiku) u tahlita ta’ agenti bijologici u kimici. Dan jista’
jikkontesta I-prin¢ipju wara d-definizzjoni ta’ mard okkupazzjonali rikonoxxut, li jassumi I-htiega li marda
okkupazzjonali tkun ikkawzata primarjament minn adgent specifiku li jista’ jigi identifikat b’'mod c¢ar.
Madankollu, uhud mis-sistemi deskritti fdan ir-riezami allegatament jinkludu mard aggravat minn certi
wkoll proporzjon gholi tal-mard marbut mal-agenti bijologici. Jista’ jkun li d-dokumenti ta’ gwida ghall-
pajjizi u I-mard differenti jaghtu iktar dettall.

Dak li jirrizulta ukoll mill-analizi huwa li z-zoonozi jigu rregistrati b’'mod varjabbli, ghad li l-importanza
taghhom hija rikonoxxuta fil-letteratura u mill-esperti li kkontribwixxew ghal dan ir-riezami. Filwaqt li z-
zoonozi huma differenzjati fis-sistema ta’ kumpens (1IDB) fir-Renju Unit, u huma inkluzi wkoll fis-sistema
sentinella Franciza, dan mhuwiex il-kaz fl-istatistika uffiGjali tal-mard okkupazzjonali fil-Germanja
perezempiju, fejn huma pprezentati taht kategorija wahda, ghalkemm irrapprezentaw madwar kwart tal-
mard innotifikat fl-ahhar statistika mill-2018. Ghal darba ohra, dan jaghmilha difficli li wiehed jiddistingwi
bejn impjiegi u kawzi tal-mard u I-prevenzjoni fil-mira.

Identifikazzjoni ta’ riskji emergenti

Ghall-identifikazzjoni ta’ riskji godda ghas-sahha okkupazzjonali, jista’ jkun hemm bzonn ta’ strumenti
ohrajn ghajr dawk uzati ghall-monitoragg ta’ mard okkupazzjonali maghruf. Informazzjoni li tingabar
regolarment bhala parti mis-sistema tas-sahha pubblika tista’ possibbilment tintuza ghal dan I-iskop u
huma kkunsidrati mehtiega diversi metodi kumplimentari ghall-iskoperta ta’ riskji emergenti, bhal stud;i
epidemjologici, studji ta’ sorveljanza tas-sahha, u l-evalwazzjoni ta’ kazijiet, idealment minn tim
(internazzjonali) ta’ esperti. Sistema ta’ twissija ghal riskji bijologi¢i emergenti ghandha tigi kkombinata
ma’ pjan ta’ azzjoni bil-ghan ta’ rispons rapidu biex jigu minimizzati r-riskji minhabba dawn l-agenti fuq
il-post tax-xoghol. Fi Franza, perezempju, sistema ta’ twissija tizgura li jigu skambjati twissijiet sabiex
jigi evitat it-tixrid ta’ mard zoonotiku emergenti li ghalih ir-registrazzjoni mhijiex obbligatorja. Network ta’
professjonisti minn servizzi tas-sahha (okkupazzjonali) ftimijiet multidixxiplinari jista’ jiskambja I-
informazzjoni dwar it-twissijiet. ll-gruppi fil-mira huma bdiewa, u forestiera, haddiema fit-trobbija tal-
annimali, professjonisti ambjentali u haddiema fil-parks zoologici. Aktarx din il-mizura tista’ tigi ttrasferita
f'pajjizi ohrajn u dan l-ezempiju jista’ jigi segwit ghal mard iehor

L-identifikazzjoni ta’ riskji godda u/jew emergenti tista’ tkun parti mis-sistema ta’ monitoragg regolari ta’
esponimenti u/jew mard okkupazzjonali u tista’ tkun ibbazata fuq Il-evalwazzjoni ta’ kaz minn tim
(internazzjonali) ta’ esperti, perezempju, bl-uzu tal-esperjenza nazzjonali taghhom, |-estrazzjoni ta’ data
u t-tiftix tal-letteratura, bhal fis-sistema Franc¢iza RNV3P. Appro¢¢ bhal dan huwa propost mis-sistema
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occWatch ta’ Modernet (7) li tirregistra |-kazijiet fil-pajjizi kollha. L-approcci ta’ twissija u sentinella
nazzjonali huma esplorati aktar fid-dettall fi studju iehor kkummissjonat mill-EU-OSHA li analizza aktar
fil-fond sistemi bhal dawn u pprovdew rakkomandazzjonijiet f'dan ir-rigward (EU-OSHA, 2018b). A¢cess
usa’ ghall-informazzjoni ta’ sfond disponibbli fdawn is-sistemi dwar I-esponimenti u I-kundizzjonijiet ta’
esponiment kif ukoll il-kawzi potenzjali ghal kwalunkwe problema tas-sahha jizguraw li s-sistemi jistghu
jigu aggustati u raffinati u li jista’ jigi pprovdut tahrig kontinwu u tahrig mill-gdid lill-persuni li jirrapportaw.
Mekkanizmu ta’ feedback bhal dan jezisti ghal numru ta’ sistemi ta’ twissija li huma deskritti fdan ir-
riezami u I-kontribut siewi ta’ dawn is-sistemi ghat-titjib tal-monitoragg fuq il-post tax-xoghol ghandu jigi
rikonoxxut b’mod aktar wiesa’. Dawn is-sistemi (perezempju s-sistema RNV3P jew is-sistema SIGNAAL
zviluppata fil-Belgju u fin-Netherlands) jistghu jghinu fl-identifikazzjoni ta’ mard emergenti minhabba i
jigbru wkoll informazzjoni dwar il-kaz u jinkludu valutazzjoni bir-reqga.

Network ta' professjonisti minn servizzi tas-sahha (okkupazzjonali) |i jippartecipaw ftimijiet
multidixxiplinari (veterinariji, prattikanti generali, tobba okkupazzjonali) jista’ jigi pprovdut b’appogg ghall-
iskambju rapidu ta’ informazzjoni ghall-prevenzjoni ta’ mard Zzoonotiku, perezempju. L-
organizzazzjonijiet settorjali jistghu jinvestigaw fis-setturi taghhom stess u jiffacilitaw stud;i
epidemjologi¢i. Skont in-networks li jipprovdu I-infformazzjoni, kemm jekk ¢entri tas-sahha
okkupazzjonali bhal fl-appro¢¢ Francéiz kif ukoll networks specjalizzati bhal dermatologisti jew
pulmonologisti fin-networks THOR tar-Renju Unit, I-gharfien tal-ispecjalisti jista’ jkun assi importanti biex
isir progress fir-rikonoxximent tal-mard fil-livell internazzjonali.

Rabta aktar diretta bejn is-sistemi tas-sahha pubblika u s-sistemi tal-OSH tista’ tippermetti I-gbir ta’
informazzjoni siewja li tista’ tintuza biex timmira I-prevenzjoni tal-esponiment ghall-agenti bijologici fuq
il-post tax-xoghol. Perezempju, il-kombinazzjoni tal-esperjenza tas-sistemi sentinelli ghal mard infettiv
jew kroniku mis-sahha pubblika bl-gharfien ta’ mudelli ta’ esponiment mis-sahha okkupazzjonali,
tappogga Il-identifikazzjoni ahjar tal-mard relatat max-xoghol, il-kawzi, il-kuntest, tghin sabiex jigi evitat
nuqqgas ta’ rapportar, u tippermetti valutazzjoni tal-kontribut tax-xoghol ghal rati ta’ mard globali. Bl-istess
mod, I-informazzjoni minn registri bhal dawn, kemm jekk I-ghan taghhom ikun il-protezzjoni tas-sahha
tal-annimali (fil-kaz ta’ zoonozi) kif ukoll is-sahha pubblika (fil-kaz ta’ registri li jirregistraw ¢ertu mard
infettiv, bhalma hija t-tuberkulozi, perezempiju), tista’ tkun utli sabiex jigu rikonoxxuti t-tifgighat ta’ mard
u tigi organizzata prevenzjoni fil-hin fuq il-post tax-xoghol fis-setturi kkonéernati. ll-prekondizzjoni ghal
dan tkun, madankollu, mekkanizmu ta’ skambju ma’ awtoritajiet tas-sahha okkupazzjonali jew networks
esperti.

ll-prattikanti generali xi drabi jkunu involuti fir-registrazzjoni ta’ mard okkupazzjonali u jistghu jirregistraw
ukoll kazijiet ta’ mard okkupazzjonali li ma jigix identifikat mit-tobba okkupazzjonali u minn professjonisti
ohra tal-OSH. Madankollu, tkun mehtiega xi informazzjoni sabiex informazzjoni bhal din issir utli ghal
skopijiet ta’ post tax-xoghol, perezempju dwar l-istorja tax-xoghol tal-persuna inkwistjoni. Din tista’ tigi
ssupplimentata b’informazzjoni minn matricijiet ta’ esponiment fuq ix-xoghol kif propost minn xi esperti
fil-workshop tal-partijiet ikkonc¢ernati. L-Istitut Finlandiz ghas-sahha okkupazzjonali, FIOH zviluppa I-
FINJEM, il-Matri¢i Finlandiz tal-Esponiment fuq ix-Xoghol. Anki meta jkun maghruf biss titolu tal-impjieg,
[-esponiment ta’ haddiem jista’ jigi stmat abbazi tal-esponimenti mkejla fi gruppi kbar ta’ haddiema
b’impjiegi simili. L-esponimenti li huma rilevanti ghal perikli bijologici fil-bazi ta’ data FINJEM huma dawk
ghal trabijiet organici (bhall-annimali, id-dqiq, il-pjanti, it-trab tal-injam artab u I-injam iebes) u ghal agenti
mikrobijologici (spori ta’ moffa u batterji gram-negattivi ta’ origini mhux umana). Fuq dan il-mudell jistghu
jigu zviluppati matricijiet ohra tal-esponiment fuq ix-xoghol.

Monitoragg tal-esponiment

Ftit li xejn hemm informazzjoni disponibbli dwar I-esponiment ghall-agenti bijologici fuq il-post tax-xoghol.
L-esponimenti ma jitkejlux b’mod frekwenti, u minhabba li m’hemmx data kwantitattiva tajpa dwar I-
esponiment u l-effetti assocjati, ghadd limitat hafna ta’ limiti ta’ esponiment okkupazzjonali (OELSs), I-

(") OccWatch (https://occwatch.anses.fr/node/10) tfisser “Sorveljanza tal-Mard Okkupazzjonali”. Din hija Sistema ta’ Sorveljanza
Sentinella Klinika dedikata ghall-enfasi fuq il-Mard Okkupazzjonali li jkun ghadu kif sehh. Is-sistema klinika sentinella
OccWatch hija mhaddma mill-Agenzija Franciza ghas-Sahha u s-Sigurta fl-lkel, fl-Ambjent u Okkupazzjonali (ANSES), |-
operatur tan-Network Nazzjonali Franciz ghall-Vigilanza u I-Prevenzjoni tal-Mard relatat max-Xoghol (RNV3P), li zviluppat
ghal bosta snin approc¢ specifiku ghall-gestjoni ta’ mard gdid relatat max-xoghol.
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aktar flivell generali hafna u mhux relatati ma’ agent specifiku, u jezistu biss ftit sistemi ghall-monitoragg
tal-esponiment. Madankollu, ghalkemm il-kwantifikazzjoni tal-esponiment ghall-agenti bijologici hija
wahda kumplessa, jezistu diversi metodi ta’ kejl u metodi analitici ghall-agenti bijologi¢i. Huwa
rrakkomandat aktar zvilupp ta’ dawn il-metodi sabiex jippermettu kontroll jew prevenzjoni ta’ esponimenti
bhal dawn u dan jinkludi d-disponibbilta ta’ testijiet immunologic¢i. Ghandhom jigu zviluppati metodi ta’
kejl tal-esponiment ghal dak il-mard li jigi rregistrat I-aktar ta’ spiss u I-kejl ghal agenti li jikkawzaw mard
respiratorju u tal-gilda u s-setturi importanti identifikati fir-riezami ghandhom jinghataw prijorita.

Id-disponibbilta ta’ metodi u ghodod affidabbli u standardizzati ta’ valutazzjoni tal-esponiment

Fir-rigward tal-kejl ta’ agenti bijologici, minflok ma jigu vvalutati I-livelli ta’ esponiment ta’ agenti bijologici
individwali, ghazla wahda tkun li jsir fokus fuq markaturi aktar generali ta’ esponiment ghall-agenti
bijologici (bhal trab organiku jew bioaerosols, endotossini bhala markatur ghal batterji Gram-negattivi,
peptidoglycan jew acidu muramiku bhala markatur ta’ batterji Gram-pozittivi, glukani bhala markatur ta’
fungi/moffa, u antigeni polisakkaridi ekstracellulari tal-ispec¢i Aspergillus u Penicillium (EPS-Pen/Asp)
bhala markatur aktar specificu tal-esponiment ghall-fungi). Id-disponibbilta ta’ metodi standardizzati ta’
kejl tista’ tistimula I-valutazzjoni tal-esponiment, I-istudji ta’ sorveljanza u Il-istudji epidemjologici, li min-
naha taghhom jistghu jwasslu ghad-derivazzjoni ta’ OELs.

Ghal riskji li jinvolvu sustanzi kimici, radjazzjoni u vibrazzjoni, jezistu diversi metodi u ghodod ghall-
valutazzjoni tar-riskju fuq il-post tax-xoghol. Madankollu, ghall-agenti bijologi¢i huwa diffi¢li li tinkiseb
harsa generali shiha tar-riskji peress li ftit li xejn hemm ghodod disponibbli. Tista’ tigi kkunsidrata
strategija ta’ kontroll, perezempju, permezz ta’ valutazzjoni kwalitattiva tar-riskji bijologic¢i fuq il-post tax-
xoghol billi jintuzaw, perezempju, ghodod ghall-valutazzjoni tar-riskju flimkien ma’ ghazliet ghal mizuri
ta’ kontroll bhala I-ewwel pass biex jithaqqgsu r-riskji. Flimkien ma’ data disponibbli dwar I-esponiment,
dan ikun pass lejn valutazzjoni kwantitattiva. L-ewwel ezempiji ta’ ghodod li juzaw approc¢¢ bhal dan
huma deskritti fir-rapport.

It-titjib tal-prevenzjoni fuq il-post tax-xoghol

Il-maggoranza tal-politiki ta’ prevenzjoni identifikati fdan ir-riezami huma mmirati lejn il-prevenzjoni ta’
mard specifiku fost il-haddiema, bhal mard respiratorju (ez. I-azma, il-pulmun tal-bidwi), mard infettiv
mill-batterji jew il-viruses (ez. I-MRSA, |-Ebola, iI-BSE, l-influwenza, it-tuberkulozi) u infezzjonijiet li
jittiehdu mid-demm (ez. I-epatite B, I-HIV), u ma jidhrux li jkopru I-firxa shiha ta’ riskji minhabba I-agenti
bijologici li gew identifikati permezz ta’ riezami tal-letteratura u intervisti tal-esperti. Dawn jiffokaw Il-aktar
fuq sitwazzjonijiet b’riskju ¢ar ta’ infezzjoni, u sa ¢ertu punt inqas ghar-riskji bijologici li jirrizultaw minn
esponimenti mhux intenzjonati.

B’mod generali, il-politiki u I-mizuri ta’ prevenzjoni deskritti mill-esperti rigward is-setturi kollha kienu ta’
success u hafna minnhom kienu trasferibbli fil-pajjizi kollha. Is-sensibilizzazzjoni dwar is-suggett fost il-
haddiema u I-impjegaturi kif ukoll I-izvilupp ta’ soluzzjonijiet (teknologici) xierqa tqies bhala krugjali. II-
fatturi ta’ succéess irrapportati kienu s-servizzi effettivi tal-OSH, I-involviment ta’ intermedjarji ewlenin, il-
kooperazzjoni bejn I-atturi fil-livell regjonali, sorveljanza sistematika tas-sahha u valutazzjoni sistematika
tal-esponiment (perezempju f’settur partikolari, jew immirata lejn grupp partikolari ta’ haddiema).

Ir-rispett lejn il-gerarkija ta’ mizuri ta’ prevenzjoni:

Hafna mill-mizuri preventivi msemmija mill-esperti huma mizuri li jigu applikati ghall-individwu
(perezempju l-uzu tal-PPE jew il-monitoragg tal-uzu tal-PPE jew it-tilgim) aktar milli marbuta ma’ approc¢
generali ta’ prevenzjoni. Dan l-appro¢¢ ma jsegwix il-gerarkija ta’ mizuri ta’ kontroll preskritti mil-
legizlazzjoni Ewropea, li tistabbilixxi li r-riskju ghandu jigi eliminat kompletament u biss jekk dan ma
jkunx possibbli, ghandhom jittiehdu mizuri organizzattivi jew teknici kollettivi, u biss bhala I-ahhar ghazla
u mizuri individwali bhall-PPE. Huwa partikolarment inkwetanti li fl-istess hin, |-esperti enfasizzaw
nuqgas ta’ access ghal PPE xieraq jew nuqgqas ta’ zoni xierqa ta’ hzin ghal taghmir bhal dan li jizgura |-
utilita tieghu, kif ukoll il-fatt li I-haddiema jkollhom juzaw l-istess PPE ghal perjodi twal ta’ hin. Huma
rrakkomandaw |-ghoti ta’ informazzjoni u tahrig addizzjonali, u l-opportunita biex l-impjegaturi u I-
haddiema jippruvaw I-PPE b’mod sorveljat, sabiex jizguraw konformita tajba mal-htigijiet prattici
taghhom.
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Konkluzjoni importanti mis-sejbiet hija li hija mehtiega sensibilizzazzjoni fost l-impjegaturi u I-haddiema
dwar il-gafas legali ezistenti u l-importanza tal-applikazzjoni ta’ mizuri kollettivi aktar milli personali.
Prattiki li huma komuni fil-gestjoni tar-riskji tas-sustanzi kimi¢i ghandhom ikunu wkoll fl-appro¢¢ ghall-
prevenzjoni tar-riskji fuq il-post tax-xoghol minn agenti bijologici.

l - [
[ iy

Dan ghandu jinkludi z-zamma tan-numru ta’ dawk esposti baxx kemm jista’ jkun, it-tfassil tal-processi
tax-xoghol sabiex jigi evitat jew imminimizzat I-esponiment, I-izvilupp ta’ mizuri teknici fl-istadju tad-
disinn tal-bini u I-pro¢eduri tax-xoghol, is-sinjalar xieraq, il-pjanijiet biex jigi indirizzat I-esponiment

li huma inkluzi fid-direttiva dwar l-agenti bijologici.

Ghandu jissemma wkoll li d-Direttiva 2000/54/KE tinkludi mizuri ta’ kontroll specjali bhal kategoriji ta’
konteniment ghax-xoghol tal-laboratorju u I-proc¢essi industrijali, u tinghata attenzjoni specjali lill-
indikazzjoni separata f'kazijiet fejn I-agenti bijologi¢i huma probabbili li jikkawzaw reazzjonijiet allergici
jew tossici, fejn vaccin effettiv huwa disponibbli, jew fejn huwa rakkomandat li tinzamm lista ta’ haddiema
esposti ghal aktar minn 10 snin. Madankollu, m’hemm |-ebda dettall ghas-setturi u ghall-impjiegi
b’esponiment mhux intenzjonat deskritt f'dan ir-riezami.

Flimkien ma’ dawn il-mizuri ta’ prevenzjoni, il-mizuri tal-igjene huma partikolarment importani: dan
jinkludi s-separazzjoni tal-kmamar ghall-brejks u kamra fejn wiehed ibiddel, facilitajiet tal-hasil u
facilitajiet sanitarji xierqa, u s-separazzjoni tal-ilbies tax-xoghol u ilbies iehor.
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Id-differenzjazzjoni bejn zoni “nodfa” u “mahmugin” (zoni suwed u bojod) tevita t-tixrid tal-
kontaminazzjoni f'setturi bhall-immaniggjar tal-iskart, il-biedja u I-kura tas-sahha, izda I|-kwistjonijiet
marbutin mal-ilbies tax-xoghol jistghu jkunu rilevanti wkoll ghal impjiegi ohra bhall-persunal fil-fruntieri u
[-haddiema tat-trasport. Dan huwa relattivament semplici biex jigi organizzat u jista’ jigi applikat fhafna
mis-setturi/mill-impjiegi li huma kkunsidrati ta’ thassib fir-rigward tar-riskji kkawzati minn agenti bijologici.
Filwaqt li dawn il-mizuri jistghu jigu implimentati fil-kura tas-sahha jew fl-industrija tal-ikel ghal ragunijiet
ohra (is-sikurezza tal-pazjenti u tal-ikel), perezempju, mhumiex fsetturi ohra u ghandhom jigu
implimentati f'setturi bhall-agrikoltura jew I-immaniggjar tal-iskart.

It-tilgim u kif ghandhom jigu indirizzati rati baxxi ta’ tilgim

It-tilgim kien mizura ta’ prevenzjoni li ssemmiet hafna drabi mill-esperti involuti f'dan ir-riezami,
perezempju rigward I-esponimenti fil-kura tas-sahha, il-professjonijiet fl-immaniggjar tal-iskart u dawk

direttiva tipprovdi informazzjoni dwar dawk I-agenti li ghalihom huwa disponibbli t-tilgim. Ghadd mhux
hazin ta’ setturi kkunsidrati fdan ir-riezami jibbenefikaw minn tilgim li jkun ged jigi offrut lill-haddiema u
jigi applikat b’mod effettiv. Madankollu, ir-rati ta’ tilgim huma baxxi u r-ragunijiet wara dan ghandhom
jigu esplorati. Kien hemm ukoll fehmiet kuntrastanti dwar jekk ghandux ikun hemm tilgim obbligatorju
jew le, perezempju tal-haddiema tal-kura tas-sahha.

ll-prevenzjoni ta’ korrimenti bis-siringi

Korrimenti bis-siringi u t-trazmissjoni ta’ viruses li jittiehdu mid-demm gew indirizzati b’'mod wiesa’ fl-
istharrig tal-letteratura u mill-esperti u |-prattikanti tal-OSH, il-bi¢¢a I-kbira, izda mhux biss, relatati mas-
settur tal-kura tas-sahha, u perezempju fis-settur tal-immaniggjar tal-iskart. Minbarra sistemi sikuri tal-
labar, giet proposta wkoll sorveljanza nazzjonali ta’ tipi ta’ accidenti u ¢-Cirkostanzi relatati ma’
infezzjonijiet relatati mad-demm, billi tinghata prijorita lill-prevenzjoni tar-riskji. Id-disponibbilta ta’ sistemi
sikuri tal-labar hija kwistjoni u ghalhekk l-esperti giesu li hemm bzonn ukoll ta’ interventi fil-livell tal-
fornituri.
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Jenhtieg li jkun hemm sensibilizzazzjoni fil-livell ta’ gestjoni tal-istabbilimenti tal-kura tas-sahha, b’'mod
partikolari dawk li jahdmu fil-kura mobbli u fil-kura fid-djar, u fost dawk li jixtru I-labar ghal skopijiet privati,
dwar ir-riskji ta’ rimi hazin tal-iskart, kif ukoll dawk li jgassmu I-labar lill-utenti. Jista’ jkun krugjali li jigu
inkluzi l-ispizeriji fl-approc¢ ta’ sensibilizzazzjoni.

[l-korrimenti bis-siringi huma koperti mid-Direttiva 2010/32/UE tal-UE dwar il-prevenzjoni ta’ korrimenti
kkawzati minn odgetti li jaqtghu fis-settur tal-isptarijiet u I-kura tas-sahha (8) u gew indirizzati fi progett
iffinanzjat mill-UE, li ghamel ghadd ta’ rakkomandazzjonijiet konformita ma’ dawk li rrizultaw minn dan
ir-riezami. Ir-rapporti mill-progett (HOSPEEM/EPSU, 2013) jenfasizzaw il-persunal mhux impjegat
b’'mod permanenti bhal trainees, studenti jew partecipanti finternships; impjegati godda; persunal
temporanju tal-agenzija; persunal part-time li jahdem biss fi tmiem il-gimgha jew billejl bhala gruppi
friskju. Fid-dawl tac-Cifri msemmija fdawn ir-rapporti u s-sejba li |-korrimenti bis-siringi huma
severament sottorrapportati fis-settur tal-kura tas-sahha kif ukoll f'setturi ohrajn, hemm il-htiega urgenti
ta’ azzjoni fil-livell ta’ intraprizi u fornituri.
ll-kopertura ta’ esponimenti mhux intenzjonati
Id-Direttiva dwar I-Agenti Bijologici tghid li I-obbligi tal-impjegatur ghadhom japplikaw, anki jekk ir-rizultati
tal-valutazzjoni tar-riskju fuq il-post tax-xoghol juru li attivitda ma tinvolvix intenzjoni deliberata li wiehed
jahdem bi jew juza agent bijologiku izda jista’ jirrizulta fhaddiema esposti ghal agent bijologiku, bhal fl-
attivitajiet elenkati fl-Anness | ghad-direttiva:

1 xoghol fl-impjanti tal-produzzjoni tal-ikel;

2 xoghol fl-agrikoltura;

3 attivitajiet tax-xoghol li fihom ikun hemm kuntatt mal-annimali u/jew prodotti li joriginaw mill-
annimali;

(®) Direttiva 2010/32/UE tal-UE dwar il-prevenzjoni ta’ korrimenti kkawzati minn oggetti li jagtghu fis-settur tal-isptarijiet u I-kura
tas-sahha timplimenta |-Ftehim Qafas dwar il-prevenzjoni ta’ korrimenti kkawzati minn oggetti li jagtghu fis-settur tal-isptarijiet
u |-kura tas-sahha ffirmat mis-shab socjali Ewropej, I-Assoc¢jazzjoni Ewropea tal-Impjegaturi fl-Isptarijiet u fil-Kura tas-Sahha
(HOSPEEM) u I-Federazzjoni Ewropea tal-Unions tas-Servizzi Pubbli¢i (EPSU) fis-17 ta’ Lulju 2009, Ii hija anness ghal din
id-direttiva.
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4 xoghol fil-kura tas-sahha, inkluz izolament u unitajiet tal-awtopsja;

5 xoghol flaboratorji Klini¢i, veterinarji u dijanjosti¢i, minbarra laboratorji mikrobijologici
dijanjostici;

6  xoghol fl-impjanti ta’ rimi tal-iskart;

7 xoghol fl-installazzjonijiet tal-purifikazzjoni tad-dranagg.

Jista’ jkun hemm attivitajiet ohra tax-xoghol li jinvolvu esponiment mhux intenzjonat li mhumiex inkluzi
fdan l-anness. Hafna mill-impjiegi friskju identifikati f'dan ir-riezami jinvolvu parti konsiderevoli ta’
esponimenti mhux intenzjonati, peress li I-haddiema jistghu jigu esposti ghal agenti bijologici li joriginaw
mill-pro¢ess tax-xoghol jew materjali uzati fil-pro¢ess tax-xoghol, minghajr ma l-agent bijologiku jintuza
b’'mod intenzjonat matul
y il-kompiti tax-xoghol (li
- jista’ jkun il-kaz,
perezempju, fi process
| bijoteknologiku ghall-
produzzjoni tal-enzimi,
fil-produzzjoni tal-vacécini,
fil-produzzjoni tal-
antibijotici, fxi laboratorji
| tar-ricerka jew fil-
t.* produzzjoni tal-ikel).
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|

Minflok ma wiehed jiffoka fuq I-identifikazzjoni ta’ kull agent bijologiku li jista’ jkun prezenti fuq il-post tax-
xoghol, ghandhom jigu applikati prin¢ipji generali ta’ prevenzjoni u whud minnhom diga ssemmew hawn
fug. Dan jinkludi

= ventilazzjoni, inkluz ventilazzjoni tal-egzost lokali fejn ikun xieragq;
= mizuri biex jigu evitati t-trab u l-aerosols;

= |ijigi evitat kuntatt ma’ superfi¢ji, annimali u ghodda kkontaminati;
= tindif u manutenzjoni regolari;

= sistemi jew vetturi maghluqga;

= s-separazzjonita’ zoni mahmugin u nodfa, kif ukoll

= PPE xieraq.

Barra minn hekk, approc¢ li jiffoka fuq attivitajiet jew processi ta’ riskju gholi fi hdan settur, minflok
approc¢¢ bijologiku ibbazat fuq l-agent, jista’ jkun aktar effettiv ghall-izvilupp u l-implimentazzjoni ta’
mizuri preventivi. Appro¢c¢ ta’ process jiffacilita spe¢jalment I-izvilupp ta’ mizuri ta’ prevenzjoni ghal
process specifiku, ez. I-ghazla tal-iskart. Perezempju ghal riskji ta’ multiesponiment, I-esponiment ghat-
trab organiku, ghandhom jinholqu soluzzjonijiet fuq livell oghla minn dak individwali billi jigu zviluppati
soluzzjonijiet teknologici li jisseparaw il-haddiema mill-agenti bijologici kompletament.

Jistghu jinbnew mizuri ta’ prevenzjoni rigward |I-uzu mhux intenzjonat ta’ agenti bijologi¢i fug dawk
stabbiliti ghall-uzu intenzjonat ta’ agenti bijologici f'setturi ohrajn, perezempju il-farms jitghallmu minn
approcéi fis-settur tal-kura tas-sahha, perezempiju fir-rigward tar-rezistenza ghall-antibijotic¢i. Ir-rapport
jipprovdi informazzjoni dwar hafna mizuri, kemm jekk specifi¢i ghas-settur u kif ukoll ghal impjiegi jew
generali. Madankollu, dan identifika wkoll il-htiega ghal ghodod ta’ valutazzjoni tar-riskju li jgisu I-
gerarkija tal-mizuri ta’ kontroll kif ukoll I-ispecifikazzjonijiet ta’ agenti bijologi¢i (ez. il-kapacita taghhom li
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jikbru u jinxterdu, effetti fuq is-sahha, vijgbbilté) u jipprovdi ezempiji ta’ gwida b’su¢éess bhal perezempju

L-approc¢ ta’ riskju kkombinat kien irrakkomandat b’'mod partikolari ghal esponimenti mhux intenzjonati,
perezempju meta jigu zviluppati mizuri preventivi ghal riskji bhal trab organiku (li fih varjeta ta’ moffa u
batterji). Il-mizuri ta’ kontroll mhux neéessarjament ikunu differenti bejn ogsma differenti (ez. agenti
bijologi¢i u agenti kimici), u l-effika¢ja ta’ dawn il-mizuri titgies bhala komparabbli. Meta jitgiesu I-mizuri
ta’ prevenzjoni li diga huma fis-sehh biex jikkontrollaw esponimenti ohra (ez. trab u sustanzi kimici) dawn
jistghu jkunu approc¢¢ alternattiv tajjeb biex jigu kkontrollati r-riskji bijologici.

L-importanza tal-allergeni

L-identifikazzjoni ta’ allergeni marbuta mal-esponiment ghall-agenti bijologi¢i u d-differenzjazzjoni
taghhom minn agenti kimici hija I-kwistjoni li hi I-aktar ta’ sfida identifikata f'dan ir-riezami— ghalkemm
hija I-kwistjoni |-aktar ricerkata — peress li I-kawza ezatta tal-allergija fil-livell tal-agent ma tistax tigi
identifikata facilment. Fil-letteratura dwar agenti allergeni¢i, normalment ma tigix applikata
differenzjazzjoni bejn I-agent kimiku u l-agent bijologiku, ghalkemm hemm kazijiet fejn tigi ¢carata rabta
bejn sustanza li torigina mill-mikroorganizmi u I-effetti allergenic¢i. Xi whud mill-kawzi ewlenin huma
identifikati fdan ir-rapport u jinkludu trab organiku, il-moffa fil-bini, trab tad-dqiq, enzimi industrijali, u
batterji specifici li jsehhu perezempju fl-immaniggjar tal-iskart, fl-ipprocessar tal-injam u fix-xoghol tal-
metall.

Fir-rigward ta’ agenti allergenici, is-setturi u I-impjiegi b’riskji ¢ari (flimkien mas-settur tat-trattament tal-
iskart) huma s-settur tas-sajd, I-industrija tal-ikel, it-tessut, ix-xoghol tal-injam u I-industrija tal-metall. II-
fluwidi berrieda li jinhallu fl-ilma, perezempju, jipprovdu ambjent li jinkoraggixxi I-izvilupp ta’
mikroorganizmi, b’'mod partikolari batterji u fungi, li jistghu jirrilaxxaw prodotti ta’ tkissir cellulari
sensitizzanti u metaboliti bhal endotossini u mikotossini. Gew stabbiliti xi OELs u valuri ta’ gwida teknika
ghall-protezzjoni tal-haddiema b’mod partikolari ghal xi trabijiet organic¢i, bhal trab tad-dqiq, jew ghall-
endotossini.

Ghalkemm il-mard relatat ma’ allergeni li joriginaw minn esponiment ghall-agenti bijologi¢i huwa fost I-
aktar prevalenti identifikat fir-riezami tal-letteratura kif ukoll fid-data estratta mis-sistemi ta’ monitoragg,
i-kawzi ezatti rarament issir referenza ghalihom fir-rapporti statisti¢i disponibbli pubblikament, bl-
eccezzjoni tat-trab organiku u |-pulmun tal-bidwi, u I-proporzjonijiet ta’ mard imsemmi (§eneralment
migbura fil-kawzi kollha (ez. pulmonite ipersensittiva)) huma biss stmati u ma jistghux jigu miksuba mill-
istatistika ufficjali. Madankollu, Il-istatistika tirreferi ghal mard li jaggrava permezz ta’ esponiment ghall-
agenti bijologi¢i u sustanzi relatati, u ghalhekk, b’xi mod, tirrikonoxxi n-natura multifattorjali ta’ mard bhal
dan.

Id-data mis-sorveljanza tas-sahha tista’ tintuza wkoll sabiex jigu identifikati I-kawzi u I-gruppi ta’
haddiema, impjiegi u setturi aktar f’riskju. Fil-fatt, dan huwa wiehed mill-attivitajiet tal-approc¢ ta’ success
mis-servizzi Finlandizi tas-sahha okkupazzjonali ghas-settur agrikolu u dan irrizulta f'titjib tac-cifri ghall-
pulmun tal-bidwi u jghin sabiex isolvi I-problemi f’kazijiet specifi¢i fejn dawk li jahdmu fil-farms diga juru
problemi tas-sahha. L-impjegaturi jistghu jigu mfakkra dwar I-obbligu stabbilit fid-direttiva dwar l-agenti
bijologic¢i li jaghti lill-haddiema id-dritt ghas-sorveljanza tas-sahha. Dawk l-arrangamenti ghandhom
ikunu tali li jkun direttament possibbli li jigu implimentati mizuri tal-igjene individwali u okkupazzjonali.
Jista’ jkun applikat b’mod aktar wiesa’ biex jigu identifikati u segwiti I-postijiet tax-xoghol fejn sehhew
problemi tas-sahha, jigu identifikati I-kawzi ewlenin u jigi zgurat li I-mizuri ta’ prevenzjoni jigu implimentati
b’mod dirett.
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Bhala ezempiju ta’ success tas-sorveljanza tas-sahha, l-esperti ssuggerew l-iskrinjar tal-haddiema (futuri)
ghal allergiji jew problemi tas-sahha ezistenti, bhall-metodu ta’ triage ghas-sensitizzazzjoni (li fil-futur
jista’ jwassal ghal allergiji u azma relatata max-xoghol) ghall-furnara fin-Netherlands. Madankollu, |-
izvantagg tal-iskrinjar huwa l-effetti possibbli fuq is-sahha tal-haddiem meta jsiru t-testijiet involuti, u li n-
nies jistghu jitilfu xogholhom abbazi tar-rizultat ta’ dawn it-testijiet. Jista’ jkun li I-postijiet tax-xoghol jigu
adattati minflok jigi applikat skrinjar biex jintghazlu |-haddiema skont is-sensittivita taghhom. Is-
sorveljanza tas-sahha ghandha tkun marbuta ma’ mizuri preventivi biex jigu evitati rizultati tas-sahha
minhabba agenti bijologic¢i aktar milli ghazla ta’ haddiema li jistghu jirrezistu fkundizzjonijiet mhux
b’sahhithom.

Ezempju tal-izvilupp ta’ soluzzjoni (teknika) li fiha titgies il-kombinazzjoni ta’ fatturi organizzazzjonali,
teknologic¢i u umani, kien l-implimentazzjoni ta’ kompartament ferm avvanzat b’regimi stretti ta’ tindif u
Ibies u ventilazzjoni tajba fil-facilita tal-annimali flaboratorju li fiha giet osservata allergija ghall-annimali
fil-laboratorju, fejn gew applikati I-istess regoli applikati kemm ghall-persunal kif ukoll ghall-vizitaturi.
Approcci simili japplikaw fogsma ohrajn bhall-immaniggjar tal-iskart u jehtieg li jigu pprovduti facilitajiet
xierqa lill-haddiema biex jigu zgurati pro¢eduri bhall-hasil tal-idejn, id-dekontaminazzjoni tal-ilbies tax-
xoghol u d-dizinfezzjoni. Fi ftit Zoni fejn jistghu jsehhu agenti bijologici, jista’ jigi pprovdut ilbies tax-xoghol
jew jentieg li jigi separat mill-ilbies ta’ barra, minhabba I-infezzjoni u |-potenzjal ta’ tkabbir ta’ agenti
bijologici. Qasam wiehed fejn dan ghandu jigi applikat huwa, perezempju, is-settur tal-biedja. Ikun
importanti wkoll li dawn il-mizuri tal-igjene jigu osservati sabiex jghinu fl-evitar tat-tixrid taz-zoonozi mis-
sors.

ll-kumitati Germanizi ghall-agenti bijologi¢i u ghal sustanzi perikoluzi fasslu regola teknika kongunta
dwar is-sensitizzaturi li tkopri kemm I-agenti bijologici kif ukoll dawk kimici. Din tipprovdi dettalji dwar il-
valutazzjoni tar-riskju fuq il-post tax-xoghol, il-mizuri ta’ prevenzjoni u obbligi ohrajn, bhal perezempju I-
protezzjoni ta’ gruppi vulnerabbli. Jista’ jittiehed approé¢ pragmatiku simili f'pajjizi ohrajn, u I-esperti miz-
zewg ogsma jistghu jikkooperaw fit-tfassil ta’ mizuri ta’ prevenzjoni ghal dan il-mard.

Barra minn hekk, xi bazijiet ta’ data, bhall-bazi ta’ data MEGA fil-Germanja u I-matri¢i Finlandiza FIOH
ta’ esponiment fuq ix-xoghol ghandhom data dwar esponimenti ghal xi fatturi allergenici, bhal trab
organiku jew fibri tat-tessuti, u f'setturi esposti hafna bhall-immaniggjar tal-iskart. L-iskambiju ta’ din id-
data jiffacilita I-identifikazzjoni tal-gruppi f'riskju u jghin biex jigu stabbiliti mizuri ta’ prevenzjoni mmirati.
Is-sistemi ta’ twissija fis-sehh f'xi pajjizi jistghu jkunu wkoll ghodod siewja biex jigu identifikati kawzi
potenzjali ta’ allergija marbuta mal-esponiment ghall-agenti bijologic¢i. Billi I-kontribut tal-esponimenti
okkupazzjonali ghal mard allergiku mhuwiex facli li jigi definit, il-kooperazzjoni bejn it-tobba
okkupazzjonali u l-prattikanti tas-sahha generali, kif ukoll il-pulmonologisti u d-dermatologi, tkun ta’
benefi¢cju, biex titjieb il-prevenzjoni ta’ dan il-mard.
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Fl-ahhar nett, I-anness Ill ghad-Direttiva dwar l-agenti bijologici (lista ta’ agenti bijologici kklassifikati)
tossici, perezempju permezz ta’ endotossini. L-esponimenti ghall-endotossini u I-gruppi friskju minn
dawn l-esponimenti huma qasam iehor li jehtieg b’'mod urgenti aktar ricerka u monitoragg sabiex jigu
mfassla approc¢ci sistemati¢i ta’ prevenzjoni.

ll-preparazzjoni ghal tifqighat ta’ mard serju

L-epidemiji tas-SARS inkluzi I-pandemija ri¢enti tal-Covid-19 u l-effetti ta’ zoonozi serji ohrajn bhal
perezempju I-BSE wrew li hemm il-htiega ta’ mizuri urgenti sabiex jipprotegu I-haddiema mill-impatt ta’
trazmissjoni ta’ mard infettiv mill-annimali lill-bnedmin. Dawn I|-epidemiji wrew ukoll li firxa wiesgha ta’
impjiegi tista’ tkun imhassba dwar dan il-mard, ghalkemm fil-bidu dan seta’ ma giex rikonoxxut. Kwistjoni
wahda msemmija mill-esperti f'dan il-kuntest hija |-preparazzjoni ghall-pandemiji u I-epidemiji, u ohra
hija I-monitoragg ta’ dan il-mard serju. Ir-rispondenti tal-kwestjonarji fil-kompitu 1 semmew diversi
kazijiet ta’ tifgighat izghar, perezempju d-deni Q, fil-livell lokali. L-esperti Germanizi indikaw li I-haddiema
tal-kura tas-sahha fil-kura medika outpatient huma l-ewwel li jigu esposti ghal tifgighat possibbli
minhabba li jittrattaw pazjenti infettati u ghalhekk ghandhom jigu inkluzi fil-mizuri preventivi u jir¢ievu
tahrig u informazzjoni dwar kif ghandhom jindirizzaw ir-riskji. B’kunsiderazzjoni tal-firxa wiesgha ta’
agenti inkwistjoni u |-varjeta ta’ setturi kkonc¢ernati, hemm bzonn urdenti ta’ sensibilizzazzjoni ta’ dawn
it-theddidiet fost I-atturi kollha u l-importanza tas-suggett jehtieg li tingieb ghall-attenzjoni ta’ dawk li
jfasslu I-politika. Ghandhom jigu stabbiliti pjanijiet ta’ emergenza fl-intraprizi ghal in¢idenzi bhal dawn,
izda hafna drabi dawn ikunu niegsa, kemm fil-kaz ta’ tifqigha ta’ zoonozi fis-settur tal-biedja kif ukoll fis-
settur tal-kura tas-sahha. Dan l-obbligu, li huwa wkoll rekwizit ghall-impjegaturi skont id-Direttiva dwar |-
agenti bijologic¢i, ghandu jsir aktar operattiv u jingieb ghall-attenzjoni ta’ organizzazzjonijiet settorjali
flimkien mad-dokumentazzjoni u r-rekwiziti ta’ informazzjoni li jigu maghha (ir-registrazzjoni tal-
haddiema esposti u li dawn jigu infurmati).

L-esperti spjegaw li jezistu ghadd ta’ sistemi ta’ monitoragg li jigbru notifiki ta’ mard bhal dan, I-aktar fil-
gasam tas-sahha pubblika, izda I-informazzjoni ma kinitx ¢entralizzata u ghalhekk mhijiex a¢¢essibbli
facilment; hemm ukoll rabta nieqsa ghas-sahha u sikurezza okkupazzjonali. Dawn is-sistemi jkopru
infezzjonijiet specifici, b’'mod partikolari z-zoonozi, u xi whud jikkoin¢idu ma’ prijoritajiet identifikati fil-
gasam okkupazzjonali, bhaz-Zieda fl-infezzjonijiet tat-tuberkulozi u mard tropiku, jew in-numru dejjem
jikber ta’ tifgighat ta’ legjonellozi. Uhud minn dawn is-sistemi gew installati fil-qasam tas-sahha pubblika
sabiex itejbu Il-prevenzjoni ghall-gruppi ta’ haddiema |li mhumiex koperti sew mis-sistemi ta’
registrazzjoni tal-mard okkupazzjonali. Dan huwa I-kaz ghal sistemi li jirregistraw il-kazijiet ta’ brucellozi,
perezempiju, li huma relevanti ghall-agrikoltura, settur bi proporzjon gholi ta’ haddiema li jahdmu ghal
rashom u haddiema tal-familja. Jekk ma jkunx hemm fis-sehh sistema ta’ twissija bhal twissija u
ta’ rapportar obbligatorji ghal ¢ertu mard zoonotiku jew infettiv) u ma jagblux ma’ istituzzjonijiet tal-OSH,
il-postijiet tax-xoghol u s-setturi aktarx li mhux se jkollhom il-mezzi biex jirrispondu fil-hin ghal tifgighat
bhal dawk tal-BSE, il-marda tal-ilsien u d-dwiefer, l-influwenza avjarja, jew iz-zieda ta’ infezzjonijiet
nozokomjali b’organizmi multirezistenti. Avvenimenti bhal dawn x’aktarx li jergghu jitfac¢aw, u jehtieg li
jigi zgurat li r-rispons jinkludi konsiderazzjonijiet tal-OSH lil hinn mis-sempli¢i ghoti tal-PPE bhal fil-kaz
tal-epidemija tal-COVID-19. ll-pjanijiet u lI-approc¢¢i ta’ kontingenza jentieg li jigu kkoordinati ma’ ministeri
ohra (sahha, migrazzjoni jew affarijiet interni, agrikoltura, e¢¢.) u huwa importanti li I-protezzjoni tal-
haddiema tigi rikonoxxuta bhala prijorita fdawn l-approc¢i.

ll-livell tas-settur

Il-prattikanti tal-post tax-xoghol involuti fil-gruppi fokus enfasizzaw il-htiega ta’ azzjoni fil-livell settorjali u
z-Zieda tas-sensibilizzazzjoni fost I-impjegaturi u |-haddiema fis-setturi koperti minn din ir-ricerka. Xi
setturi li huma affettwati hafna minn esponiment bijologiku, bhas-settur agrikolu, ghandhom ghadd kbir
ta® SMEs, u I-kundizzjonijiet tax-xoghol qeghdin jinbidlu minhabba ristrutturar u zieda fl-
industrijalizzazzjoni. Huma wkoll udjenza li diffi¢li tintlahaq, u ghandhom proporzjon gholi ta’ haddiema
temporanji u migranti li jistghu jkunu partikolarment vulnerabbli. L-implimentazzjoni tal-legizlazzjoni se
titjieb bi gwida prattika ghall-impjegaturi b’lingwa sempli¢i dwar kif ghandha tingara d-Direttiva u kif
jintuzaw id-dispozizzjonijiet taghha. Ezempju ta’ elaborazzjoni flivell prattiku huma r-Regoli Teknici fil-
Germanja.
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L-esperjenzi f'settur xi drabi jistghu jigu ttrasferiti f'setturi ohrajn u ghandhom jintuzaw kif xieraq. II-
kooperazzjoni ma’ u bejn l-organizzazzjonijiet settorjali tista’ tappogga t-trasferiment ta’ gharfien u gwida
ghal-livell tal-post tax-xoghol u tghin fl-identifikazzjoni ta’ ogsma ta’ thassib, perezempju meta I-
kundizzjonijiet qgeghdin jinbidlu fis-settur. Diversi kwistjonijiet, bhaz-zieda fil-mikroorganizmi
multirezistenti, l-industrijalizzazzjoni tal-agrikoltura u r-regolamenti ambjentali li ghandhom impatt fuq i¢-
¢ikli tal-immaniggjar tal-iskart, jistghu jingiebu ghall-attenzjoni ta’ dawk li jfasslu I-politiki u tal-prattikanti
fuq il-post tax-xoghol fi stadju aktar bikri.

Suggeriment iehor mill-esperti fil-qasam tal-OSH kien li I-organizzazzjonijiet settorjali jistghu jinvestigaw
kwistjonijiet specifi¢i, bhall-azma fimpjiegi specifi¢i, biex jappoggaw ir-ricerka u I-prevenzjoni, jew
jappoggaw tali ricerka b’mod attiv, billi jindirizzaw il-membri taghhom u jappoggaw il-gbir ta’ data.
Barra minn hekk, huwa rakkomandat li I-kumpaniji u s-setturi tal-industrija jir¢cievu gwida dwar kif
ghandhom jigu stabbiliti programmi ta’ sorveljanza u dwar kif jitfasslu programmi biex jigi kkontrollat u
evitat l-esponiment fambjenti tax-xoghol specifi¢i. L-effettivita tal-mizuri ta’ politika ghandha tigi
stimulata permezz ta’ skambju effettiv ta’ informazzjoni bejn il-pajjizi dwar il-mizuri ta’ politika u t-
taghlimiet mehuda.

ll-politiki fis-setturi kollha

Xi riskji bijologi¢i gew identifikati bhala kwistjoni importanti fdiversi setturi (ez. trab organiku,
mikroorganizmi li jikkawzaw rezistenza multipla ghall-antibijoti¢i, agenti zoonotici). Approc¢¢ simili ghal
approc¢ tac-¢iklu tal-hajja fil-protezzjoni ambjentali jew approc¢¢ tal-katina tal-provvista fil-legizlazzjoni
dwar is-sustanzi kimici jista’ jwassal soluzzjonijiet effettivi biex jigi evitat I-esponiment jew jghin biex jigu
stabbiliti mizuri preventivi. Dan I-approc¢¢ jinvolvi t-tracéar tal-agenti bijologici mill-effetti taghhom fugq is-
sahha tal-bniedem lura ghas-sors li §ejjin minnu, li jippermetti azzjoni kontra I-problema fis-sors u fl-
istadji kollha sussegwenti. Perezempiju, biex jigu evitati il-korrimenti bis-siringi f'¢entri tal-ghazla tal-iskart,
mizura wahda tista’ tkun li tinghata informazzjoni bikrija lill-konsumaturi, biex jigi evitat li I-labar jintremew
fil-kontenitur tal-iskart generali; dan jista’ jkun fil-forma ta’ gwida ghall-pazjenti distribwiti fl-ispizeriji dwar
kif ghandhom jintremew il-labar uzati b’mod sikur u jigu pprovduti recipjenti specifi¢i tal-iskart kontra I-
labar. Appro¢¢ bhal dan huwa aktar probabbli li jiehu kont tal-gruppi vulnerabbli, peress li huma aktar
probabbili li jigu identifikati bhala parti mill-katina ta’ avvenimenti, perezempju haddiema tat-tindif fl-
isptarijiet u haddiema tal-manutenzjoni fit-trattament tal-iskart, b’mod simili ghal approé¢¢ tal-katina tal-
provvista. Ezempiji ohrajn ta’ approc¢c¢i tal-katina tal-provvista identifikati fdan ir-riezami jinkludu I-
indirizzar tal-kwistjoni tar-rezistenza ghall-antibijoti¢i billi jitnaggas I-uzu tal-antibijoti¢i kemm fil-kura tal-
annimali kif ukoll fil-kura tal-bnedmin, u I-prevenzjoni ta’ distribuzzjoni ulterjuri ta’ antibijoti¢i fl-ambjent
(perezempju permezz tal-ilma tas-superfi¢je) permezz ta’ trattament tal-iskart (tal-lma mormi).

lI-livell nazzjonali

Hafna drabi [-agenti bijologi¢i ma jigux ikkunsidrati bhala prijorita tal-OSH fil-livell nazzjonali, li rrizulta
fapproc¢ pjuttost reattiv aktar milli fappro¢¢ proattiv, meta mgabbel ma’ sustanzi perikoluzi ohrajn fuq
il-post tax-xoghol, u ghandu rizorsi limitati ghar-ricerka, Il-ispezzjonijiet u I-konsultazzjonijiet. Jekk I-
gharfien dwar dan is-suggett, li mbaghad jghin lill-impjegaturi jindirizzaw dan ir-riskju fuq il-post tax-
xoghol b’mod iktar effettiv.

Fil-livell nazzjonali, il-vizibbilta u I-aé¢essibbilta tal-esperti u djalogu xieraq u kollaborazzjoni ahjar bejn
il-partijiet ikkonc¢ernati rilevanti f'diversi livelli jiffacilitaw I-influwenza tal-process ta’ stabbiliment ta’
agenda kif ukoll I-izvilupp u I-bidla tal-politika. F’diversi pajjizi, hemm networks ta’ esperti b’gharfien tal-
esponiment ghall-agenti bijologici fuq il-post tax-xoghol li ghandhom enfasi differenti u statusis differenti.
L-organizzazzjoni ta’ gruppi ta’ esperti/lagghat/pjattaformi (fil-livell nazzjonali u internazzjonali) tistimula
I-kondivizjoni tal-gharfien, taghmilha possibbli li jkun hemm rispons aktar malajr f’kaz ta’ riskju emergenti
identifikat, u perezempju tiffacilita I-ilhug ta’ aktar armonizzazzjoni fir-rigward tas-sistemi ta’
registrazzjoni ghal mard rilevanti u esponimenti ghall-agenti bijologi¢i. Minn naha wahda, I-gharfien tal-
problemi tas-sahha jista’ jitjieb u, bhal fin-network RNV3P fi Franza, jistghu jinhargu twissijiet lill-atturi
tal-prevenzjoni meta jigi rikonoxxut riskju gdid jew marda gdida. Min-naha I-ohra, dawn il-kwistjonijiet
jistghu jingiebu ghall-attenzjoni ta’ dawk li jfasslu I-politiki u ta’ dawk li jizviluppaw I-istandards, sabiex
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jigi zgurat li jigu indirizzati fir-regolamenti, il-gwida u I-kontroll tal-implimentazzjoni, perezempju, mill-
ispetturi tax-xoghol.

L-esperti enfasizzaw ukoll il-htiega ghal rabta ahjar bejn is-sahha pubblika u l-atturi tal-OSH fil-livelli
kollha. Dan huwa rilevanti ghal valutazzjoni ahjar tal-mard marbut mal-esponiment ghall-agenti bijologici,
izda wkoll ghall-prevenzjoni prattika u l-identifikazzjoni ta’ riskji emergenti. L-epidemija ri¢enti tal-COVID-
19 hija ezempiju illustrattiv hafna. Fatturi ohra li kienu kkunsidrati importanti biex il-politiki jkunu ta’
success kienu l-attenzjoni tal-midja u s-sensibilizzazzjoni tal-pubbliku.

ll-livell Ewropew

L-esperti u I-partijiet ikkonc¢ernati involuti f'dan ir-riezami gablu li d-direttiva tal-UE dwar il-protezzjoni tal-
haddiema mill-agenti bijologici fuq ix-xoghol ipprovdiet gafas importanti li rrifletta I-prin€ipji generali ta’
prevenzjoni tad-Direttiva Qafas. Madankollu, dawn gajmu ghadd ta’ punti importanti li jistghu jitgiesu
meta tigi riveduta d-direttiva jew titfassal gwida ghall-implimentazzjoni taghha.

Fil-livell Ewropew, tista’ tigi meqgjusa definizzjoni usa’ tal-agenti bijologici fid-Direttiva 2000/54/KE (I-
Anness lll); minbarra (mikro)organizmi hajjin, jistghu jigu inkluzi sustanzi jew strutturi li joriginaw minn
organizmi hajjin jew mejtin, allergeni u trasportaturi ta’ varjeta ta’ agenti bijologi¢i (bhal bioaerosols jew
trab organiku). Id-definizzjoni tal-agenti bijologici tad-direttiva tfisser li sustanzi jew strutturi li gejjin minn
organizmi hajjin jew mejtin (bhall-ezotossini, I-endotossini, il-glukani, il-mikotossini u I-allergeni) jidhru li
jagghu barra mir-responsabbilta legislattiva taghha, inkluzi |-effetti tossici, allergenici jew irritattivi ta’
dawn is-sustanzi. Dan jista’ jkollu implikazzjonijiet fug kemm dawn is-sustanzi bijologici jigu kkunsidrati
tajjeb fis-sistemi nazzjonali ta’ monitoragg u fil-politiki tas-sahha tal-Istati Membri. Dawn is-sustanzi
jistghu jaqghu bejn ir-regolamenti ghal agenti kimici u bijologici, u ghalhekk jistghu jew ikunu irrapportati
strutturalment ingas u/jew ma jigux gestiti b’mod xieraq. Ghandu jigi zgurat li ma jkun hemm |-ebda
nuqgqas fil-prevenzjoni tar-riskji tal-OSH bejn ir-riskji kimic¢i u dawk ikkawzati mill-agenti bijologici u li I-
ogsma legizlattivi jkunu kumplimentari u jkopru r-riskji kollha, specjalment fsetturi fejn is-
sensibilizzazzjoni dwar il-kwistjonijiet hija baxxa u jista’ jkun diffi¢li li tigi implimentata I-prevenzjoni. Xi
whud minn dawn is-setturi gew riflessi fdan ir-riezami, perezempju, is-settur agrikolu, li huwa
kkaratterizzat minn firxa wiesgha ta’ kompiti u proceduri li jistghu jinvolvu r-riskji.

Min-naha l-ohra, fil-workshop tal-partijiet ikkoncernati (EU-OSHA, 2018a) gie magbul li I-kamp ta’
applikazzjoni u d-definizzjonijiet tal-agenti bijologici attwali fid-Direttiva huma utli, izda I-lista ta’ agenti
bijologi¢i ghandha tigi aggornata b’mod aktar frekwenti. Xi Stati Membri, bhall-Germanja, perezempju,
jipprovdu lista ta’ agenti bijologi¢i tal-grupp ta’ riskju 1. ll-kategorizzazzjoni u I-klassifikazzjoni
armonizzati ta’ dawn l-agenti hija wkoll kwistjoni importanti ghall-monitoragg tal-esponiment. Is-sistemi
ta’ klassifikazzjoni li geghdin jintuzaw fi Franza u fil-Germanja jistghu iservu bhala ezempiji prattic¢i ta’
armonizzazzjoni. L-iskambju ta’ informazzjoni nazzjonali fil-livell Ewropew jiffacilita I-holgien ta’ lista
internazzjonali ta’ agenti bijologi¢i jew I-aggornament regolari fil-livell Ewropew permezz ta’ emendi
teknici.

Gie rakkommandat ukoll li l-annessi tad-direttiva jsiru specifi¢i ghall-kuntest ghall-impjiegi u s-setturi, u
firxa usa’ ta’ impjiegi u attivitajiet li huma megjusa bhala “f'riskju” jigu meqjusa b’mod aktar specifiku fil-
legizlazzjoni Ewropea, sabiex ikun zgurat li aktar jigu segwiti minn mizuri ta’ prevenzjoni fil-professjonijiet
rilevanti. B'’Zieda mas-setturi li fihom il-hidma b’agenti bijologic¢i hija parti mill-pro¢ess primarju (processi
industrijali, laboratorji u kmamar tal-annimali), jew li fihom il-haddiema jigu fkuntatt ma’ pazjenti umani
jew annimali (facilitajiet tal-kura tas-sahha u tal-kura veterinarja), I-annessi jistghu jigu adattati sabiex
jirreferu ahjar ghal impjiegi u setturi specifi¢i, spe¢jalment dawk bi principalment esponimenti mhux
intenzjonati, bhall-kompostjar, ir-riciklagg (tal-ilma mormi), l-agrikoltura (it-trobbija tal-annimali u I-
kultivazzjoni tar-raba’), l-ipproc¢essar tal-ikel, il-kura fid-djar/il-kura outpatient, I-edukazzjoni, u I-impjiegi
bhat-tindif u x-xoghol ta’ manutenzjoni. Is-sejba li firxa usa’ ta’ impjiegi hija kkunsidrata “f’riskju” ghandha
tigi riflessa fid-Direttiva, sabiex jigi zgurat li dawn jigu inkluzi wkoll fl-izvilupp u fl-implimentazzjoni ta’
mizuri preventivi fil-professjonijiet rilevanti.

Tista’ tigi kkunsidrata I-inkluzjoni ta’ referenza ghal gruppi vulnerabbli, peress li dawn jistghu jvarjaw
skont is-settur u I-agent bijologiku. Fl-epidemija ricenti tal-coronavirus, perezempiju, il-haddiema b’mard
respiratorju jew azma u haddiema ohrajn bi problemi tas-sahha kroni¢i gew identifikati bhala li geghdin
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f'riskju partikolari. Dawn l-aspetti jistghu jvarjaw skont il-grupp ikkunsidrat u fil-kaz specifiku ta’ agenti
bijologici, kwistjonijiet bhall-istatus immuni wkoll jista’ jkollhom rwol.

Il-gwida ghall-ispetturi tax-xoghol tghin ukoll biex tappogga I-implimentazzjoni tad-direttiva li tista’ tkun
pjuttost difficli f'setturi b’esponimenti mhux intenzjonati. Uhud minn dawn huma setturi li jikbru malajr,
bhall-immaniggjar tal-iskart u I-kura fid-djar, u, fl-istess hin, il-kontroll u l-ispezzjoni jistghu jkunu kompitu
difficli fdawn is-setturi. Skambju bejn dawk li jimplimentaw ir-regolamenti fil-prattika u skambju ma’
servizzi tal-OSH jista’ jkun ta’ beneficcju.

Fl-ahhar nett, l-izvilupp ta’ sistema ta’ twissija Ewropea (jew sahansitra globali) jaghmilha possibbli li
jkun hemm rispons aktar malajr u b’mod aktar strutturat ghal riskji bijologi¢i emergenti. Jezistu ezempji
ta’ sistemi ta’ twissija fil-livell nazzjonali u internazzjonali u whud huma deskritti f'dan ir-riezami. Dan
jista’ jkun pass importanti lejn prevenzjoni ahjar tar-riskji ghall-haddiema Ewropej.
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