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g STRAIPSNIS

for Safety and Health
at Work

BIOLOGINIY VEIKSNIY POVEIKIS IR SU JUO SUSIJUSIOS
DIRBANCIUJY SU GYVUNAIS SVEIKATOS PROBLEMOS

2015-2017 m. Europos darbuotojy saugos ir sveikatos agentira (EU-OSHA) vykdé projekta, kuriuo
sieké atkreipti démesj j tai, kad triksta Ziniy ir supratimo apie biologiniy veiksniy poveikj ir susijusias
sveikatos problemas, taip pat | tai, kad darbo vietose triksta sisteminio poZidrio j biologiniy veiksniy
darbe prevencijg. 2016 m. buvo atlikta didelés apimties moksliniy straipsniy apie biologiniy veiksniy
sukeliamas profesines ligas perzilra. Moksliniai tyrimai patvirtino, kad su gyvinais dirbantiems
Zzmonéms kyla didelé biologiniy veiksniy poveikio rizika. Be moksliniy straipsniy perziaros, eksperty
apklausos ir i$ stebésenos sistemy surinkty duomeny apie sveikatos problemas bei biologiniy veiksniy
poveikj, pokalbiy su ekspertais ir tikslinémis profesinés rizikos specialisty grupémis metu surinkta
informacija apie politikos priemones, kuriomis siekiama mazinti biologiniy veiksniy keliamg rizika.
Rezultatai buvo aptarti ir papildomos informacijos gauta per 2017 m. jvykusj suinteresuotyjy subjekty
praktinj seminarg.

Siame straipsnyje pateikiama informacija apie labai jvairias sveikatos problemas, susijusias su
profesijomis, kuriy atstovai dirba su gyvinais. Be gyvulininkystés sektoriaus, kuriame dirbantys
aptariami skerdykly darbuotojai, veterinarijos gydytojai, su gyvinais dirbantys laboratorijy ir zoologijos
sody darbuotojai. Kai kurios i$ Siy profesijy, apie kurias daug informacijos surinkta perzitrint mokslinius
straipsnius, aptariamos iSsamiau, taip pat atkreipiamas démesys j labai jvairius biologinius veiksnius ir
Su jais susijusias ligas. 1 ir 2 lentelése apzvelgiamos ligos, kuriomis serga Siuos darbus dirbantys
specialistai.

Infekcinés ligos
= Skerdykly darbuotojai

Skerdykly darbuotojai biologiniy veiksniy poveikj patiria daugiausia dél tiesioginio sglycio su uzkréstais
gyvinais, jy krauju ir (arba) kiino skysc€iais ar jy audiniais. Taciau infekcijas gali platinti ir uzkrato
perneséjai('), pvz., erkés, musés ar uodai.

Skerdykly darbuotojai, jskaitant mésos tikrintojus ir mésos perdirbéjus, daZznai uzsikrecia leptospiromis,
brucelémis, Coxiella burnetii rGsies bakterijomis ir galvijy tuberkuliozés sukéléjais (Mycobacterium
bovis) (Canini, 2010; Ganter, 2015; Haagsma et al., 2012; McDaniel et al., 2014), kurie sukelia
leptospiroze, brucelioze, Ku karstlige ir tuberkulioze. Skerdykly darbuotojai serga Siomis su pauk&¢iais
susijusiomis zoonozémis ir su jy bakterijomis susijusiomis ligomis: ornitoze, salmonelioze,
kampilobakterioze, jersinioze, kolibakterioze, erisipeloidu ir listerioze (Kozdrun, Czekaj and Stys, 2015).

Skerdykly darbuotojams taip pat kyla pavojus uzsikrésti pauk&€iy gripu ir j gripg panasiomis ligomis,
kurias sukelia Louping-ill virusas (EU-OSHA, 2007; Haagsma et al., 2012; Jeffries et al., 2014), taip pat
Vakary Nilo virusu, Niukaslo liga ir hepatito B ir E virusais (Haagsma et al., 2012; Pavio ir Mansuy,
2010). | organizmg patekusio tam tikry gryby sporos gali sukelti histoplazmoze ir kriptokokoze.

Be to, Siems darbuotojams susirtpinimg kelia erkiy platinamos ligos (pvz., Ku karstligé, tuliaremija,
Laimo boreliozé, encefalitas, Rusijos pavasario vasaros encefalitas ir Krymo—Kongo hemoraginé
karstligé (Kozdrun, Czekaj ir Stys, 2015), nes darbuotojai gali uZsikrésti jomis per uzkrésty gyviny
krauja, kiino skyscius ir audinius (Bente et al., 2013). Krymo—Kongo hemoraginé karstlige, Hyalomma
genties erkiy platinama liga, yra endeminé Afrikos, Balkany, Artimyjy Ryty ir Azijos Saliy skerdykly

(") Uzkrato perne$éjas — organizmas, kuris pats nesukelia ligos, bet platina infekcijg, perduodamas ligos sukéléjus i$ vieno
Seimininko kitam. Infekcija gali bati perduota jkandus ar per kitokj tiesioginj salytj su gyviinu arba jkandus uzkrato perneséjams
(pvz., erkéms).
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darbuotojy liga. Sergamumg Krymo—Kongo hemoragine karstlige Europoje, batent Ispanijoje ir
Portugalijoje, taip pat patvirtino Siose Salyse aptiktos Hyalomma genties erkés bei virusologiniy arba
serologiniy tyrimy duomenys, i$ kuriy matyti, kad Si liga yra placiau iSplitusi.

= Gyvulininkysté

Su gyvuliais dirbanc&iy Zmoniy aplinkoje gali bati gyviny plauky ir smulkiy kailio daleliy, gyvany skysciy
(kraujo, Slapimo, pieno ir kt.), gyviny pa8aro, su gyviunais susijusiy parazity ir mikroorganizmy, kuriy
bina Siuose $altiniuose. Su Zemés Ukio darbais susijusios veiklos jvairové ir dél to darbuotojy
patiriamas labai jvairiy biologiniy veiksniy poveikis lemia jvairiy profesiniy ligy paplitimg Siame
sektoriuje. Tai gali bati ir infekciniy ligy, kaip antai zoonoziy (pvz., Ku karstligés) protrukiai, ir sveikatos
problemos, kurias sukelia jkvéptos organinés dulkés, — kasmet tikrinamos plauciy veiklos pablogéjimas,
organiniy dulkiy sukeltas toksinio sindromas (LOPL) ir kvépavimo taky liga, kai sumazéja forsuoto
iSkvépimo tdris.

Bakterinés infekcijos, kuriomis daznai sergama Ukininkaujant, yra leptospirozé, Ku karstligé ir
tuberkuliozé (Adler ir de la Pefia Moctezuma, 2010; Dorko, Rimarova ir Pilip€inec, 2012; Dutkiewicz et
al., 2011; Ganter, 2015; Haagsma et al., 2012; Honarmand, 2012; Morrissey, Cotton ir Ball, 2014).
Gyvany augintojai infekcinémis ligomis daugiausia uZsikreCia jkvépe Slapimo, iSmaty ir vedant
jauniklius susidaranciy Salutiniy produkty aerozoliy. Be to, susirdpinimg kelia galimybé uZsikrésti
meticilinui atspariu auksiniu stafilokoku (MRSA) (Doyle, Hartmann ir Lee Wong, 2012; EU-OSHA, 2007;
Guardabassi et al., 2013; Montano, 2014; Stefani et al., 2012). Tai yra ypa¢ didelé problema
kiaulininkystés sektoriuje, nes nuo kiauliy MRSA gali uZsikrésti Zmonés.

Zemés 0kio srityje daZniausiai minimos virusinés infekcijos yra
hepatitas E tarp kiauliy augintojy (De Schryver et al., 2015;
Dungan, 2010; Haagsma et al., 2012; Lewis, Wichmann ir
Duizer, 2010; Pavio ir Mansuy, 2010; Sayed et al., 2015; Wilhelm
et al., 2011) ir kiauliy bei pauksciy gripas tarp kiauliy ir naminiy
pauksciy augintojy (Dungan, 2010; Dutkiewicz et al., 2011; EU-
OSHA, 2009; Gangurde et al., 2011; Haagsma et al., 2012;
Jeffries et al., 2014; Kozdrun, Czekaj ir Stys, 2015; Trajman ir
Menzies, 2010).

Ukiuose esanciose saugyklose taip pat gali veistis virusus
| neSiojantys gyvinai. Vienas i$ tokiy gyvany yra rudasis pelénas
| — grauzikas, galintis sukelti ligg nephropathia epidemica arba
epidemine nefropatijg, kai kuriy valstybiy Zemés Ukio sektoriuje
pripazintg profesine ligg. Tai yra tam tikros risSies hemoraginé
karstiné su inksty pazeidimu, kurig sukelia Puumala tipo virusas,
kuris aptinkamas daugiausia Skandinavijoje ir Suomijoje, bet
buvo nustatytas ir kitose Siaurés Europos dalyse, Lenkijoje bei
Rusijoje. Rudasis pelénas yra Sio viruso rezervuaras, O |
Zmogaus organizmas virusas patenka jkvepus ore cirkuliuojandiy
pelény iSmaty daleliy.

PerziGrétuose moksliniuose straipsniuose rasta palyginti nedaug Zzemés Ukio darbuotojams nustatyty
grybeliniy infekcijy atvejy. EU-OSHA parengtoje ataskaitoje (2008) minimos onichomikozé (nagy
infekcijos), sikozé (plauky folikuly, ypa¢ barzdos srities, uzdegimas) ir plaukuotosios galvos dalies
trichofitija (galvos odos (ir kai kuriais atvejais barzdos) plauky folikuly grybeliné infekcija), o Seyfarth ir
Eisner ataskaitoje (2010) — dermatomikozés.

Dutkiewicz et al. (2011) atkreipia démes;j j Vidurio ir Ryty Europoje nustatytus Zmoniy dirofilariazés —
uody platinamos, nematody Dirofilaria repens ir Dirofilaria immitis sukeliamos parazitinés ligos — kaip
naujos zoonozeés atvejus. Pazeidziamy grupiy nenustatyta.

= Naminiy gyvunéliy parduotuviy darbuotojai

Halsby et al. (2014) apzvelgé naminiy gyvinéliy parduotuvése kylan€ig zoonoziy rizikg. Naminiy
gyvinéliy parduotuvés gali biti labai didelis ligos, kurig gyvinai gali perduoti kitiems gyviinams ir kuri
véliau gali iSplisti per kelis savininkus ar lankytojus, protrikio zidinys. Nustatyta bakteriniy, virusiniy ir
grybeliniy ligy atvejy, kuriy sunkumas svyravo nuo lengvos iki gyvybei pavojingos formos. Dazniausios
dokumentais patvirtintos ligos buvo salmoneliozé ir psitakozé, taiau buvo nustatyta ir ne tokiy jprasty
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infekciju, kaip antai tuliaremijos atvejy. Daugeliu atveju tai buvo susije su naminiy gyvinéliy parduotuviy
darbuotojams nustatytomis infekcijomis. Sias infekcijas platino pauk$giai, Zinduoliai ir grauzikai, ir jomis
buvo uZsikre€iama tiek nuo jprasty naminiy gyviany augintojuy, tokiy kaip Sunys ir katés, tiek nuo labiau
egzotidky padary, pvz., iguany ir preriniy Suniuky. Kai kurios zoonozinés infekcijos buvo susijusios su
labai jvairiais gyviinais augintiniais (pvz., salmoneliozé), o kitos buvo susijusios tik su vos keliomis
gyvuny radimis (pvz., psitakozé).

= Veterinarijos gydytojai

Veterinarijos gydytojams ir jy padéjéjams kyla didesné rizika uzsikrésti jvairiomis ligomis, nes jie daznai
kontaktuoja su (uzkre€iamus) biologinius veiksnius neSiojanciais gyvunais. Infekcija gali bati perduota
jkandus ar per kitokj tiesioginj salytj su gyvinu arba jkandus uzkrato perne$éjams (pvz., erkéms). Gerai
Zinomas infekcijas sukelia j organizmg pateke kiauliy arba pauks&iy gripo virusai, brucelés,
kampilobakteijos, salmonélés ir Bartonella henselae, Chlamyodphila psitacci, Clostridium tetani,
Coxiella burnettii, Pasteurella multocida bei Toxoplasma gondii rGSiy bakterijos (Haagsma et al., 2012),
taip pat meticilinui atsparus auksinis stafilokokas (MRSA) (Doyle, Hartmann ir Lee Wong, 2012;
Guardabassi et al., 2013; Haagsma et al., 2012). Yra daug kity su bakterijomis, virusais, grybais ar
uzkrato perneséjais susijusiy infekcijy (Breitschwerdt et al., 2010; Canini, 2010; Dutkiewicz et al., 2011;
Ganter, 2015; Hardin, Crandall ir Stankus, 2011; McDaniel et al., 2014; Montano, 2014; Samadi,
Wouters ir Heederik, 2013; Seyfarth ir Eisner, 2010; Stewardson ir Grayson, 2010; Wang, Chang ir
Riley, 20102.).

Teigiama, kad rizika padidéjusi
dél klimato kaitos, nes didéja tam
tikry biologiniy veiksniy
geografinis paplitimas. Su tokiais
pokycCiais siejami Rifto slénio
karstligés, geltonosios karstinés,
maliarijos, dengés karstligés ir

¢ikungunijos sukéléjai
(Applebaum et al., 2016). Be to,
kaip zoonoziy sukéléjai

nustatoma vis daugiau Bartonella
. genties bakterijy, kurios Zmogui
perduodamos gyvinui jkandus ir
jdréskus, taip pat plinta per
nariuotakojus ar net adatos
ddrius (Breitschwerdt et al.,
2010). Grybo Sporothrix
schenckii (sporotrichozés
sukéléjo) sukeliamos infekcijos nurodomos kaip nauja grésmiy kategorija — apraSytas jo plitimas per
gyvinus pavieniais arba nedideliy protrikiy atvejais (Barros et al., 2011).

Zoonozés sudaro iki 30 proc. Indijos zoologijos soduose dirbanciy zoologijos sody ir laukiniy gyviny
veterinarijos gydytojy profesiniy ligy atvejy (Chethan Kumar et al., 2013) ir, nors galbdt padétis Indijoje
yra kitokia, dél pasauliniu mastu vykdomy veisimo programy Europos zoologijos soduose dirbantiems
veterinarijos gydytojams taip pat gali kilti egzotiniy biologiniy veiksniy poveikio pavojus.

» Infekcijos sukéléjy apzvalga

1 lenteléje apzvelgiami biologiniai veiksniai ir su jais susijusios infekcinés ligos, kuriomis serga su
gyvinais dirbantys specialistai. Prie kai kuriy biologiniy veiksniy nurodytas perdavimo per uzkrato
perneséjus potencialas.

1 lentelé. Nustatyty profesijuy, biologiniy veiksniy (jskaitant alergijas sukeliancius veiksnius) ir su jais
susijusiy ligy, kuriomis serga su gyvinais dirbantys specialistai, apzvalga pagal veiksniy kategorijg

2 Taip pat zr. EU-OSHA, 2007; EU-OSHA, 2008; EU-OSHA, 2009; Dorko, Rimarova ir Pilipéinec, 2012; Honarmand, 2012; Islam
et al., 2013; Jeffries et al., 2014; Kozdrun, Czekaj ir Stys, 2015; Lewis, Wichmann ir Duizer, 2010; Pavio ir Mansuy, 2010;
Sayed et al., 2015;
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Sukéléjas Profesija

Bakterijos
Zemés Ukis (su gyvinais dirbantys

specialistai: veiséjai, su galvijais
dirbantys specialistai, gyvulius

augintojai)

Bacillus anthracis Su gyvunais dirbantys (juos juodligé

Mésininkai
Veterinarijos gydytojai

Zoologijos sody darbuotojai

Skerdyklos darbuotojai

Zemés Ukis (su gyvinais dirbantys
specialistai / gyvany veiséjai)

Su gyvunais dirbantys (jais o
besirtpinantys, juos priZidrintys) Bartonelioze
specialistai Felinoze

Su gyvunais augintiniais dirbantys
specialistai (su jais susijusiy prekiy
parduotuviy darbuotojai)

Bartonella henselae

Veterinarijos gydytojai
Skerdyklos (jskaitant naminiy
pauksc¢iy skerdyklas) darbuotojai

Zemés Ukis (su gyvinais dirbantys
specialistai: veiséjai, su galvijais
dirbantys specialistai, gyvulius

Borrelia burgdorferi pauksciy augintojai) Laimo boreliozé

Su gyvunais dirbantys (jais
besirGpinantys, juos prizidrintys)
darbuotojai

Veterinarijos gydytojai

Zoologijos sody darbuotojai

Skerdyklos darbuotojai

Zemeés ikis (su gyvinais dirbantys
specialistai: veiséjai, su galvijais
susijusius darbus atliekantys

Brucelés darbuotojai, gyvuliy augintojai) Bruceliozé

Su gyvunais dirbantys (juos

Mésininkai

Veterinarijos gydytojai

http://osha.europa.eu
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Sukéléjas Profesija Liga
Zoologijos sody darbuotojai
Brucella (abortus, ovis,
melitensis, suis, canis) Veterinarijos gydytojai Bruceliozé
Bruceliy antigenas
Skerdyklos darbuotojai

Skerdyklos (naminiy pauksciy)
darbuotojai

Zemés Ukis (su gyvinais dirbantys

specialistai: dekoratyviniy

pauk&ciy veiséjai, su galvijais

dirbantys specialistai, gyvulius Kampilobakterijy sukeliama

Kampilobakterijos prizidrintys darbuotojai, gyvuliy infekcija kampilobakterioze
darbuotojai)
Mésininkai
Veterinarijos gydytojai

Zoologijos sody darbuotojai

Skerdyklos darbuotojai

Skerdyklos (naminiy pauksciy)
darbuotojai

Zemés Ukis (su gyvinais dirbantys
specialistai: dekoratyviniy
pauksciy veiséjai, veiséjai, naminiy
pauks¢iy augintojai)

Chlamidiozé
Su gyvunais (pauksciais) dirbantys o
specialistai Ornitozé
Chiamydophila psittaci Su gyvinais dirbantys (jais Psitakoze _ .
besirGpinantys, juos priZidrintys) Chlamidijy sukeliamos ligos
darbuotojai Melioidoze

Mésininkai

Su gyvunais augintiniais dirbantys
specialistai (gyvuny augintiniy
parduotuviy darbuotojai)

Veterinarijos gydytojai

Zoologijos sody darbuotojai

Corynebacterium Mésininkai

. Kazeozinis limfadenitas
pseudotuberculosis Veterinarijos gydytojai

Skerdyklos darbuotojai

Coxiella burnetii Skerdyklos (naminiy pauksciy)
(gali plisti per uzkrato darbuotojai Ku karstlige
perneseéjus)

Zemés Ukis (su gyvinais dirbantys
specialistai: veiséjai, su galvijais
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Sukéléjas Profesija Liga

dirbantys specialistai, gyvulius
augintojai, naminiy pauksciy
augintojai)

su gyvinais dirbantys specialistai
(salytis su gyvais arba negyvais
gyvunais, gyviny iSskyromis)

Su gyvunais dirbantys (juos

specialistai
Mésininkai
Su gyvunais augintiniais dirbantys

specialistai (gyviny augintiniy
parduotuviy darbuotojai)

Veterinarijos gydytojai

Skerdyklos darbuotojai

Skerdyklos (naminiy pauksciy)
darbuotojai

Zemés Ukis (su gyvinais dirbantys
specialistai: dekoratyviniy

. . pauksciy veiséjai, veiséjai, naminiy
Erysipelothrix o o i .
rhusiopathiae pauks¢iy augintojai) Erisipeloidas

Su gyvunais dirbantys (juos

Mésininkai
Veterinarijos gydytojai

Zoologijos sody darbuotojai

Skerdyklos (naminiy pauksciy)
darbuotojai

Zemés Ukis (su gyvinais dirbantys
o ) specialistai: dekoratyviniy Kolibakteriozé
Escherichia coli pauksgiy veiséjai, naminiy

o o Kolibaciliozé
pauks¢iy augintojai)

Veterinarijos gydytojai

Zoologijos sody darbuotojai

Zemés Ukis (su gyvinais dirbantys

specialistai, gyviny veiséjai,

gyvunus priZidrintys ir jais

prekiaujantys specialistai)
Francisella tularensis (gali
plisti per uzkrato
perneseéjus)

su gyvinais dirbantys specialistai
(salytis su gyvais arba negyvais
gyvunais, gyviny iSskyromis)

Tuliaremija

Su gyvunais augintiniais dirbantys
specialistai (su jais susijusiy prekiy
parduotuviy darbuotojai)
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Sukéléjas Profesija

Veterinarijos gydytojai

Zoologijos sody darbuotojai
Zemés Ukis (su gyvinais dirbantys
specialistai / gyviny veiséjai)

su gyvinais dirbantys specialistai
(salytis su gyvais arba negyvais
gyvunais, gyviny iSskyromis)

) ) Su gyvunais dirbantys (jais ) o
Legionelés prekiaujantys) specialistai Legionelioze
Su gyvinais augintiniais dirbantys
specialistai (su jais susijusiy prekiy
parduotuviy darbuotojai)
Veterinarijos gydytojai

Zoologijos sody darbuotojai

Skerdyklos darbuotojai

Zemés Ukis (su gyvinais dirbantys
specialistai: veisejai, su galvijais
dirbantys specialistai, gyvulius

augintojai)
Leptospiros Su gyvinais dirbantys (jais o
(gali plisti per uzkrato besirGpinantys, juos prizidrintys) Leptospiroze
perneseéjus) darbuotojai

Mésininkai

Su gyvunais augintiniais dirbantys
specialistai (gyviny augintiniy
parduotuviy darbuotojai)

Veterinarijos gydytojai

S, pomona , Skerdyklos darbuotojai Leptospirozé

serovarianty leptospiros
Skerdyklos (naminiy pauksciy)
darbuotojai
Zemés Ukis (su gyvinais dirbantys
specialistai: dekoratyviniy
pauks&ciy veiséjai, su galvijais
dirbantys specialistai, gyvulius

Listeria monocytogenes prizidrintys darbuotojai, gyvuliy Listerioze
augintojai, naminiy pauksciy
augintojai)

Mésininkai
Veterinarijos gydytojai

Zoologijos sody darbuotojai

Pirogenai Skerdyklos darbuotojai
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Sukéléjas

Meticilinui atsparus
auksinis stafilokokas
(MRSA)

Mycobacterium marinum

mycobacterium
tuberculosis

Mycobacterium
tuberculosis,
Mycobacterium bovis

Mycobacterium
tuberculosis,
Mycobacterium bovis,
Mycobacterium caprae

Pasteurella genties
bakterijos

Pasteurella multocida

http://osha.europa.eu

Profesija

Zemés Ukis (su gyvinais dirbantys
specialistai / gyvany veiséjai)

Su gyvinais dirbantys (juos

Veterinarijos gydytojai

Gyvuliy augintojai

Veterinarijos gydytojai

Skerdyklos darbuotojai

Zemés Ukis (su gyvinais dirbantys

specialistai / gyviny veiséjai) Tuberkuliozé

Su gyvunais dirbantys (juos

Skerdyklos darbuotojai

Zemés Ukis (su gyvinais dirbantys
specialistai / naminiy pauks&ciy ir
kiauliy augintojai)

Tuberkuliozé

Skerdyklos darbuotojai

Zemés Ukis (su gyvinais dirbantys
specialistai: veiséjai, gyvuliy Tuberkulioze
augintojai)

Su gyvunais dirbantys (juos

Zemeés Ukis (su gyvinais dirbantys
specialistai / gyviny veiséjai)

su gyvinais dirbantys specialistai
(salytis su gyvais arba negyvais
gyvunais, gyviny iSskyromis)

Su gyvunais dirbantys (jais
prekiaujantys) specialistai Tuberkulioze
Mésininkai

Su gyvunais augintiniais dirbantys

specialistai (su jais susijusiy prekiy

parduotuviy darbuotojai)

Veterinarijos gydytojai

Zoologijos sody darbuotojai

Skerdyklos darbuotojai

Zemés Ukis (su gyvinais dirbantys
specialistai / gyviny veiséjai)

Veterinarijos gydytojai

Skerdyklos darbuotojai
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Sukéléjas Profesija

Zemeés Ukis (su gyvinais dirbantys
specialistai / gyvany veiséjai)

Su gyvunais dirbantys (juos

veterinarijos gydytojai

Skerdyklos darbuotojai

Skerdyklos (naminiy pauksciy)
darbuotojai

Zemés Ukis (su gyvinais dirbantys
specialistai: dekoratyviniy
pauksciy veiséjai, veiséjai, gyvuliy

Salmonelés augintojai, naminiy pauksciy
(gali plisti per uzkrato augintojai) Salmoneliozé
perneseéjus) T

Mésininkai

Su gyvunais augintiniais dirbantys
specialistai (su jais susijusiy prekiy
parduotuviy darbuotojai)

Veterinarijos gydytojai

Zoologijos sody darbuotojai

Skerdyklos darbuotojai

Zemeés (kis (su gyvanais / galvijais
o . dirbantys specialistai, gyvulius
Auksinis stafilokokas prizidrintys darbuotojai)

Mésininkai
Veterinarijos gydytojai

Zemés Ukis (su gyvinais / galvijais
susijusius darbus atliekantys

Streptokokai darbuotojai, gyvulius prizidrintys
darbuotojai)

Veterinarijos gydytojai
Streptococcus pyogenes Skerdyklos darbuotojai

Zemés Ukis (su gyvinais dirbantys

SHEAEREETE SIS specialistai / kiauliy augintojai)

Meningitas

Skerdyklos (naminiy pauksciy)
darbuotojai

Zemés Ukis (su gyvinais dirbantys
L specialistai: dekoratyviniy o
Jersinijos pauk$giy veiséjai, naminiy Jersinioze
pauksciy augintojai)

Veterinarijos gydytojai

Zoologijos sody darbuotojai

Grybeliai

http://osha.europa.eu
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Sukéléjas Profesija Liga

Skerdyklos darbuotojai

Zemeés ikis (su gyvinais dirbantys

o ~ o Dermatomikozés
specialistai / gyvany veiséjai)

Dermatofitai
Veterinarijos gydytojai

Acremon/um genties Veterinarijos gydytojai Dermatomikozés
grybai
Basidiobulus ranarum Veterinarijos gydytojai Dermatomikozés

Juodieji grybai Dermatomikozé,

(chrf)rnoblastom|kozés Veterinarijos gydytojai chromoblastomikozeé
sukéléjas)
Coccidioides immitis, Veterinarijos gydytojai Kokcidioze
posadasii Zoologijos sody darbuotojai Kokcidioidomikozé
Conld/.ot.)olus genties Veterinarijos gydytojai Dermatomikozés
grybeliai

Skerdyklos (naminiy pauksciy)

darbuotojai

Zemeés Ukis (su gyvinais dirbantys
Kriptokokai specialistai / naminiy pauksciy Kriptokokoze

augintojai)
Veterinarijos gydytojai

Zoologijos sody darbuotojai

) ) Skerdyklos darbuotojai
Epidermophyton genties . . e L
grybeliai Zemés ukis (su gyvanais dirbantys Y
specialistai / gyvany veiséjai)

Fusarium genties grybeliai  Veterinarijos gydytojai Dermatomikozés
Skerdyklos (naminiy pauksciy)

darbuotojai

Zemés Ukis (su gyvinais dirbantys
specialistai / naminiy pauksciy
augintojai), veterinarijos gydytojai

Histoplasma capsulatum Histoplazmozé

Zoologijos sody darbuotojai

Lacazia loboi Veterinarijos gydytojai Dermatomikozés
Madurella mycetomatis Veterinarijos gydytojai Dermatomikozés
Phialophora verrucosa Vairuotojai (profesionalai) Chromomikozé

Pseudallescheria boydii Veterinarijos gydytojai Dermatomikozés

Microsporum genties

grybeliai Skerdyklos darbuotojai Dermatomikozés

http://osha.europa.eu
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Sukéléjas

Profesija

Microsporum canis

Scedosporium genties
grybeliai

Sporothrix schenckii

Zoofiliniai dermatofitai

Trichophyton genties
grybeliai

Trichophyton verrucosum

Zigomicetai

Parazitai

Mésininkai Grybeliné odos liga
Su gyvunais augintiniais dirbantys

specialistai (su jais susijusiy prekiy

parduotuviy darbuotojai)

Veterinarijos gydytojai

Veterinarijos gydytojai Dermatomikozés

Veterinarijos gydytojai Dermatomikozés

Dermatomikozés
Veterinarijos gydytojai
Sporotrichozé

Zemés Ukis (su gyvinais dirbantys
specialistai / gyvuliy augintojai)

su gyvinais dirbantys specialistai Dermatomikozés

(kailiniy zvereliy dkiai)
Piemenys

Skerdyklos darbuotojai

Zemés Ukis (su gyvinais dirbantys
specialistai: veiséjai, su galvijais Dermatomikozés, grybeline odos
dirbantys specialistai, gyvulius liga

Veterinarijos gydytojai

Piemenys Tr/chqphyton verrucosum
infekcijos

Veterinarijos gydytojai Dermatomikozés

Ancylostomatidae Seimos
nematodai

Babezijos

Babesia canis

Balantidium coli

Brugia malayi

Kriptosporidijos

http://osha.europa.eu

Veterinarijos gydytojai
Odos migruojanti lerva
Zoologijos sody darbuotojai

Veterinarijos gydytojai
Babeziozé
Zoologijos sody darbuotojai

Veterinarijos gydytojai Suny babeziozé

Veterinarijos gydytojai
Balantidiazé
Zoologijos sody darbuotojai

Zoologijos sody darbuotojai Malaizijos filariozé

Su gyvunais dirbantys (juos

Kriptosporidiozé
Veterinarijos gydytojai

11
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Sukéléjas

Profesija

Dirofilaria repens

Echinokokai

Giardia lamblia

LeiSmanijos

Plasmodium genties
pirmuonys

(plinta per uzkrato
perneseéjus)

Taenia genties
kaspinuociai

Trichinelés

Toxocara canis

Toxocara canis, Toxocara
cati,

Baylisascaris procyonis,
Ascaris suum

Toxoplasma gondii

Tripanosomos

http://osha.europa.eu

Zoologijos sody darbuotojai

Veterinarijos gydytojai

Zoologijos sody darbuotojai

Skerdyklos darbuotojai

Zemés Ukis (su gyvinais dirbantys
specialistai / gyvany veiséjai)

Veterinarijos gydytojai

Zoologijos sody darbuotojai

Veterinarijos gydytojai

Zoologijos sody darbuotojai

Veterinarijos gydytojai

Zoologijos sody darbuotojai

Zoologijos sody darbuotojai

Veterinarijos gydytojai

Zoologijos sody darbuotojai

Veterinarijos gydytojai

Zoologijos sody darbuotojai
Su gyvunais dirbantys (jais
besirlpinantys) specialistai

Veterinarijos gydytojai

Veterinarijos gydytojai

Zoologijos sody darbuotojai

Skerdyklos darbuotojai

Su gyvanais dirbantys (jais
besirlpinantys) specialistai

Su gyvinais augintiniais dirbantys
specialistai (su jais susijusiy prekiy
parduotuviy darbuotojai)

Veterinarijos gydytojai

Zoologijos sody darbuotojai

Veterinarijos gydytojai

Zoologijos sody darbuotojai

Dirofilariazé

Echinokokozé (hidatidozé)

Giardiazé

LeiSmaniozé

Maliarija

Cenurozé
Teniazé

Trichineliozé

Toksokariozeé

Visceraliné migruojanti lerva

Toksoplazmozé

Tripanosomozeé

12
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Sukéléjas Profesija
Trypanosoma cruzi Veterinarijos gydytojai
Prionai

Skerdyklos darbuotojai

Zemeés Ukis (su gyvinais / galvijais
Prionas dirbantys specialistai, gyvulius

Veterinarijos gydytojai

Virusai

Veterinarijos gydytojai
Aftavirusas
Zoologijos sody darbuotojai

Skerdyklos (naminiy pauksciy)
darbuotojai

Zemés Ukis (su gyvinais dirbantys

specialistai: dekoratyviniy

pauksciy veiséjai, veiséjai, naminiy

pauks¢iy augintojai)

su gyvinais dirbantys specialistai

(salytis su gyvais arba negyvais
Pauks¢iy gripo virusas gyvunais, gyviny iSskyromis)

Su gyvinais dirbantys (jais
prekiaujantys) specialistai

Su gyvunais augintiniais dirbantys
specialistai (gyviny augintiniy
parduotuviy darbuotojai)

Veterinarijos gydytojai

Zoologijos sody darbuotojai

Gripo (H5N1, H7N1, Zemés Ukis (su gyvinais dirbantys
H7N7, H1N1) A potipio specialistai / naminiy pauks¢iy ir
koronavirusas kiauliy augintojai)

Skerdyklos darbuotojai

Su gyvunais (pauksciais) dirbantys
specialistai

Gripo A virusas (pvz.,

H5N1 padermes) Su gyvunais augintiniais dirbantys
specialistai (gyviny augintiniy
parduotuviy darbuotojai)

Zoologijos sody darbuotojai

Kiauliy gripas

(Orthomyxoviridae $eimos  Zemes ikis (su gyvinais dirbantys
A tipo H1IN1 padermés specialistai / kiauliy augintojai)
virusas)

http://osha.europa.eu

Liga

Cagaso liga

Naujasis Creutzfeldto—Jacobo
ligos variantas

Snukio ir nagy liga

Pauksciy gripas

Gripas

A tipo gripas

| gripg panasi liga, butent
Saltkrétis, karS¢iavimas, gerklés
uzdegimas, raumeny skausmas,
stiprus galvos skausmas,
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Sukéléjas Profesija

kosulys, silpnumas ir prasta
bendra savijauta

Buivoly raupy virusas Veterinarijos gydytojai . .
BPXV) . o Buivoly raupai
( Zoologijos sody darbuotojai

Cikungunijos virusas Veterinarijos gydytojai Cikungunija

Veterinarijos gydytojai
Koltivirusas Kolorado erkiné karstlige
Zoologijos sody darbuotojai

Skerdyklos darbuotojai

Zemeés ikis (su gyvanais dirbantys
specialistai / gyviny veiséjai)

Karviy raupy virusas Karviy raupai
Su gyvanais dirbantys (juos

Veterinarijos gydytojai

Krymo-Kongo Veterinarijos gydytojai Krymo—Kongo hemoraginé
hemoraginés karstligés B o b e
virusas Zoologijos sody darbuotojai g

Skerdyklos darbuotojai

Zemés Ukis (su gyvinais dirbantys
specialistai / gyvany veiséjai)

su gyvinais dirbantys specialistai
(salytis su gyvais arba negyvais
gyvunais, gyviny iSskyromis)

Dengés virusas Su gyvunais dirbantys (jais Dengés karstlige
prekiaujantys) specialistai

Su gyvunais augintiniais dirbantys
specialistai (gyviny augintiniy
parduotuviy darbuotojai)

Veterinarijos gydytojai

Zoologijos sody darbuotojai

Skerdyklos darbuotojai

Zemés Ukis (su gyvinais dirbantys
specialistai / gyviny veiséjai)

Su gyvunais dirbantys specialistai
(salytis su gyvais arba negyvais
vanais, any iSskyromis
Ebolos / Marburgo virusas & yvEn Y ) Hemoraginis Sokas, mirtis
Su gyvunais dirbantys (jais
prekiaujantys) specialistai

Su gyvunais augintiniais dirbantys
specialistai (gyvuny augintiniy
parduotuviy darbuotojai)

Veterinarijos gydytojai

http://osha.europa.eu 14



Sukéléjas

Arbovirusas

Profesija

Zoologijos sody darbuotojai

Veterinarijos gydytojai

Zoologijos sody darbuotojai

Liga

Arkliy encefalomielitas

European Agency for Safety and Health atWork  Bjologiniy veiksniy poveikis ir su tuo susijusios su gyvinais dirbanciy specialisty sveikatos problemos

Hantavirusas

Hendravirusas

Hepatito A, B, C virusas

Hepatito E virusas

B tipo herpes virusas

Japoninio encefalito
virusas

Kyasanuro misko ligos
virusas

Lassa virusas

Louping-lll virusas

Limfocitinio
choriomeningito virusas

Lisavirusas

http://osha.europa.eu

Su gyvunais dirbantys (jais
besirlpinantys) specialistai

Veterinarijos gydytojai

Zoologijos sody darbuotojai

Su gyvinais dirbantys (juos

Veterinarijos gydytojai

Zoologijos sody darbuotojai

Veterinarijos gydytojai

Skerdyklos darbuotojai

Zemeés (kis (su gyvinais dirbantys

specialistai / kiauliy augintojai)
Veterinarijos gydytojai

Zoologijos sody darbuotojai

Veterinarijos gydytojai

Zoologijos sody darbuotojai

Veterinarijos gydytojai

Zoologijos sody darbuotojai

Veterinarijos gydytojai

Zoologijos sody darbuotojai
Oro linijy darbuotojai

Skerdyklos darbuotojai
Skerdéjai
Veterinarijos gydytojai

Zoologijos sody darbuotojai

Su gyvinais dirbantys (juos

Veterinarijos gydytojai

Zoologijos sody darbuotojai

Skerdyklos darbuotojai

Hantavirusinis plauciy
sindromas

Hendravirusiné liga

Hepatitas A, B, C

Hepatitas E

B tipo virusiné infekcija, 1 tipo
SunbeZzdZioniy Herpes virusas
(makaky B tipo virusiné
infekcija)

Japoninis encefalitas

Kyasanuro misko liga

Lassa karstligé

) gripg panasi liga

Meningitas

Pasiutligé
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Sukéléjas

Profesija

Tymy virusas

Su gyvinais dirbantys (juos

Mésininkai
Veterinarijos gydytojai

Zoologijos sody darbuotojai

Skerdyklos darbuotojai

Zemés Ukis (su gyvinais dirbantys
specialistai / gyvany veiséjai)

Su gyvunais dirbantys specialistai
(salytis su gyvais arba negyvais
gyvunais, gyviny iSskyromis)

Su gyvunais dirbantys (jais
prekiaujantys) specialistai

Su gyvinais augintiniais dirbantys
specialistai (gyviny augintiniy
parduotuviy darbuotojai)
Veterinarijos gydytojai

Zoologijos sody darbuotojai

Tymai

Australiskojo encefalito
virusas

BeZdZioniy raupy virusas

Papilomos virusas

Pararaupy virusas

http://osha.europa.eu

Veterinarijos gydytojai

Zoologijos sody darbuotojai

Su gyvunais dirbantys (juos

Su gyvunais augintiniais dirbantys
specialistai (gyviny augintiniy
parduotuviy darbuotojai)

Veterinarijos gydytojai

Skerdyklos darbuotojai

Zemés Ukis (su gyvinais dirbantys
specialistai / gyviny veiséjai)

Su gyvunais dirbantys (juos

Veterinarijos gydytojai

Skerdyklos darbuotojai

Zemés Ukis (su gyvinais dirbantys
specialistai / gyvany veiséjai)

Su gyvinais dirbantys (juos

Mésininkai

Veterinarijos gydytojai

AustraliSkasis encefalitas

BeZdZioniy raupai

Pady (meésininko) karpos

UZkre€iamoji ektima
Umioji egzantema

16
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Sukéléjas Profesija Liga

Skerdyklos darbuotojai

Zemés Ukis (su gyvinais dirbantys
specialistai / gyviny veiséjai)

Su gyvunais dirbantys specialistai

(salytis su gyvais arba negyvais

gyvunais, gyviny iSskyromis)
Flavavirusy genties RNR

. Su gyvunais dirbantys (jais Geltonoji karstiné
virusas o R
prekiaujantys) specialistai
Su gyvunais augintiniais dirbantys
specialistai (gyviny augintiniy
parduotuviy darbuotojai)
Veterinarijos gydytojai
Zoologijos sody darbuotojai
BezdZioniy putotas Su gyvunais dirbantys (jais p
virusas besirGpinantys) specialistai
BeZzdZioniy parvovirusas =l gyvunais dlrbanty.s (.Jals. 1l
besirlpinantys) specialistai
Bezdzioniy D tipo Su gyvunais dirbantys (jais /
retrovirusas besirGpinantys) specialistai
Sent Luiso encefalito Veterinarijos gydytojai : :
: Sent Luiso encefalitas
virusas Zoologijos sody darbuotojai

Skerdyklos (naminiy pauksciy)
darbuotojai

Zemeés (kis (su gyvanais dirbantys  Encefalitas

Co Rusijos pavasario vasaros
augintojai)

encefalitas
Veterinarijos gydytojai

Zoologijos sody darbuotojai

Skerdyklos darbuotojai

Zemés Ukis (su gyvinais dirbantys
specialistai / gyviny veiséjai)

Su gyvunais dirbantys specialistai

(salytis su gyvais arba negyvais

gyvunais, gyviny iSskyromis)

Sunkus Uminis respiracinis

SARS koronavirusas Su gyvunais dirbantys (jais sindromas (SARS)

prekiaujantys) specialistai

Su gyvunais augintiniais dirbantys
specialistai (gyviny augintiniy
parduotuviy darbuotojai)

Veterinarijos gydytojai

Zoologijos sody darbuotojai

http://osha.europa.eu



European Agency for Safety and Health atWork  Bjologiniy veiksniy poveikis ir su tuo susijusios su gyvinais dirbanciy specialisty sveikatos problemos

Sukéléjas Profesija Liga

Veterinarijos gydytojai
Tana raupy virusas Tana raupai
Zoologijos sody darbuotojai

Skerdyklos darbuotojai
Vezikulinio stomatito

. . . Meésininkai Vezikulinis stomatitas
Indiana serotipo virusas

Veterinarijos gydytojai

Veterinarijos gydytojai Virusinés hemoraginés

Zoologijos sody darbuotojai karstliges

Skerdyklos (naminiy pauksciy)

darbuotojai

Zemés Ukis (su gyvinais dirbantys S )

specialistai: dekoratyviniy Vakary Nilo virusiné infekcija,
Vakary Nilo virusas pauksgiy veiséjai, naminiy Vakary Nilo encefalitas, Vakary

pauksciy augintojai) Nilo karstligé

Veterinarijos gydytojai
Zoologijos sody darbuotojai
Veterinarijos gydytojai

Yaba raupy virusas Yaba raupai
Zoologijos sody darbuotojai

Alergijos

Siame straipsnyje aprasomy profesijy darbuotojus veikia i§ gyviny ar gyviiny plauky, kiino skyséiy ir
iSskyry j jy darbo aplinkg patenkantys mikroorganizmai, kurie gali sukelti alergijas. Tokie darbuotojai
taip pat gali jkvepti dulkiy i$ paSaro ir kraiko, kuriame gali bati biologiniy veiksniy, ir organiniy dulkiy.

Pasak Montano (2014), bioaerozoliy poveikis veterinarijos gydytojams, Gkininkams ir Zemés 0kio
sektoriaus darbuotojams susijes su padidéjusio jautrumo reakcijomis. Ukininkams ir veterinarijos srityje
dirbantiems specialistams, taip pat grudus kuliantiems ir sijojantiems, linus kuliantiems ir augalus
kompostuojantiems bei medienos apdirbimo srityje dirbantiems specialistams kyla didesné rizika
susirgti létiniais kvépavimo taky sutrikimais, kurie siejami su intensyviu alergijas sukelianciy
mikroorganizmy (pvz., bakterijy ir grybeliy) ir susijusiy patogeniniy medziagy poveikiu (Montano, 2014;
Zacharisen et al., 2011). Taciau reikéty atkreipti démes;j j tai, kad nors gyvinai stipriai alergizuoja
Zzmones, gyvulininkystés sektoriuje dirbanciyjy kvépavimo taky ligos paprastai yra nealerginio
pobidzio. Vis délto intensyvi gyvulininkysté laikoma svarbiu astmg sukelianciy profesiniy ligy rizikos
veiksniu, nors paprastai jas lemia ne su imunoglobulinu E susijusios reakcijos (t. y. ne alerginis
mechanizmas) (May, Romberger ir Poole, 2012).

2 lenteléje apzvelgiami veiksniai, kurie gali sukelti alergine reakcijg platesne prasme. Praktiskai, ir kaip
matyti i§ 2 lentelés, ne visada lengva atskirti, kas tiksliai sukelia alergine reakcijg, ir moksliniuose
straipsniuose aptariami visi alergenai, neatsizvelgiant j tai, ar jie yra biologiniy veiksniy kilmés siauresne
Sios sgvokos prasme (t. y. mikroorganizmy kilmés), ar augaly, gyviny, vabzdziy ar net maisto produkty
kilmés. Ne visada jmanoma atskirti biologinio veiksnio komponentg nuo kitos biologinés kilmés
cheminés medziagos.

IS esmes atlikti tik keliy mikroorganizmuy, batent grybeliy, kilmés alerginiy veiksniy tyrimai. PavyzdZiui,
Dutkiewicz et al. (2011) identifikavo R-1,3-glukanaze kaip bendro pobiidzio grybelinj alergeng. Taciau
jos taip pat yra stambialapiame fikuse (Raulf, 2016). Sis pavyzdys iliustruoja, kaip sunku atskirti
biologiniy veiksniy kilmés alergenus siauresne prasme (t. y. mikroorganizmy kilmés alergenus) nuo kity
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alergeny. Todél augaly ir gyvany kilmés antigenai, kaip ir mikroorganizmy gaminamos medZiagos,
priskirti prie profesiniy alergenuy.

Taip pat zinoma, kad grybeliy sporos, kurios yra ypa¢ mazos, gali lengvai prasiskverbti j virSutinius ir
apatinius kvépavimo takus (Zukiewicz-Sobczak et al., 2013). Dél pagrindiniy uzdarose patalpose
plintangiy grybeliy arba grybeliy spory poveikio darbuotojams kyla didesné rizika susirgti alerginiu
pneumonitu, alerginiu rinitu ir alergine astma. Prie alergiju, susijusiy su grybeliy sporomis, priskiriamos
kai kurios maisto alergijos, kontaktinés (odos) alergijos ir alerginés reakcijos, kurias sukelia grybelinés
infekcijos organizmo viduje.

Pagal kai kurias apibréztis erkutés priskiriamos vadinamujy biologiniy veiksniy grupei, todél jos taip pat
jtrauktos | Sig perzidrg. Zinoma, kad erkés sukelia astmg ir jy nejmanoma i§vengti nei namuose, nei
darbo aplinkoje. Astma sergantiems pacientams jautrumas dulkiy erkutéms arba tarakony antigenams
yra atitinkamai net 61% ir 41% (Gerardi, 2010). Be to, Zinoma, kad dulkiy erkuciy, grauziky ir tarakony
baltymai ir glikoproteinai taip pat sukelia alergines reakcijas.

= Organinés dulkés

Organinémis dulkémis vadinami augaly (augaliniy medziagy), gyvany paSaro, gyvuny, gryby arba
bakterijy kilmés aerozoliai. |kvéptos skirtingy rasiy organinés dulkés gali sukelti jvairias kvépavimo taky
ligas, kurios bendrai vadinamos fermerio plauciais; tai yra keliose ES valstybése narése pripazjstama
profesiné liga. Ji pasireiSkia kaip tam tikros raSies alerginis pneumonitas, kurj sukelia intensyviai arba
pakartotinai jkvepiamos pelésiy sporos arba organinés dulkés i§ Sieno ar bet kuriy kity Zemés Ukio
produkty.

Organinése dulkése taip pat gali bati endotoksiny — ant gramneigiamy bakterijy iSorinés membranos
esanciy dideliy molekuliy, kurios i8siskiria j aplinkg suirus bakterijos Igstelei. | organizma patenkantys
endotoksinai yra astmos rizikos veiksnys. Keliose publikacijose nurodyta, kad jkvepiamos organines
dulkés ir (arba) endotoksinai, kaip organiniy dulkiy sudedamaoji dalis, lemia didesne rizikg susirgti létine
obstrukcine plauciy liga (LOPL), intersticine plauciy liga ir didesne bendresnio pobudzio kvépavimo
taky sutrikimy, kaip antai kosulio, sudirginimo, plauciy veiklos pablogéjimo ir gleiviy kaupimosi
plauciuose, rizikg (Basinas et al., 2013; Cambra-Lépez et al., 2010; Diaz-Guzman, Aryal ir Mannino,
2012; Duquenne, Marchand ir Duchaine, 2013; Omland et al., 2014). PrieSingai, kiti autoriai nurodé
plauciy vézio rizikos sumazéjima (Lenters et al., 2010; Lundin ir Checkoway, 2009) ir su imunitetu
susijusj poveikj (EU-OSHA, 2007), susijusj su organiniy dulkiy (endotoksiny) poveikiu tarp Gkininky
(gyvuliy augintojy).

= Zemés ukio sektoriaus darbuotojy alergijos

Fermerio plauciy liga, tam tikros risSies alerginis pneumonitas, veikiausiai yra zemés Ukio sektoriaus
darbuotojams dazniausiai pasireiSkianti alerginé komplikacija. Jg sukelia i$ didelés drégmés saglygomis
laikomo Sieno arba gridy jkvépti mikroorganizmai (Cano-Jimenez et al., 2016). Nordgren ir Bailey
(2016) nustaté, kad sutankintas Sieno pakavimas Silto ir drégno klimato sglygomis yra susijes su
padidéjusia alerginj pneumonitg sukelianiy mikroorganizmy, tokiy kaip Absidia corymbifera,
koncentracija. Kiti dazni grybinés kilmés alergijas sukeliantys biologiniai veiksniai — Eurotium
amstelodami ir Wallemia sebi (Selman et al., 2010; Méheust et al., 2014), Aspergillus fumigatus ir
Penicillium (Selman et al.,2010; Cano-Jimenez et al., 2016), sausgrybis ir kekeras (Cano-Jimenez et
al., 2016). Be to, nustatyta, kad karstis ir drégmé yra rizikos veiksniai, dél to fermerio plauciy liga
dazniau sergama Europos pietuose (Cano-Jimenez et al., 2016). Alerginio pneumonito atvejy taip pat
nustatoma gyvulininkystés (galvijy, kiauliy ir naminiy pauksciy) ir paukstininkystés sektoriuose,
kuriuose Si liga siejama su darbuotojy sglyCiu su pasaru, pauksc€iy serumu, plunksny pikais ir méslu
(Sennekamp, 2011; Zacharisen ir Fink, 2011). Balandininko liga — tai pauk&Ciy kilmés fermerio plauciy
ligos atitikmuo; jg sukelia Saccharopolyspora rectivirgula (Selman et al., 2010) ir j Zmogaus organizmg
pateke paukscCiy baltymai.

Pasak Poole (2012), Gkyje praleista vaikysté apsaugo zmogy nuo IgE sukeliamy alerginiy sveikatos
sutrikimy atsiradimo vélesniame gyvenimo etape. ligesnis dkininkavimo laikas taip pat siejamas su
mazesne astmos rizika (Wunschel ir Poole, 2015). Vis délto, Zzemés Ukio sektoriuje dirbantiems
Zzmonéms daznai pasireiSkia nepageidaujamas poveikis virSutiniams ir apatiniams kvépavimo takams,
ypac ne IgE sukeliamos alerginés ligos, ir tai kelia didziulj susirGpinimg Gkininkams, darbuotojams ir jy
Seimoms. Su dkininkavimu siejamas poveikis yra nevienalytis ir sudétingas ir reikéty atsizvelgti |
regioninius ir tarptautinius dkininkavimo praktikos skirtumus.
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= Veterinarijos gydytojy alergijos

Veterinarijos gydytojus veikia dalis ty paciy biologiniy veiksniy, kurie veikia Zemés Ukio sektoriaus
darbuotojus, ir jiems gali pasireiksti pana8ios jautrumo reakcijos, jskaitant astma ir alerginj pneumonita.
Tai apima salytj su naminiais gyvanais (katémis, Sunimis ir kt.), t. y., ju iSmatomis, seilémis, Slapimu,
serumu ir besiSeriancio kailio, plauky ar plunksny dalelése esanciais lipokaliny Seimos baltymais, kuris
jjautrintiems asmenims gali sukelti alergines reakcijas. Profesiné astma ir kitos alerginés reakcijos
nustatomos Zemés Okio sektoriaus darbuotojams (Okininkams), taip pat veterinarijos ir laboratorijy
darbuotojams (Quirce ir Bernstein, 2011; Raulf Heimsoth et al., 2011; May et al., 2012; Raulf-Heimsoth
et al., 2012; Tarlo ir Lemiere, 2014; Quirce et al., 2016). Zahradnik ir Raulf (2014) apraso veterinarijos
gydytojy ir Gkininky astmos atvejus, susijusius su arkliy (pvz., pleiskany) ir galvijy lipokaliny Seimos
baltymais; 3,6—16,5% paplitimas nurodomas dél alerginio arklio poveikio.

= Laboratorijos darbuotojy alergijos

Laboratorijy darbuotojus, kurie dirba su vabzdZiais ar laboratoriniais gyvinais, veikia ne vienas alergijg
sukeliantis veiksnys, ir dél sgly€io su gyviny Slapimu, plaukais, kailio ar plunksny dalelémis ir (seilémis)
jiems kyla Gmiy padidéjusio jautrumo reakcijy pavojus (Corradi et al., 2013; Jones, 2015). Atliekant
darbus, kuriy metu sgveikaujama su laboratoriniais gyvanais, Slapimas yra pagrindinis alergenas (Feary
et al., 2016; Raulf, 2016; Westall et al., 2014), kurio poveikis gali sukelti padidéjusio jautrumo reakcijas,
jskaitant astma, urtikarijg (Tarlo ir Lemiere, 2014; Zacharisen et al., 2011; Zahradnik et al., 2014) ir
alerginj pneumonitg (Quirce et al., 2016; Sennekamp, 2011). Kitose su gyvinais susijusiose profesijose
svarbiausiais alergenais laikomi lipokaliny Seimos baltymai (Feary et al., 2016; Jones et al., 2012;
Quirce ir Bernstein, 2011; Raulf et al., 2016). Alergija grauzikams pasireiSkia 11—44 proc. salytj su jais
turintiems laboratorijy darbuotojams, ir ji gali sukelti tiek Ominius, tiek létinius simptomus, jskaitant
jvairias reakcijas — nuo kontaktinés urtikarijos iki alerginio pneumonito ir astmos ar net anafilaksijos
(Feary ir Cullinan, 2016; Jeal ir Jones, 2010; Nicholson et al., 2010; Zahradnik ir Raulf, 2014).
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Biologinis veiksnys Profesija Poveikis sveikatai

Augaliné medziaga

Aromatiniai augalai Skerdéjai Astma
Serenciy (Tagetes erecta _ Y
>erenciy (Tag ) Gyviny paSaras Astma
Ziedai
Toksinai / sublgsteliniai
patogenai
Zemeés ikis (su gyvinais HepatotoksiSkumas,
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Bakteriniai endotoksinai Veterinarijos gydytojai ©)
Mikotoksinai Veterinarijos gydytojai (©)
® Alergijg sukeliantis biologinis veiksnys.
(®) Atlikus vieng ar kelias perzidras, nenustatyta jokio biologinio veiksnio (poveikio), susijusio su atitinkamu poveikiu
sveikatai ar profesija.
©) Atlikus vieng ar kelias perzidras, nenustatyta jokio poveikio sveikatai, susijusio su atitinkamu biologiniu veiksniu

(poveikiu) ar profesija.

Darbo aplinkoje biologiniy veiksniy poveikis gali pasireiksti sgmoningai naudojant tam tikrus
organizmus pirminiame procese (pvz., laboratorijose, biotechnologijy sektoriuje). Taip pat tai gali lemti
i8 esmés atsitiktinis ar netyCinis salytis, atliekant procesus, kuriuose naudojama daug jvairiy
mikroorganizmy, arba dirbant aplinkoje, kurioje natdraliai yra biologiniy veiksniy, nes susiklos€iusios
palankios salygos mikroorganizmams augti. Apskritai biologiniy veiksniy gali bati vandenyje,
dirvoZzemyje, augaluose ir gyvinuose. NetyCinis salytis yra laikomas rimta problema Siy profesijy
darbuotojams, nes tokio poveikio keliamas pavojus ne visada akivaizdus. Kai kurie su biologiniais
veiksniais susije sveikatos sutrikimai yra gana nespecifiniai, dél to sunku jvertinti, kiek daznai salytis su
biologiniais veiksniais sukelia ligg. Dauguma su gyvunais dirbanciy specialisty salyCio biologiniais
veiksniais atvejy laikomi atsitiktiniais; j $iy darbuotojy organizmga jie dazniausiai patenka, pvz., esant
salyCiui su gyvinais, jy kiino skysciais ir (arba) audiniais ir iSmatomis, taip pat esant saly€iui su gyviny
pasaru (pvz., Sienu, Zole, paSariniais runkeliais, kukurdzais) ir kraiku (pvz., Siaudais, pjuvenomis).
Mikroorganizmy ir susijusiy biologiniy veiksniy rasis ir kiekis, taip pat Siy mikroorganizmy gyvybingumas
ir (arba) dauginimasis skiriasi priklausomai nuo konkrecios medziagos sudéties (pvz., maisto medziagy
jsisavinimo ir vandens kiekio joje), taip pat nuo temperattros ir drégmes (tai visi svarbas veiksniai, nuo
kuriy priklauso mikroorganizmy augimas). | Zmogaus organizmg biologiniai veiksniai daugiausia
patenka per kvépavimo takus arba tiesiogiai lie€iant gyviinus arba su gyvinais susijusias medziagas
(daugiausia per odg ir (arba) virSkinimo traktg).

Organiniy dulkiy poveikiui jautriausios Sios su gyvinais dirbanciyjy grupés: jauni darbuotojai,
nésciosios, Zmoneés, jau sergantys tam tikromis ligomis, pvz., plau€iy ligomis, alergijomis, astma ir
diabetu (dél padidéjusios infekcijy rizikos), (kitomis) Iétinémis ligomis sergantys Zmonés ir Zmonés,
kuriy imuninés sistemos veikla sutrikusi.
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PavyzdZiui, grybeliy sporos ypa¢ kenksmingos imunodeficitg turin€iy Zmoniy plau¢iams (Zukiewicz-
Sobczak et al., 2013) ir, kaip minéta pirmiau, gali sukelti astma, alerginj rinitg ir alerginj pneumonita.

Be o, gyvulininkystés
Ukiuose, kurie neretai veikia
kaip eimos verslas, kuriame
dirba nedaug Zmoniy ir yra
palyginti daug savarankiskai
dirbanciy asmeny, sunkiau
kontroliuoti padétj, nei
patalpose, kuriose laikomi
laboratoriniai gyvanai, nes Sie
Okiai yra didesni ir ne tokie
pazangls patogumy Dbei
griezty higienos standarty
pozilriu. Todél Seimos versle
dirbantys Zmonés taip pat
S _ laikomi pazeidziama grupe.

Be to, gyvulininkystés sektoriuje dirbantys uZsienieliai neretai prastai kalba vietos kalba, dél to jie yra
labiau pazeidziami, nes jiems gali bati sunku suprasti rekomendacijas dél higienos ir kitas gaires bei
nurodymus, kurie nepateikiami jy gimtgja kalba. Kaip ir kitose profesijose, stazuotojai ir darbuotojai,
kuriems tai yra pirmas darbas, turi maziau praktinés patirties ir ne taip gerai iSmano apie kylancig rizika.
Neretai stazuojantis darbuotojy saugai ir sveikatai neskiriama jokio ypatingo démesio, todél daznu
atveju nauji darbuotojai gali stokoti Ziniy apie, pvz., higienos principus. Tirdami jauny darbuotojy
(jskaitant su laboratoriniais gyvinais dirbanciyjy) profesines respiracines alergijas, Moscato et al.
(2011) nustaté, kad karjeros programas pradéjusiems studentams, kuriy darbo aplinkoje buvo alergeny
Saltinis, per pirmus 2—-3 metus nuo salyCio su tais alergenais pradzios, gerokai dazniau nei kitiems
studentams pasireiské jjautrinimas profesiniams alergenams, kuris savo ruoztu buvo susijes su atopija
ir bronchy hiperaktyvumu. Vis délto, véliau jjautrinimo rodikliai sumaZzéjo. Be to, laikinieji arba sezoniniai
darbuotojai ir oficialiai nejdarbinti Zzmonés paprastai laikomi labiau pazeidziamais darbuotojais, nes jie
daznai nezino ir neinformuojami apie jiems kylanCius pavojus ir gali dirbti pavojingomis salygomis.
Vyresnio amziaus darbuotojai yra jautresni sveikatos problemoms; senéjant visuomenei, ne tik daugéja
tokiy darbuotojy, bet ir gali didéti jy dalis Siose profesinése srityse. Todél vyresnio amziaus darbuotojai
taip pat priskiriami prie pazeidziamy darbuotojy grupés.

Kaip apibrézta Europos rizikos observatorijos (EU-OSHA, 2007), kylanti rizika — tai bet kokia naujai
sukurta ar naujai nustatyta ir didéjanti rizika bei rizika, kuri tampa pladiai Zinoma ar nustatyta.

Eksperty prognozéje dél kylancios biologiniy veiksniy keliamos rizikos buvo teigiama, kad gyvuliai gali
atlikti biologiniy veiksniy rezervuaro vaidmenj ir gali sukelti pasaulines (zoonoziy) epidemijas, jskaitant
tokiy ligy, kaip sunkus Omus respiracinis sindromas (SARS), pauks¢iy gripas, Ebolos ir Marburgo
virusinés ligos, cholera, dengés karstligé, tymai, meningitas, geltonoji karstiné, Ku karstligé,
legioneliozé, tuberkuliozé ir tuliaremija; visos jos gali turéti tiesiogine jtakg su gyvunais susijusiy
profesijy darbuotojams (EU-OSHA, 2007).

Globalizacija, jvairds keliavimo ir kroviniy gabenimo ypatumai 1émé platesnj ligy, kuriomis paprastai
nesergama Europoje, paplitimg i$ vietoviy, kuriose tos ligos yra endeminés, arba Europos viduje (pvz.,
Krymo—-Kongo hemoraginé karstligé iSplito iS Balkany j Portugalijg ir Ispanija) ir didesnj sergamumag
jomis arba sergamumg Zinomomis ligomis tokioje (profesinéje) aplinkoje, kurioje tokiy ligy atvejy
anksCiau niekada nebuvo nustatyta (Zmoniy dirofilariazés atvejai tarp Vidurio ir Ryty Europos
veterinarijos gydytojy arba, pvz., sporotrichozés (sukéléjas — Sporothrix schenckii) atvejai tarp
veterinarijos gydytojy).

Be to, bakterijy atsparumas daugeliui vaisty, kurj i$ dalies Iémé daznesnis antibiotiky naudojimas Zemés
dkio sektoriuje, taip pat laikomas kylancia grésme ir gali turéti poveikj daugeliui Zmoniy, jskaitant
darbuotojus. Kadangi daugeliui vaisty atspariy bakterijy nustatoma ir gyviinams, ir Zmonéms, dél
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daznesnio antibiotiky naudojimo (vartojimo) sunkumy kyla gydant tiek gyvinus, tiek Zmones. Todél gali
tekti keisti gyviny auginimo metodus, siekiant sumazinti antibiotiky poreikj.

Be to, keliose valstybése gyvulininkystés industrializavimas pripazintas kylancia rizika, nes Ukiai
pleciasi (daugéja gyviny ir darbuotojy) ir didéja jy produktyvumas. Dél to didéja spartesnio ligy plitimo
pavojus. Labiau pramoninis gyvulininkystés modelis taip pat gali reiksti, kad darbuotojai atlieka tik kelis
specializuotus ne tokius jvairius darbus, ir jie yra ilgiau veikiami tam tikry rizikg kelianCiy veiksniy.
Priklausomai nuo to, koks tai yra darbas, darbuotojams gali tekti ilgiau kvépuoti oru, kuriame yra, pvz.,
(daug) organiniy dulkiy. Taip pat susirtipinimg kelig pramoninio Gkininkavimo plétra kitose Salyse, dél
kurio baty importuojama daugiau produkty ir gali bati jveZta naujy biologiniy veiksniy, nors iSkélus tam
tikrg veiklg taip pat baty galima sumazinti rizikg vietos lygmeniu. Dél industrializavimo darbdaviams gali
tekti prisiimti papildomus teisinius jsipareigojimus, susijusius su rizikos vertinimu ir dokumentais. Todél
batina daugiau démesio skirti rizikos vertinimui ir tam, kaip tai yra teisiSkai jtvirtinta.

Dauguma politikos priemoniy, nustatyty pokalbiy su ekspertais ir tikslinémis profesinés rizikos
specialisty grupémis metu, buvo susijusios su wkininkavimu ir Zemés wkio sektoriaus darbuotojy
apsauga.

Prevencija DSS srityje

Siuo metu patvirtintos Gkiy savininkams ir jy darbuotojams skirtos saugaus darbo srities politikos
priemonés apima darbo vietos rizikos vertinimo priemones, informacijos apie rizikg darbo vietoje ir
rekomendacijy, kaip gerinti rizikos valdyma, teikimag, taip pat Gkininkams skirty naujausiy apsaugos
priemoniy demonstravimg ir saugos specialisty mokyma. Tam, kad tokios priemonés, kaip Sios, bity
sékmingai jgyvendinamos, daznai didele jtakg turi asmeniniai rySiai, pvz., konsultanto arba DSS
eksperto apsilankymas Ukyje. Siekiant jsitikinti, kad Sie sprendimai yra praktiskai tinkami, svarbu
atsizvelgti j Gkininko Zinias apie darbo procesus. Svarbu, kad Sios taisyklés blty paprastos ir lengvai
suprantamos. Gaunant finansine paramg Sioms priemonéms jgyvendinti, Gkininkams baty paprasciau
gerinti darbo aplinka.

= Rizikos vertinimo priemonés kiirimas

Pokalbiy su tikslinémis profesinés rizikos specialisty grupémis metu pateikta rekomendacija sukurti
rizikos vertinimo priemone, kurig naudojant bty galima jvertinti visus darbus, apZvelgti galimus rizikos
veiksnius ir nustatyti bldus rizikai sumazinti. Biologiniy veiksniy rizikos aprasymo ir vertinimo (RI&E)
planas, taip pat rekomendacijos dél alergeny, kuriuos abu sukiré Nyderlandy profesiniy kvépavimo
sutrikimy ekspertizés centras (NECORD) www.nkal.nl/tools.asp), laikomi gerais Siuo metu esamy
priemoniy, kurios galéty bati naudojamos Siam tikslui, pavyzdziais.

= Poveikio vertinimas ir matavimai

Prancizijos jmonése, kuriy darbuotojai pranesSa apie savo sveikatos negalavimus, atliekami vietiniai
matavimai (biologiniy veiksniy, siekiant nustatyti, kokie veiksniai veikia darbuotojy sveikatg), taip pat
teikiamos rekomendacijos ir pagalba negaluojantiems darbuotojams ir darbdaviams, kaip gerinti darbo
procesus ir mazinti biologiniy veiksniy (ir jy sudedamuyjy daliy, neretai endotoksiny) poveikj bei iSvengti
jy sukeliamos infekcijos. Didéjant Sio sektoriaus koncentracijai ir pramoninio dkininkavimo mastui, t. y.
didéjant Zzemés Ukio jmonéms ir mazéjant jy skaiciui, tkiuose gali tapti lengviau atlikti mokslinius tyrimus
(surinkti méginius profesinés higienos tyrimo tikslais), vykdyti stebéseng ir atlikti rizikos vertinimus.

= Profesinio poveikio ribinés vertés

Ekspertai pabréze, kad reikia nustatyti aiSkias didziausias profesinio poveikio ribines vertes (OEL)
endotoksiny poveikiui, kuris gali kelti didelj pavojy darbuotojams. Profesinio poveikio ribinés vertés
padety kontroliuoti biologiniy veiksniy poveikj Gkiuose ir suteikty galimybe jgyvendinti ekonomines
sankcijas ar baudas.

Taciau (kiekybiniy) duomeny apie biologiniy veiksniy poveikj ir jo pasekmes sveikatai (poveikio ir
pasekmiy santykj) stoka sutrukdé apskaiciuoti faktines profesinio poveikio ribines vertes, taikytinas su
gyvinais susijusiy profesijy darbuotojams. Nors tai néra bitent su gyvinais susijusioms profesijoms
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taikytinas rodiklis ir jis nepatvirtintas kaip oficiali profesinio poveikio ribiné verté, Nyderlanduose ir
Norvegijoje buvo apskaiciuota su endotoksinais susijusios profesinio poveikio ribinés vertés (90 Eu/m3
vidutinis svertinis dydis per 8 val. (angl. eight-hour time-weighted average) (DECOS/NEG, 2010).
Skandinavijoje Siaurés eksperty grupé (NEG) istyré pelésius, galingius sukelti toksinj poveikj Zmoniy
sveikatai, ir apskaiciavo, kad pelésiy koncentracija ore, kuriai esant nejjautrinti darbuotojai pradeda
jausti poveikj, yra mazdaug 10° spory/m*® oro (Eduard, 2006; Eduard, 2009). Remiantis esamais
moksliniais straipsniais, apskaiciuotos toliau nurodytos darbo aplinkoje, jskaitant su gyvinais dirbanciy
specialisty darbo aplinkg, bioaerozoliams taikytinos slenkstinés ribos arba pamatinés vertes
(https://oshwiki.eu/wiki/Bioaerosols _and OSH):

= bendras bakterijy skaicius: < 1,0 x 103-7,0 x 103 kolonijas sudaranciy vienety (%) (KSV)/m?
nepramoninése darbo vietose ir < 7,5 x 102-1,0 x 107 KSV/m*® gamybinése bei pramoninése
patalpose;

= gramneigiamos bakterijos: 1,0 x 103-2,0 x 10* KSV/m* gamybinése ir pramoninése patalpose;

= grybai: 1,0 x 10'-1,0 x 10* KSV/m?® nepramoninése darbo vietose ir < 1,0 x 102-1,0 x 107
KSV/m?3 gamybinése ir pramoninése patalpose;

= bakteriniai endotoksinai: 0,005-0,2 ug/m? atliekant gamybinius ir pramoninius procesus;

= patogeniniams mikroorganizmams saugumo riba nenustatyta, slenkstiné riba turéty bati
0 KSV/m3,

= Rizikos Salinimas

Projektuojant ir statant Zemés Ukiui skirtus pastatus, reikéty atsizvelgti | pazanga, padarytg plétojant
gyvulininkystés metodus, taip pat j ergonominius ir dizaino patobulinimus, uztikrinanéius darbuotojy
apsaugg (jskaitant prevencines priemones, apsaugancias nuo biologiniy veiksniy rizikos). PavyzdZiui,
uztikrinus gera ventiliacija, sumazéja daugeliui vaisty atspariy bakterijy plitimo rizika.

Kita svarstytina galimybé — darbo procesy automatizavimas ir darbuotojo atskyrimas nuo zony ir (arba)
darby, kuriose (kuriuos atliekant) j aplinka patenka daug, pvz., organiniy dulkiy. Vienas i§ pateikty
pavyzdzZiy — gaudymo robotas, kuris naudojamas visty pilnoms vidtidéms valyti.

= Higienos uztikrinimo priemonés

Su higiena susijusiose rekomendacijose, kurios padés pagerinti darbuotojy sauga ir apsaugg nuo
biologiniy veiksniy Okiuose, rekomenduojama atskirti gyvenamasias ir darbo zonas, persirengti po
darbo ir naudoti tuos valymo metodus, kuriuos taikant nesusidaro dulkés ar aerozoliai.

Gyvuny gabenimas laikomas svarbiu patogeny plitimo rizikos veiksniu. Su gyviny gabenimu susije
darbuotojai ir Gkininkai, kuriems tie gyvanai priklauso, turéty buti supazindinti su prevencinémis
priemonémis, kuriy jie gali imtis, siekdami iSvengti biologiniy veiksniy plitimo gabenant gyvinus, pvz.,
nuvezus gyviunus, tuoj pat dezinfekuoti sunkvezimij.

= Dulkiy vengimas

Kaip minéta, su dulkémis susije sveikatos sutrikimai laikomi rimta problema. Yra priemoniy, kurios
padeda i§vengti fermerio plauéiy ligos ir kity dkininky ligy, susijusiy su pelésiy ir bakterijy augimu. Sios
priemonés visy pirma tiesiogiai susijusios su Sieno ir gridy laikymo, taip pat su gyviny pasaro, kraiko
ar grudy perdirbimo metodais. Yra keli politikos priemoniy pavyzdZiai, kuriuose pateikiamos tam tikros
rekomendacijos, pvz., praktiné broSidra kiauliy augintojams, kaip sumazinti dulkiy kiekj garduose. Vis
délto, nors jau yra priemoniy, padedanciy iSvengti organiniy dulkiy poveikio, vis dar labai reikia daugiau
priemoniy uzsikrétimo rizikai sumazinti.

= Asmeninés apsaugos priemonés

Galimai dél nezinojimo zemeés Ukio sektoriaus darbuotojai neretai nedévi asmeniniy apsaugos
priemoniy arba atsisako jas dévéti. Kita galima prieZastis, dél kurios tkininkai retai dévi AAP, yra kainos

— jie turi patys jsigyti AAP (pvz., respiratorius), kurios, jy manymu, yra per didelés. Vienas i§ galimy
budy skatinti dévéti AAP — suteikti galimybe nemokamai iSbandyti AAP. Tai buvo sékmingai iSméginta

(%) Kolonijas sudarantis vienetas (KSV) — tai vienetas, kurj naudojant apskai¢iuojamas gyvybingy bakterijy arba grybiniy Igsteliy
skaicius éminyje.
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keliose Salyse. AAP naudojimas taip pat Siek tiek pageréjo tarp jaunesniy ir geriau apmokyty tkininky
kartos.

= Mokymas ir informavimas

Zemés Gkio sektoriuje darbuotojy saugos ir sveikatos taisyklés turéty bati taikomos taip pat, kaip ir
kituose pramonés sektoriuose. Ukininkams ypa¢ reikia suteikti daugiau informacijos apie tai, kaip
iSvengti biologiniy veiksniy poveikio, kaip sumazinti dulkiy ir endotoksiny koncentracijg ir kaip skatinti
dévéti AAP. Svarbus pirmas Zingsnis buty aikiai, suprantamai ir tinkamai informuoti ir Sviesti tkininkus
apie teisinius reikalavimus ir taisykles. Antrame etape reikéty keisti dkininky darbo metodus, raginant
juos labiau rapintis savo sveikata. Skatinant Siuos pokyc€ius, buty galima ne tik organizuoti praktinius
mokymus vyresnés kartos, bet ir rengti mokymus naujos kartos tkininkams, pradedant tai daryti dar
mokykloje, pateikiant jiems informacijg konkreCiomis temomis ir profesinése mokyklose. Mokymas
vietoje veikiausiai baty dkininkams tinkamiausia galimybé mokytis, vis délto, turbat, praktiSkesnis ir
sgnaudy pozitriu efektyvesnis bidas bty rengti e. mokymus rizikos prevencijos klausimais.

Ukininkai turéty iSmokti atlikti darbo vietos rizikos vertinima (kiekvienos darbo vietos ir kiekvieno darbo)
ir, remiantis rizikos vertinimo rezultatais, jgyvendinti atitinkamus patobulinimus (pvz., kontroliuoti dulkiy
koncentracijg ore).

Taip pat dkininkus reikéty geriau informuoti apie neigiamg poveikj sveikatai, siejamg su tuo, kaip jie
akivaizdzios, kaip jy atliekamo darbo sasajos su rimtais nelaimingais atsitikimais darbe, bet | Sias
sgsajas taip pat reikéty atsizvelgti jgyvendinant atitinkamas saugos uZtikrinimo procediras.

Vienodai svarbu skleisti informacijg darbuotojams ir juos mokyti, ypa¢ uzsienie€ius darbuotojus (kurie
priskiriami prie pazeidZiamy darbuotojy grupiy), nes jie gali neZinoti apie atitinkamas grésmes ir gali
nesuprasti darbuotojy saugos ir sveikatos taisykliy. Prancizijos Zemés wkio sektoriuje jgyvendinta
,Certiphyto“(*) schema pateikiama kaip sékmingas sistemos, pagal kurig reikalaujama, kad dirbti tam
tikrg darbg norintys darbuotojai gauty atitinkamg sertifikata, pavyzdys. Sertifikatas, kaip uzsienieCiams
darbuotojams keliamas kvalifikacinis reikalavimas, suteikty jiems galimybe iSmokti kontroliuoti
biologiniy veiksniy poveikj dar prie§ pradedant dirbti.

Kaip iSvengti atsparumo antibiotikams plitimo

Siekiant sumazinti antibiotiky naudojimo gyvulininkystés sektoriuje mastg, gali tekti visuomenés
sveikatos ar DSS srities teisés aktuose ir veterinarijos praktikoje jtvirtinti iSsamesnes taisykles ir
nurodymus. Antibiotiky naudojimo mastg bity galima sumazinti veiksmingiau informuojant, Svie€iant ir
mokant atitinkamus specialistus. Gyvlny veiséjai ir veterinarijos gydytojai galéty bendradarbiauti
jgyvendindami alternatyvas strategijas, kuriomis galéty pakeisti antibiotiky naudojima. PaaiSkinimas,
kad su antibiotiky naudojimu siejamos grésmés sveikatai susijusios su tam tikra finansine rizika, gali
paskatinti gyviny veiséjus keisti savo elgesj ir nebepirkti antibiotiky uzsienyje. Be to, placiosios
visuomenés ir vartotojy informuotumo apie tai, kaip gyviny sveikata susijusi su Zzmoniy sveikata
didinimas (pabréziant, kaip svarbu uzkirsti kelig bakterijy atsparumui daugeliui antibiotiky, rec¢iau vartoti
antibiotikus, geriau iSmanyti apie zoonozes ir apie tai, kaip infekcijg perduoda zoonoziy uzkrato
perneséjai) gali paskatinti Okininkus pakeisti savo taikomus gyviny veisimo metodus ir ieskoti
alternatyviy bady uztikrinti gyviiny gerove uzuot naudojus antibiotikus.

Ukininkus taip pat reikéty informuoti apie tai, kad kreipdamiesi medicininés pagalbos, jie turéty
informuoti gydytojus apie savo darbg su gyvinais, jeigu tuo tikslu jie naudoja antibiotikus, nes sveikatos
sutrikimas gali bati susijes su daugeliui vaisty atspariomis bakterijomis. Be to, pvz., profesinés sveikatos
paslaugy tarnyba, kaip antai jkurta Suomijoje, gali atlikti Gkininky sveikatos patikrinimus dél daugeliui
vaisty atspariy bakterijy (pvz., MRSA).

Kai kuriose 3alyse yra parengtos tikrintojams, kurie lankose kiauliy tkiuose, skirtos gairés, kuriose
pateikta informacija apie tai, kaip vykdyti veiksmingg priezilrg ir uztikrinti apsauga.

(%) Prancizijos Zemeés Gkio ir maisto ministerijos svetainé, kaip gauti augaly apsaugos produkty (augalinés kilmés vaistiniy
medziagy) sertifikatg: http://mesdemarches.agriculture.gouv.fr/demarches/exploitation-agricole/creer-ou-ceder-une-
exploitation/article/certiphyto-obtenir-le-certificat.
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Profesinés sveikatos paslaugos

Suomijoje veikia unikali sistema, Gkininky profesinés sveikatos paslaugy tarnyba (FOHS), kuri teikia
informacijg, Svietimo paslaugas, didina informuotuma, taip pat konsultuoja ir teikia rekomendacijos dél
AAP bei vykdo stebéseng. Taip pat i tarnyba daznai atlieka sveikatos patikrinimus Gkiuose, pvz., tikrina
dkininky plaucius. Be to, Si tarnyba gali pateikti rekomendacijos dél asmens gebeéjimo arba tinkamumo
dirbti, atsizvelgiant j konkrecius rizikos veiksnius darbo aplinkoje. Tai ypa¢ svarbu paZeidZiamy
darbuotojy pozitriu. Be kita ko, Si tarnyba reguliariai perzilri profesinés sveikatos priezitros
rekomendacijas ir gaires del darbuotojy sveikatos patikrinimy. Deja, bet Si tarnyba paslaugas teikia ne
visuose Suomijos Ukiuose, bet FOHS pavyzdziu bty galima sekti kitose Salyse.

Dél atsitiktinio salyCio su bakterijomis, grybeliais, parazitais, prionais, organinémis dulkémis (kurios yra
biologiniy veiksniy (ir jy produkty) misinys) ir alergijas sukelianciais veiksniais, batent gyvininés kilmés
antigenais ir toksinais (patogenais), su gyvinais dirbantiesiems aiskiai kyla pavojus susirgti tam tikromis
infekcijomis. Biologiniy veiksniy sukeliamos ligos yra placiai paplitusios, o tai i$ dalies lemia labai
jvairaus pobudzio biologiniy veiksniy poveikis specialisty, kurie savo darbe sgveikauja su gyvinais
(pvz., skerdykly darbuotojy, su gyvuliais dirbanciy specialisty ir veterinarijos gydytojy), sveikatai, taip
pat Ziniy apie prevencines priemones ir pagrindines higienos taisykles, kurios padeda iSvengti tokio
poveikio, trikumas. Siuo metu patvirtintomis su gyvinais dirbantiesiems skirtomis politikos
priemonémis siekiama uzkirsti kelig organiniy dulkiy poveikiui Zmoniy sveikatai, taip pat MRSA
patekimui j Zmogaus organizma kiaulininkystés Gkiuose bei sergamumui fermerio plauciy liga. Siekiant
sumazinti su gyvinais dirbantiems specialistams kylandig rizika, pasitlyta keletas priemoniy, jskaitant
rizikos prevencijg, reglamentavimg ir politikos priemoniy planavimg darbuotojy saugos ir sveikatos
srityje, taip pat stebéseng ir tikrinima, tiksliniy darbo vietos rizikos vertinimo priemoniy kidrimg, mokymy
rengimg ir informavima bei informuotumo didinimg. Ypac¢ reikéty didinti informuotumg apie biologiniy
veiksniy poveikio keliama rizikg pazeidziamoms darbuotojy grupéms, kaip antai nés¢iosioms, jauniems,
laikiniems, sezoniniams ir uzsienieCiams darbuotojams, Zmonéms, jau sergantiems tam tikromis
ligomis, ir imunodeficitg turintiems Zmonés, taip pat Zzmonéms, dirbantiems zemés @kio jmonése, kurios
yra Seimos verslas. Galiausiai, reikéty imtis prevenciniy priemoniy keleto kylangiy rizikos veiksniy
atzvilgiu, pvz., dél platesnio kai kuriy ligy sukéléjy geografinio paplitimo, pavojy, susijusiy su
struktdriniais Zemeés Ukio sektoriaus pokyciais, ir atsparumo antibiotikams plitimu. Taip pat bity galima
gilinti Zinias apie Siy profesijy darbuotojams pasireiSkianciy alergijy, kurios siejamos su biologiniy
veiksniy poveikiu, priezastis, kad bty galima uzkirsti kelig rimtoms kvépavimo taky ligoms, dél kuriy
sutrinka sveikata, ir organizuoti veiksmingesne bei tikslingesne prevencijag.
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