Seguranca e saude no trabalho diz respeito a todos. Bom para si. Bom para as empresas.
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Principais aspetos

Um agente cancerigeno é uma substancia que pode causar, agravar ou
promover cancro nos seres humanos ou nos animais. Alguns agentes
cancerigenos podem ser inalados, enquanto outros podem penetrar
no organismo através da pele ou das membranas mucosas. A diretiva
europeia e a legislacao nacional contém defini¢des mais exaustivas.

Nem todas as exposicoes a agentes cancerigenos provocam
inevitavelmente cancro: alguns atuam apds exposicdo prolongada

de nivel elevado, enquanto outros atuam a niveis mais baixos e ap6s
periodos de exposi¢ao mais curtos.

Os trabalhadores podem ser expostos a varios agentes cancerigenos.
Os agentes cancerigenos de origem profissional mais conhecidos incluem
0 amianto, o raddo, certos pesticidas, o acido arsénico e o fumo do tabaco.

Muitos dos agentes cancerigenos a que os trabalhadores sao expostos
com mais frequéncia sédo produzidos por processos de trabalho,

por exemplo, os gases de escape de motores a diesel, os fumos de
soldadura, a poeira de silica cristalina respiravel e a poeira de madeira
de folhosas. Os agentes cancerigenos podem igualmente estar
presentes em matérias-primas (incluindo impurezas), substancias -
intermédias, produtos ou subprodutos. ’ o

Os efeitos da exposicao a agentes cancerigenos podem ocorrer
\ muito depois da exposicao.

Locais de trabalho saudaveis:
gerir as substancias perigosas

Nos termos da legislacédo da Uniao Europeia (UE), as entidades
patronais devem adotar medidas especialmente rigorosas, em
complemento das exigidas para outras substancias perigosas, a fim
de evitar danos: a eliminacao da exposicéo ou, quando tal nao for
possivel, a aplicacdo de um rigoroso procedimento de substituicao, a
manutencdo do agente cancerigeno num sistema fechado, o registo
das exposicoes e aimplementacdo de requisitos mais rigorosos em
matéria de informacao e documentacao.

A Agéncia Europeia para a Seguranca e Saude

no Trabalho (EU-OSHA) tem em curso uma
campanha europeia, que abrange o periodo de
2018 a 2019, para promover a prevencao dos
riscos devido a exposicdo a substancias perigosas
nos locais de trabalho. O objetivo consiste em
reduzir a presenca de substancias perigosas, bem
Ccomo a exposicdo a estas substancias, nos locais
de trabalho, através da sensibilizacdo para os
riscos e para métodos eficazes de prevencéo.

Os regulamentos nacionais contém disposi¢des exaustivas no dominio
da seguranca e saude no trabalho (SST) aplicaveis a gestdo de agentes
cancerigenos. Assim, recomenda-se vivamente que os requisitos

nacionais sejam clarificados.
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Avaliacao dos riscos no local de trabalho

As entidades patronais devem avaliar os riscos de exposicao a
agentes cancerigenos e definir medidas preventivas que tenham em
conta todos os meios de exposicao possiveis (incluindo, a exposicao
cutanea) e que incluam o armazenamento de produtos quimicos e de
residuos. Devem fornecer informacoes as autoridades, a seu pedido
(por exemplo, sobre as atividades, as quantidades, as exposicoes, o
numero de trabalhadores expostos ou as medidas preventivas). Deve
ser prestada especial atengao as pessoas particularmente expostas e
as misturas produzidas como subprodutos dos processos de trabalho
(https://oshwiki.eu/wiki/Process-generated_contaminants) (tais
como fumos de soldadura ou poeiras do corte de pedra ou do
processamento de madeira de folhosas).

As avaliacdes dos riscos devem ser revistas periodicamente,
sobretudo quando ocorrerem alteracdes no local de trabalho
suscetiveis de introduzir agentes cancerigenos:

- alteracdes da composicdo dos produtos utilizados;

« novos produtos: a toxicidade de qualquer novo produto deve ser
avaliada antes da sua introducao no mercado;

- alteracdes dos processos ou métodos de trabalho.

Os agentes atualmente considerados aceitaveis podem posteriormente
ser reconhecidos como cancerigenos na sequéncia de novos estudos.

Para mais informagdes sobre a avaliacdo dos riscos, consulte a
ficha informativa «Quadro legislativo em matérias de substancias
perigosas nos locais de trabalho» (https://healthy-workplaces.eu/
pt/tools-and-publications/publications/info-sheet-legislative-
framework-dangerous-substances-workplaces).

Informacao sobre riscos

As fichas de dados de seguranga (https://oshwiki.eu/wiki/
Safety_Data_Sheet) e os rotulos descrevem os perigos associados

as substancias quimicas ou aos produtos quimicos e fornecem
informacdes sobre 0 manuseamento, o armazenamento, as medidas
de emergéncia em caso de acidente, a ou as utilizacdes identificadas
da substancia, as condi¢des de funcionamento e as medidas de

gestao dos riscos. Uma ficha de dados de seguranca ndo é uma
avaliacao dos riscos. As entidades patronais devem adaptar as medidas
recomendadas as condicbes especificas de cada local de trabalho.

No entanto, nem todas as substancias tém fichas de dados de
seguranca, e, mesmo para as que as tém, podem ser necessarias
informacdes suplementares. As entidades patronais podem:
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consultar documentacao técnica, instrucdes de utilizacdo e bases
de dados com informagdes sobre os riscos das substancias quimicas
(tais como as bases de dados da Agéncia Europeia dos Produtos
Quimicos http://echa.europa.eu/web/guest/information-on-
chemicals), bem como literatura técnica e cientifica;

pedir informacbes aos fornecedores;

consultar servicos de prevencao (SST);

procurar aconselhamento junto das associagdes comerciais,
das camaras de comércio, dos sindicatos ou dos servicos de
seguranca social;

contactar as autoridades competentes.

Hierarquia das medidas de prevencao no
que respeita aos agentes cancerigenos

A exposicao dos trabalhadores deve ser evitada através da aplicagdo
de medidas de acordo com uma ordem de prioridade definida.

+ Aceliminacdo é a medida mais eficaz e pode ser conseguida através da
alteracdo da tecnologia utilizada ou das caracteristicas do produto fi-
nal, a fim de tornar desnecessaria a utilizacdo de agentes cancerigenos.

A substituicdo significa substituir a substancia perigosa ou

o produto perigoso por uma substancia mais segura ou um
produto ou processo mais seguro. Nao deve conduzir a outros
perigos nem a niveis de risco inaceitaveis.

Se a substituicdo nado for tecnicamente possivel, a entidade
patronal deve utilizar um sistema tecnolégico fechado.

Se a utilizagdo de um sistema fechado nao for tecnicamente possivel,
a entidade patronal deve reduzir ao minimo o nivel de exposicéo.

Se existir risco para os trabalhadores, as zonas de risco devem
apenas ser acessiveis aos trabalhadores que nelas tenham de
entrar, por forca do seu trabalho ou das suas funcées.

Se for utilizado um agente cancerigeno, a entidade patronal deve:
- limitar a quantidade do agente cancerigeno;
- limitar ao minimo o numero de trabalhadores expostos;

— conceber processos de trabalho para minimizar a libertacdo da
substancia (ou seja, utilizagdo de medidas de prevencéo coletiva);

- remover os agentes cancerigenos na fonte, através de
ventilacdo por extracao;
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- utilizar métodos adequados de medicao de agentes cancerigenos
(nomeadamente de detecdo precoce de exposicdes anormais
devidas a incidentes imprevisiveis ou acidentes);

- utilizar medidas de protecéo individual, caso as medidas de
protecdo coletiva ndo sejam suficientes;

- delimitar claramente as zonas de risco e utilizar sinalizacdo
adequada de aviso e seguranca;

- utilizar recipientes herméticos e rotulados de forma
clara para armazenamento, manuseamento, transporte e
eliminacao de residuos.

+ A exposicdo ndo pode, em caso algum, exceder o valor-limite de
exposicado profissional, se este existir, de um agente cancerigeno.

A entidade patronal deve assegurar condi¢des de higiene
adequadas (para minimizar o risco de contaminacgéo). As medidas e
as condi¢des devem ser gratuitas para os trabalhadores e incluir:

+ a proibicdo de comer, beber ou fumar em zonas onde se
verifique risco de contaminacao;

o fornecimento de vestudrio de protecdo adequado e a previsao
de locais distintos para arrumacao do vestuario de trabalho, por
um lado, e vestuario normal, por outro;

0 acesso a instalacdes sanitarias e de higiene apropriadas;

a disponibilidade de equipamento de protecdo adequado, com
as dimensoes corretas, limpo, inspecionado e tratado, colocado
num local determinado.

Limites de exposicao profissional (VLE)
e monitorizacao

Estdo em vigor limites de exposicao profissional para varias
substancias cancerigenas. Estas informac¢des devem estar incluidas
nas fichas de dados de seguranca. No entanto, o cumprimento

dos limites de exposicdo profissional deve ser considerado um
requisito minimo e devem ser feitos esforcos para reduzir a
exposicdo abaixo desses valores, na medida do possivel.

A monitorizagdo de agentes cancerigenos deve fazer parte

da estratégia de gestdo de uma empresa, no que respeita as
substancias cancerigenas, e incluir avaliagdes periddicas da eficacia
das medidas de controlo.

Manutencgao e incidentes

Se estiverem previstas tarefas suscetiveis de resultar num aumento
temporario e previsto da exposicao e essas tarefas ndo possam ser
evitadas (por exemplo, no ambito da manutencéo), as entidades
patronais devem consultar os trabalhadores e/ou os seus
representantes sobre as medidas de prevencao adequadas que
serdo adotadas para minimizar a exposicéo e controlar o acesso.

As entidades patronais devem informar os trabalhadores e/ou

0s seus representantes sobre quaisquer incidentes de exposicdo
anormais, tdo rapidamente quanto possivel. Apenas devem ser
autorizados a trabalhar na zona afetada trabalhadores com protecao
adequada e que sejam essenciais para os trabalhos de reparacéo. As
exposicdes ndo devem ser permanentes e devem ser minimizadas.

As medidas em vigor devem incluir planos para lidar com situagées de
emergéncia que envolvam agentes cancerigenos, formagao pertinente,
exercicios periddicos e os meios de intervengao necessarios.

Consulta dos trabalhadores, informacao
e formacao

Os trabalhadores e/ou os seus representantes devem ser
envolvidos na identificacdo de medidas de controlo adequadas.
Devem ser previstas medidas para assegurar que os trabalhadores
possam verificar a aplicagdo correta da legislacéo.

As entidades patronais devem fornecer aos trabalhadores instru¢des
adequadas e formacdo relevante para a sua funcédo, nomeadamente,
sobre os riscos potenciais para a salde, a utilizacdo de medidas

de controlo, as normas de higiene, o vestuario e equipamento de
protecdo e os incidentes relacionados com o manuseamento. A
formacéo deve igualmente promover a sensibilizacdo para riscos
que ndo sejam visiveis e efeitos que apenas possam ser observados
apo6s um periodo prolongado de exposicao.
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Vigilancia da saude

Os Estados-Membros estabeleceram medidas para assegurar a vigilancia
da saude dos trabalhadores (antes da exposicao, posteriormente, a
intervalos regulares e, por vezes, mesmo ap6s a cessacdo da exposicao).
Se um trabalhador tiver problemas de satide que possam ter sido
provocados pela exposicao a agentes cancerigenos, podera ser
necessario vigiar a saide de outros trabalhadores que também tenham
sido expostos, e os riscos devem ser reavaliados. Devem ser mantidos
boletins individuais de saiide dos trabalhadores em causa. Estes devem
ter acesso aos seus dados pessoais e receber informagodes relativas a
vigilancia médica a que possam ser submetidos apds a cessacao da
exposicao. Os trabalhadores ou a entidade patronal podem pedir a
revisdo dos resultados da vigilancia médica.

Notificacao e manutencao de registos

As entidades patronais devem manter uma lista atualizada

dos trabalhadores expostos e dar acesso aos dados, mediante
pedido, a pessoas autorizadas (médicos, autoridades pertinentes,
trabalhadores e representantes). A autoridade competente deve
ser notificada de todos os casos de cancro de origem profissional.
Os registos devem ser mantidos durante, pelo menos 40 anos
apods a cessacao da exposicao e ser transferidos para a autoridade
competente caso a empresa cesse a atividade.

Medidas destinadas a trabalhadores com
risco acrescido

Ao realizar uma avaliacdo dos riscos, as entidades patronais devem
prestar especial atencdo a alguns grupos de trabalhadores:

«+ ‘de acordo com a Diretiva 94/33/CE relativa a protecdo dos
jovens no trabalho, os jovens ndo devem trabalhar em condicdes
que os exponham a agentes cancerigenos;

« aDiretiva 92/85/CEE relativa a implementacdo de medidas
destinadas a promover a melhoria da seguranca e da saude das
trabalhadoras gravidas estabelece que as entidades patronais
devem avaliar todo e qualquer risco, bem como as repercussoes
sobre a gravidez ou a amamentacao, e adotar medidas adequadas,
por exemplo, colocar as mulheres gravidas ou lactantes a trabalhar
noutro local ou conceder-lhes uma dispensa de trabalho;

Informacées adicionais

- trabalhadores que possam ter dificuldade em compreender
orientacdes ou formacao, por exemplo, trabalhadores migrantes
ou novos trabalhadores;

- trabalhadores que executam trabalhos de manutencéo e
trabalhadores subcontratados.

Estes trabalhadores devem receber formacao especifica para as suas
necessidades e ser abrangidos por medidas de prevencao adequadas.

Para mais informacoes, consulte a ficha informativa «Trabalhadores
vulneraveis e substancias perigosas».

Roteiro sobre agentes cancerigenos

Estima-se que o cancro seja a primeira causa de mortalidade
associada ao trabalho na UE. Por esse motivo, em 25 de maio de
2016, seis organiza¢oes europeias assinaram uma convengao

gue as comprometia a participar num programa de acao
voluntario — o Roteiro sobre agentes cancerigenos (https://
roadmaponcarcinogens.eu/) —, com o objetivo de aumentar a
sensibilizacao, sobretudo nas pequenas e médias empresas (PME),
para os riscos decorrentes das exposicdes a agentes cancerigenos
no local de trabalho e de promover o intercambio de boas praticas.

Os Estados-Membros, os parceiros sociais, as empresas, 0s
organismos de investigacdo e outras organizacdes em toda
a Europa (e mesmo para la das fronteiras europeias) sao
incentivados a participar nas atividades, nomeadamente:

« disponibilizar informagdes sobre valores-limite, métodos
de avaliacdo dos riscos e eventuais medidas de prevencao;

- influenciar o comportamento e a cultura no local de trabalho;

- e promover exemplos especificos de boas praticas
eficientes em termos de custos, vidveis para as PME.

Leia a Convencao (https://osha.europa.eu/sites/
default/files/carcinogens-covenant.pdf) para conhecer
exatamente os compromissos assumidos pelos parceiros.

Consulte o roteiro (https://osha.europa.eu/sites/default/
files/carcinogens-background-roadmap.pdf) para obter
informacdes completas sobre os esfor¢os conjuntos.

Artigo da OSHwiki sobre substancias cancerigenas, mutagénicas e toxicas para a reproducao:

https://oshwiki.eu/wiki/Category:Carcinogenic,_mutagenic,_reprotoxic_(CMR)_substances

Diretiva 2004/37/CE relativa a protecdo dos trabalhadores contra riscos ligados a exposicdo a agentes
cancerigenos ou mutagénicos durante o trabalho: https://osha.europa.eu/pt/legislation/directives/

directive-2004-37-ec-carcinogens-or-mutagens-at-work
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