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Buller i siffror

Den hér rapporten dr den forsta i en serie temarapporter fran risk-
centrumet om en specifik risk, sektor eller grupp av arbetstagare.
Syftet dr att beskriva situationen i Europa ndr det galler exponering
for buller pa arbetet, ringa in riskgrupper samt belysa tendenser
och nytillkomna problemomraden. Dessa verksamheter utgor en
del av ett mer omfattande projekt som syftar till att tidigare ringa in
nytillkomna tendenser och risker pa arbetet for att bidra till en mer
malinriktad resursanvandning samt mojliggdra snabbare och mer
effektiva insatser.

En vaxande andel arbetstagare ar anstallda i tjanstesektorn. Detta
ar anledningen till att rapporten inte bara innehaller information
for sektorer som dr val kdnda for att ha hdg bullerexponering, som
byggbranschen, tillverkningsindustrin och lantbruket, utan dven for
mer kvinnodominerade, serviceinriktade verksamheter, som under-
visning och teletjanstcentraler.

Exponering for buller

Bullernivaerna overskrider fortfarande regelbundet grénsvérdena i
manga sektorer, till exempel i lantbruket, byggbranschen, tekniksek-
torn, livsmedels- och dryckesindustrin, traféradlingsindustrin, gjute-
risektorn eller underhaliningsbranschen.

Hantverkare, specialarbetare, jordbruksarbetare och militdrer ar mest
utsatta for hoga bullernivéer. | vissa sektorer kan kvinnor vara sarskilt
utsatta for starkt buller. Andelen kvinnor som rapporterar bullerex-
ponering ar mycket storre i de nya medlemsstaterna an i EU-15. |
Tjeckien ar till exempel 75 % av de arbetstagare som exponeras for
buller inom textilindustrin kvinnor, foljt av 50 % inom livsmedelsin-
dustrin.
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I de nya medlemsstaterna ar lantbruket och gruvindustrin de sekto-
rer som har den hogsta andelen utsatta arbetstagare, foljda av till-
verkningsindustrin. Andelen utsatta arbetstagare i dessa sektorer dr
ocksd storre an i EU-15.

Exponering for starkt buller verkar dven drabba allt fler yngre arbets-
tagare. Enligt undersokningar utférda av Europeiska stiftelsen for
battre levnads- och arbetsvillkor anmalde anstdllda med larlings-
kontrakt eller andra former av praktiktjdnstgoring mer horselpro-
blem under 2000 &n under 1995. Sarskild uppmarksamhet bor darfor
agnas at uthildningen av unga arbetstagare, med en mer specifik
inriktning pa deras halsoproblem.

Halsoeffekter

« Horselnedsattning

Bullerorsakad horselnedséttning ar fortfarande en av de allra vanli-
gaste erkdnda arbetssjukdomarna. Kostnaden for horselnedsattnin-
gar utgjorde ungefér 10 % av den totala kostnaden for arbetssjukdo-
mar under aren 1999-2001. (') Det kan férekomma en viss under-
rapportering och ofullstandigt erkdnnande, sarskilt for kvinnliga
arbetstagare, men siffrorna paverkas dven av de troskelvarden som
tillampas for definitionen av horselnedsattning. Tendenserna varie-
rar beroende pd land och policy nar det géller erkdnnande. | Tysk-
land borjar till exempel antalet erkdnda fall att stabiliseras, medan
siffrorna nér det galler graden av neds&ttning sjunker.

Sjélvrapporterade horselproblem har 6kat ndgot. Resultat av euro-
peiska enkdtundersdkningar (?) visar att 7% av de europeiska
arbetstagarna anser att arbetet paverkar deras hdlsa i form av hor-
selrubbningar. Arbetstagare som anmaler hdga nivaer av bullerex-
ponering anméler dven fler horselproblem.

= Tinnitus

Bullerorsakad horselnedsattning atfoljs ofta av tinnitus, eller ett ring-
ande ljud i 6ronen. Nar det géller tinnitus ar tillgangen till data oftill-
racklig. Enligt forskning i Storbritannien fran 2003 beréknas 153 000
man och 26 000 kvinnor i aldrarna 35 till 64 ar ha allvarliga horsel-
problem som kan hanféras till buller pa arbetet, och ungefdr 266 000
man och 84 000 kvinnor lider av ihdllande tinnitus som &r arbetsrela-
terad. Ytterligare dvervakning bor bidra till att bedéma problemets
omfattning i Europa som helhet.

(") "Costs and funding of occupational diseases in Europe’, Eurogip-08-E, August 2004.
http://www.eurogip.fr/pdf/Eurogip-08E-cost.pdf

(®) Europeiska undersokningen om arbetsvillkor (European Survey of Working Conditions,
ESWQ).



http://www.eurogip.fr/pdf/Eurogip-08E-cost.pdf
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= Akustisk chock

Akustisk chock &r en term som anvands for att beskriva de fysiolo-
giska och psykologiska symtom som en person kan uppleva efter
att hora ett plotsligt, ovéntat och hogt ljud via en telefonlur eller
ett headset. Mest riskutsatta ar arbetstagare vid teletjanstcentraler.
Problemet kan forvérras om teletjdnstcentralerna ar sa bullriga att
operatdrerna maste vrida upp volymkontrollerna hogre én vad som
skulle krdvas i en tystare arbetsmiljo. Arbetsmiljdbyrdns expertun-
dersodkningar om nytillkomna fysiska risker har dessutom lyft fram
akustisk chock som ett problemomrade.

= Kombinerade effekter

Horselnedsattning kan dven orsakas eller forvérras av bruket av
kemiska produkter. Till de &mnen som &r kdnda for att vara skadliga
for 6ronen (ototoxiner) hor l6sningsmedel, metaller, droger/ldke-
medel och kvdvande @mnen. Sektorer dar arbetstagare utsatts for
hoga bullernivder och for farliga dmnen eller vibrationer ar tryck-
eribranschen, maleribranschen, bdatbyggande, byggbranschen,
tillverkningsindustrin, kemisektorn, oljesektorn, lader- och mdbel-
tillverkning, lantbruk samt gruvindustri. Kombinerad exponering for
buller, vibration och stark vdarme kan &ven férekomma vid gjuterier.
Manga av dessa sektorer dr vanligare i de nya medlemsstaterna an
i EU-15.

= Buller och olyckor

Buller skadar inte bara en arbetstagares horsel: det kan dven utgora
en olycksorsak eftersom det inverkar negativt pa kommunikationen.
Arbetstagare som bdr horselskydd kan vara férhindrade att hora
muntliga instruktioner och varningsljud. Man har i ett flertal projekt
arbetat med att utveckla en metod for att férutsédga férmagan att
forsta tal och uppfatta ljudsignaler hos arbetstagare som béar horsel-
skydd. | den har rapporten har man dessutom ringat in ytterligare
olycksrisker for arbetstagare med horselnedsattning.

Buller rapporteras som ett problem av arbetstagare i
utbildningssektorn i ett flertal medlemsstater och rost-
rubbningar har en betydande inverkan pa larares fran-
varotal.

WHQO:s riktlinjer rekommmenderar en bullerniva pa 35 dB(A) for
klassrum. Faktum &r att bullernivaerna i skolor kan na sa hoga
nivaer som 60-80 dB(A) i normala klasser och till och med over-
skrida gransvardena for arbetsplatser i skolornas verkstader och
idrottsanldggningar. Matningar i klassrum har avslojat ljudfor-
hallanden som innebdr att mindre dn halften av det som sags
kan forstas.

Rostens betydelse som arbetsredskap blir dessutom storre i och
med utvecklingen av rostaktiverad teknik och det dkande antalet
teletjanstcentraler, dar det stélls hoga krav pa rostformagan.
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=« Halsoeffekter som inte har att gora med horseln

Det finns bevis pa ett flertal halsoeffekter som orsakas av buller pa
medelhdg niva, inklusive rdstproblem, stress, hjdrt- och karlsjukdo-
mar samt neurologiska problem. Buller som ligger under de nivaer
som orsakar horselskador kan leda till icke horselrelaterade hélsoef-
fekter om det har en kronisk inverkan pa sémn och avslappning, om
det stor kommunikationen och férmdgan att uppfatta vad som ségs,
eller om det inverkar negativt p& mentala uppgifter som kraver en
hog grad av uppmarksamhet och koncentration.

Forebyggande atgarder

Det behdvs ytterligare anstrangningar for att minska bullret pa
arbetsplatserna. | studier av atgarder for bullerbekdmpning pa
arbetsplatser forekom ett brett spektrum av olika angreppssatt och
nagra effektiva horselskyddande program kunde ringas in. Mindre
foretag hade mycket begransade forfaranden for bullerbekdmpning
och forlitade sig i hdg utstrdckning pa personlig skyddsutrustning.

Ytterligare forbattringar krévs dessutom for att effektivt minska
bullret vid kéllan. Yrken med hoga bullernivder pa arbetsplatsen
anvander vanligen ett brett spektrum av processer och maskinell
utrustning. | den hér rapporten presenteras nagra exponeringspro-
filer for bullerutsatta sektorer, som lantbruket, byggbranschen samt
livsmedels- och dryckesindustrin.

Bullret maste hdllas pd en ldg nivad dar koncentration ar nédvan-
dig. Pdtagliga minskningar kan uppnas genom akustiska atgarder.
Komplexiteten i arbete och administrativa uppgifter har okat i yrkes-
grupper verksamma till exempel inom hélso- och sjukvarden eller
undervisning, men dven inom den industriella produktionen. Dér-
for innehaller denna rapport ett antal rekommendationer for buller-
nivader i kontorsmiljoer, samt hélso- och sjukvard.

Forskningshehov

Malinriktade undersékningar i utvalda yrkesgrupper
(hdlso- och sjukvard, hotell- och restaurangbranschen,
transportsektorn, teletjanstcentraler) skulle bidra till att
ringa in problemomraden som bor bli foremal for fore-
byggande atgarder.

Ytterligare data kravs dessutom for att bedéma

= exponeringen for buller pd medelhog niva,

= kombinerade effekter av buller och vibrationer, buller och
kemikalier, samt

= effekten av buller pa gravida arbetstagare.

Forskningen bor dessutom stédja forebyggande anstrang-
ningar nar det galler horselskadade arbetstagare och interfe-
rensen med varningar och signaler.

Ytterligare information

Fullstandiga resultat fran riskcentrumet finns pd internet:
http://riskobservatory.osha.europa.eu

Uppgifter om bullerexponering och hérselnedsattning, inklusive
nationella uppgifter, finns ocksd pa internet: http://riskobservatory.
osha.europa.eu/noiseexposure/ och http://riskobservatory.osha.
europa.eu/hearingloss/
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