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Arbetsrelaterade belastningsskador i nacke, skuldror, armar och hiinder
Sammanfatining av arbetsmiliobyrdns rapport

Arbetsrelaterade belastningsskador i nacke, skuldror, armar och
hander ar en av de vanligaste arbetsrelaterade skadorna, som drabbar
miljoner europeiska arbetare inom alla sysselsattningssektorer. Detta
faktablad tar upp de viktigaste rénen i en arbetsmiljobyrarapport om
problemets utbredning, dess orsaker och hur dessa skador skall kunna
forebyggas.

Rapporten om arbetsrelaterade belastningsskador i nacke,
skuldror, armar och hénder bestalldes och offentliggjordes av
Europeiska arbetsmiljobyran. | rapporten redovisas aktuell
forskning om orsakerna till dessa skador och strategier for hur
de skall hanteras. Innehallet har granskats av en vetenskaplig
expertpanel. Representanter for saval arbetsgivare och
arbetstagare som ett antal officiella myndigheter har ocksa
givit sina asikter. Arbetet inleddes pa begaran av Europeiska
kommissionen och utférdes av University of Surrey i
Storbritannien.

Viktiga slutsatser och rekommendationer

» Aktuell forskning ger arbetsgivarna redan tillracklig information
om att de skall skydda de arbetstagare, som ar utsatta for storst
risk for belastningsskador i nacke, skuldror, armar och hander.

m Samrad kravs for att avhjalpa bristen pa standardiserade metoder
for hantering av dessa problem i medlemsstaterna.

» Ytterligare forskning kravs pa ett antal omraden.

Problemets storlek

Det finns starka bevis for att belastningsskador i nacke, skuldror,
armar och hander ar ett stort halso- och kostnadsproblem pa
arbetsplatsena inom Europeiska unionen (EU). Problemen kommer
troligen att ¢ka pa grund av att arbetstagare pa sin arbetsplats
alltmer utsatts for faktorer som okar risken for dessa skador.

Uppgifter fran de nordiska ldnderna och Nederlanderna tyder pa
att kostnaden for dessa skador ligger pa 0,5-2 % av
bruttonationalprodukten.

Det finns undersokningar som visar att belastningsskador i nacke,
skuldror, armar och hander drabbar en stor del av arbetstagarna i
samtliga medlemsstater, men det rapporterade antalet fall varierar
mycket mellan olika medlemsstater. Det ar svart att gora en direkt
jamforelse mellan uppgifter som samlats in och analyserats pa olika
satt och det ar osdkert hur tillforlitlig informationen ar.
Undersokningar som lagts upp pa likartat satt har visat stora
skillnader. Skalen till dessa olikheter maste utredas vidare.

Riskgrupper

Arbetsrelaterade belastningsskador i nacke, skuldror, armar och
hander upptrader i alla slags arbeten och inom alla sektorer. Det
verkar emellertid som om riskerna &r storre i vissa grupper.

Siirskilda hégriskbranscher och —grupper

» Jordbruk, skogsbruk och fiske

m Tillverknings- och gruvindustrin

= Byggnadsverksamhet

m Parti-, detaljhandel och reparationer
» Hotell, restauranger och catering

= Maskinoperatorer

= Hantverkare, skraddare

n Sekreterare, datainmatare

n Lastare/avlastare

Det faktum att arbetsrelaterade skador i nacke, skuldror, armar och
hander oftare drabbar kvinnor an man tycks till stor del bero pa den
typ av arbete de utfor och inte pa kon eller personliga faktorer.
Konsskillnadernas betydelse och deras konsekvenser for
utformningen av olika arbetssystem lag utanfor rapportens ram,
men bor undersokas ytterligare.

Skadornas biologiska ursprung

Det finns starka argument for att arbetsrelaterade belastningsskador
i nacke, skuldrar armar och hander har biologiska orsaker.
Vetenskapliga biomekaniska studier, matematiska modeller och
direkta matningar av fysiologiska férandringar visar entydigt att
skador som drabbar muskler, nerver och leder har biomekanisk
grund.

Graden av kunskap om de biologiska mekanismerna bakom
skadorna, skiljer sig kraftigt mellan olika typer av skador. Nar det
galler karpaltunnelsyndrom &r kunskaperna imponerande, medan
det krdavs mera forskning for andra skadetyper. Men &ven nar det
galler de skador dar kunskapsbasen ar smalare finns det plausibla
hypoteser for ett biologiskt ursprung och forskning pagar.




| hur hég grad dr skadorna arbetsrelaterade?

De vetenskapliga rapporterna slar fast att det finns ett starkt
samband mellan vissa av dessa muskuloskeletala skador och arbete,
i synnerhet i fall da arbetstagarna varit utsatta for hoga risker.

Foljande fakrorer i arbetet Gkar risken for belastningsskador i nacke,
skuldror, armar och hénder:

Felaktiga arbetsstallningar

Mycket enformiga rorelser

Anvandning av hédnderna med stor kraft
Vibrationer i hander och armar

Direkt mekaniskt tryck pa kroppsvéavnader
Kalla arbetsmiljoer

Hur arbetet dr organiserat

Psykosociala faktorer

Kunskaperna om hur olika riskfaktorer samverkar (den effekt som
kombinationer av exponering har pa den samlade risken for skada)
ar mera begransad. Detta innebar att det ar svart att exakt uppskatta
skaderisken vid olika exponeringar for riskfaktorer pa arbetsplatsen.
Icke desto mindre kan och skall arbetstagare i hogriskgrupper
identifieras. Detta bor prioriteras i alla forebyggande strategier.

Forskningen visar att prevalensen av belastningsskador i nacke,
skuldror, armar och hander minskas om man minskar den
arbetsbetingade biomekaniska belastningen pa kroppen. Detta ar
ytterligare bevis for ett samband mellan arbete och dessa skador.

Férebyggande verksamhet

Aktuell forskning och de allmanna rad som finns bl.a. i europeiska
arbetsmiljodirektiv anger strategier for hur dessa skador kan
forebyggas. Strategierna omfattar bl.a. féljande:

Riskbedémning
Halsokontroll

Information till arbetstagare
Utbildning och traning
Ergonomiska arbetssystem
Forebyggande av trotthet

Ergonomiska insatser omfattar studium av hela arbetsplatsen,
utrustning, arbetsmetoder och arbetsorganisation etc. for att
upptacka problem och finna lésningar. Ldmplig ergonomisk 16sning
for en enskild skadetyp kan troligen hjélpa till att férebygga andra
skadetyper. Detta beror pa att den biologiska processen ar
gemensam for vissa av skadorna.

De foretag/organisationer som redan tillampar forebyggande
ergonomiska program och arbetsmiljoprogram bor arbeta for att
liknande initiativ tas i andra organisationer. De bor ocksa
uppmuntras att utvardera de férebyggande programmens
effektivitet.

Behov av samsyn inom EU

Aktuell forskning ger redan arbetsgivarna information for att skydda
arbetstagare som &r utsatta for storst risker. Men rapporten visar
ocksd att det finns ett behov av ytterligare samrdd och
standardisering pa EU-niva pa ett antal omraden.

» Standardiserade kriterier for utvardering av arbetsrelaterade
belastningsskador i nacke, skuldrar, armar och hander finns &nnu
inte.

» Ytterligare samrad behévs om metoder for riskbedémning av
dessa skador i syfte att utveckla ett standardiserat satt att hantera
dem.

Hur skaffar dv rapporten?

Rapporten finns i sin helhet pa arbetsmiljobyrans webbplats:
http://agency.osha.eu.int/publications/reports/.

Den tryckta rapporten “Work-related neck and upper limb
musculoskeletal disorders”, Buckle, P, Devereux J., Europeiska
arbetsmiljobyran kan bestéllas fran Byran for Europeiska
gemenskapernas officiella publikationer EUR-OP i Luxemburg
(http://eur-op.eu.int/), eller fran de lokala forsaljningsstallena.
Priset ar 7 euro (exklusive moms).

EU-informationskampanj om belastningsskador

Sag adjo till belastningsskadorna! ar temat fér den
Europeiska arbetsmiljoveckan som &ager rum i Europeiska
unionens femton medlemsstater i oktober 2000.
http://osha.eu.int HYPERLINK http://osha.eu.int
http://osha.eu.int/ew2000/ ar den direkta lanken till
information om denna Europavecka.
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