Att Forebygga Arbetsrelaterade Belastningsskador

Vért gemensamma huvudmdl

Sag adjo till belastningsskadorna! &r temat for den Europeiska
arbetsmiljoveckan, som &ger rum i Europeiska unionens 15
medlemsstater under oktober 2000. Belastningsskador &r en av de
arbetsrelaterade skadetyper som drabbar miljoner europeiska
arbetstagare i alla yrkessektorer och kostar europeiska arbetsgivare
miljarder euro (se arbetsmiljobyrans faktablad “Arbetsrelaterade
belastningsskador i Europa”(2)). En stor del av problemen kan
férhindras eller minskas om man féljer befintliga arbetsmiljéregler
och végledningar om goda praktiska lésningar.

Farebyggande av belastningsskador: Den europeiska
modellen

Belastningsskador omfattar en mangd olika halsoproblem. De tva
stora grupperna ar ryggont/skador och skador till foljd av ensidigt
upprepat arbete. Saval hofter, ben, fotter som nacke, axlar, armar och
hander kan drabbas. Det finns tydliga bevis for att belastningsskador
ar starkt arbetsrelaterade. Fysiska orsaker till belastningsskadorna ar
manuell hantering, tunga lyft, felaktiga arbetsstallningar och
enformiga rorelser, direkt mekaniskt tryck pa kroppsvavnader,
vibrationer, kalla arbetsmiljder. Arbetsorganisatoriska orsaker &r bl.a.
arbetstakt, enformiga rorelser, I6nesystem, monotont arbete och
psykosociala arbetsfaktorer. Vissa typer av besvar har samband med

Ruta 1 Europeiska direktiv som tar upp forebyggande av
belastningsskador

n | direktiv89/391 (ramdirektivet) ges ett allmant regelverk for
riskidentifiering och férebyggande av risker.

m Direktiv 90/269 behandlar identifiering och férebyggande
av risker vid manuell hantering.

m Direktiv 90/270 behandlar identifiering och férebyggande
av risker vid arbete vid bildskarm, inklusive minimikrav for
utrustning, arbetsmiljé och datorgranssnitt.

n Direktiv 89/654 behandlar minimikrav pa utformning av
arbetsplats, daribland sittplatser, belysning och temperatur.

m Direktiv 89/655 behandlar anvandning av arbetsutrustning.

» Direktiv 89/656 behandlar anvandning av personlig
skyddsutrustning.

s Direktiv 98/37 behandlar maskiner (ersatter direktiv
89/392).

n Direktiv 93/104 behandlar hur arbetstiden organiseras.

» Allmdnna standarder for utformning av arbetsutrustning
faststalls pa europeisk niva. Dessa gar under benamningen
CEN-standarder. Serien CEN-standarder med namnet
“Safety of machinery-Human physical performance” ar
exempel pda standarder for férebyggande av
belasningsskador.

» Ytterligare information om de europeiska direktiven (med
texterna in extenso), CEN-standarder och medlemsstaternas
lagstiftning kan nas via lankar fran arbetsmiljobyrans
webbplats.

sarskilda arbetsuppgifter eller yrken. Kvinnor drabbas oftare dn man,
framst beroende pa den sorts arbete de utfor (4).

For att forebygga belastningsskador effektivt maste riskfaktorerna
pa arbetsplatsen identifieras och praktiska atgarder vidtas for att
férebygga eller minska riskerna. Sarskild uppmarksamhet bér agnas
at: riskbedomning, att folja halsolaget, utbildning, information till
och samrad med arbetstagarna, att forsoka skapa ergonomiska
arbetssystem (ett ergonomisk férhallningssatt innebar att man
studerar arbetsmiljon i sin helhet, utrustning, arbetsmetoder och
arbetsorganisation osv. for att upptacka problem och finna
|6sningar) och att férebygga trotthet. Dessa inslag i férebyggandet
av belastningsskador finns redan i europeiska direktiv,
medlemsstaternas regler och riktlinjer for god praxis (5). De
huvudsakliga europeiska direktiven som beror forebyggande av
belastningsskador finns i ruta 1.

Att hitta lsningar

For att hitta effektiva I6sningar pa belastningsergonomiska problem
ar det mycket viktigt att ingdende studera de verkliga
arbetsférhallanden som rader, eftersom arbeten och arbetsplatser
sdllan ar helt lika. Alla riskfaktorer maste uppmarksammas, i
synnerhet som kombinationer av olika faktorer kan skapa ytterligare
risker. Losningarna skall motsvara de sarskilda forhallanden som
rader pa arbetsplatsen, vilket forutsatter samrad med personalen
och deras representanter betraffande problem och mojliga
|6sningar. Det finns inga universallésningar och darfér kan behoévas
rad fran sakkunninga vid ovanliga eller sarskilt allvarliga problem.
Manga l6sningar ar enkla och billiga och exemplen nedan visar hur
nagra sadana forbattringar kan genomforas i praktiken for att
forebygga och minska nagra av riskfaktorerna.

De viktigaste inslagen i den europeiska modellen for férebyggande,
se ruta 2.

Ruta 2 Den europeiska modellen for forebyggande av
belastningsskador

» Undvik riskerna for belastningsskador

m Vardera de risker for belastningsskador som inte kan
undvikas

= Bekdmpa orsakerna till belastningsskador vid kallan

m Anpassa arbetet till individen, i synnerhet arbetsplatsernas
utformning, valet av arbetsutrustning och valet av arbets-
och produktionsmetoder, for att arbetet skall bli mindre
monotont och arbetstakten mindre styrd for att minska
halsoriskerna

n Utnyttja den tekniska utvecklingen
» Ersdtta det farliga med ofarligt eller mindre farligt

» Utveckla en konsekvent férebyggande arbetsmiljopolicy
som tacker saval teknik, organisation, arbetsvillkor, sociala
férhallanden och andra arbetsmiljofaktorer

» Prioritera kollektiva atgarder framfor individuella
» Ge arbetstagarna lampliga arbetsinstruktioner

Ur direktiv 89/391 artikel 6.2




Exempel: Att finna dtgérder for att forebygga risker vid manvell hantering

Bland riskerna vid manuell hantering kan nédmnas felaktiga
arbetsstallningar, tranga och ostddade arbetsomraden, otympliga
eller tunga laster. Klagomal fran personalen eller sjukfranvaro pa
grund av ryggont visar pa problem. Undersék om arbetet kan
automatiseras eller omorganiseras sa att behovet av manuella lyft
helt kan undvikas. For att samtliga risker skall kunna identifieras
maste uppgiften, arbetsmiljon och arbetstagarnas forutsattningar
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Andras handtagshéjden pd denna kérra blir kroppsstéliningen béttre
och det kravs mindre anstrangning for att skjuta den.

Source: INRS (6)

beaktas. Titta inte bara pa lyften utan dven pa moment som medfor
att man bar, drar, skjuter eller hanterar bordor pa annat satt.
Utbildning, traning och information &r viktiga inslag bland de
forebyggande atgarderna. Utforliga uppgifter om majliga riskfaktor
finns i det europeiska direktivet om manuell hantering (se ruta 1),
nationella regler och riktlinjer om goda praktiska lésningar.

Andras arbetshéjden behéver man inte bja sig vid avlastning.

Exempel: Att finna digérder for att forebygga belastingsergonomiska risker

Andra belastningsergonomiska problem, som t. ex. besvar i nacke,
axlar, armar och hander kan orsakas av enformiga rorelser,
obekvama rorelser eller vridrorelser, sarskilt med stor kraftutévning
som t.ex. pressande, hamrande eller bultande rorelser, felaktiga
arbetsstallningar, otillracklig dterhamtningstid. Vibrationer och

stress pa arbetet kan ocksé spela in. Aven daliga eller oldmpliga
sittplatser vallar ryggont eller annan vérk. Klagomal fran personalen
eller sjukskrivning med vark och smarta, svarighet att rora sig eller
svullnader osv. ar tecken pa muskuloskeletala problem.
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H&js arbetsplatsen minskas besvérliga strdckningsmoment for
symaskinsoperatérer pa denna kladfabrik.

Yterligare information

Ytterligare information om Europeiska arbetsmiljoveckan och
forebyggande av belastningsskador kan erhallas fran
arbetsmiljobyrans webbplats http://osha.eu.int dar
arbetsmiljobyrans publikationer kan laddas ned gratis i sin helhet.
http://osha.eu.int/ew2000/ ar direktldnken till upplysningar om
Europeiska arbetsmiljoveckan. Exempel pa hur man férebygger
risker for belastningsskador sjukdomar kan erhallas fran
http://europe.osha.eu.int/good_practice/.
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