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L : Locuri de Munca Sigure si sanatoase. Bine pentru tine. Bine pentru afacere. O campanie Europeana privind evaluarea riscurilor

veatnyworisices — [DENTIFICAREA PERICOLELOR SI ALEGEREA MASURILOR
DE PREVENIRE — PENTRU SECTOARE SPECIFICE

Lista de control: Activitate de bir

Partea A: Exista pericole la locul de munca?

DA — daca ati bifat cel putin un raspuns in cimpul marcat cu @
Mentiondm cd lista de mai jos nu acoperd toate situatiile posibile in care existd pericole.

INTREBARE

MEDIUL DE MUNCA

Microclimatul este corespunzator (temperatura, radiafia solara, umiditatea si circulatia aerului, de ex.
sunt in conformitate cu reglementdrile nationale, cu opinia expertilor sau consultarea personalului)?

Dimensiunea incdperii este corespunzatoare numarului de persoane care lucreaza (de ex. in conformitate
cu prevederile reglementdrilor nationale)?

I cazul lucrului la monitor (VDT), ferestrele incaperii sunt echipate cu jaluzele, parasolare sau perdele
care ar putea elimina (sau reduce) lumina pe ecran?

Monitoarele pot fi deplasate in conformitate cu nevoile utilizatorului (rotite, inclinate etc.)
si asezate in pozitia doritd?

Tastatura este separata de monitor? Exista posibilitatea unei pozitii confortabile a corpului, bratelor
si mainilor?
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L : Locuri de Munca Sigure si sanatoase. Bine pentru tine. Bine pentru afacere. O campanie Europeana privind evaluarea riscurilor

Healthy Workplaces

Partea A: Exista pericole la locul de munca?

INTREBARE

ECHIPAMENTUL DE MUNCA

Pozitia suportului de documente poate fi reglata pentru a asigura o pozitii de citire confortabild in
timpul lucrului?

Angajatorul asigurd informarea, instruirea si consultarea corespunzatoare inainte de infiintarea,
mentinerea sau imbunatatirea locurilor de munca care implica utilizarea computerelor?

Problemele de vedere ale lucrdtorilor sunt monitorizate in mod periodic (in conformitate cu cerintele
legislatiei nationale)?

Dacd in urma examinarii oftalmologice rezultd cd ochelarii sau lentilele de contact nu sunt corespunzatoare
pentru lucrul cu videoterminalele, angajatorul asigura lucratorilor ochelarii necesari pentru o vedere clara?

Se realizeazd evaluarea ergonomicd a locului de munc in situatia in care lucrdtorii acuza dureri
musculo-scheletale (gat, spate, umeri, picioare)?
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L : Locuri de Munca Sigure si sanatoase. Bine pentru tine. Bine pentru afacere. O campanie Europeana privind evaluarea riscurilor

Healthy Workplaces

Partea B: Exemple de masuri de prevenire care pot fi

reducerii riscurilor

MEDIUL DE MUNCA

L] Efectuarea evaluarii riscurilor in mod periodic

L] Consultarea personalului cu privire la schimbarile din mediului de munca.

L] Masurarea si monitorizarea parametrilor mediului de munca.

L] Implicarea expertilor pe durata conceperii (sau reamenajarii) locurilor de munca.

UNITATI CU ECRANE DE VIZUALIZARE (VDT) SI PC-URI

L] Asigurarea folosirii echipamentului corespunzator pentru fiecare tip de activitate.

L] Luarea in considerare a aspectelor ergonomice in faza de concepere sau de reamenajare a locurilor de munca.
ECHIPAMENTUL DE MUNCA

L] Intretinerea periodica a echipamentului.

L] Reamenajarea locului de munca (interventia ergonomica).

INTERACTIUNEA OM-MASINA (ERGONOMIA SOFT-URILOR)

L] Instruirea lucratorilor pentru utilizarea soft-urilor.

L] Aplicarea rezultatelor ca urmare a dezvoltdrii tehnice (actualizari si imbunadtatiri ale soft-urilor).

ORGANIZAREA MUNCII

L] Asigurarea instructiunilor de securitate adecvate.

L] Evaluarea continua a eficientei masurilor de prevenire.

L] Consultarea lucratorilor cu privire la deciziile de organizare a muncii.

L] Monitorizarea efectelor programului de lucru i planificarii timpului de lucru asupra sanatatii.

PERICOLE PENTRU SANATATE

L] Imbunatatirea functionalitatii ergonomice a echipamentului la locul de munca, in special a relatiei in spatiul de munca
dintre birou-monitor-scaun.

L] Imbunatatirea iluminatului, eliminarea reflectarii si stralucirii luminii pe ecranul monitorului.

L] Supravegherea medicala periodica a sandtatii lucratorilor (in special pentru problemele de vedere si afectiunile
musculo-scheletale).



