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            Os jovens correm maiores riscos de sofrerem lesões no trabalho por diversas razões. Falta-lhes experiência e maturidade, consciência dos riscos, competências e formação. Podem desconhecer os seus direitos e os deveres das entidades empregadoras em matéria de segurança e de saúde no trabalho, além de sentirem inibição em falar dos seus problemas e desejarem agradar ao seu novo patrão. É, pois, necessário que sejam colocados em postos de trabalho seguros e adequados, compatíveis com as suas capacidades e aptidões mentais e físicas, e que recebam formação e supervisão adequadas.
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