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Perturbacoes Musculo-Esqueléticas causadas pelo trabalho na Europa

Uma prioridade europeia

Na Europa a movimentagao de cargas e 0s movimentos
repetitivos constituem riscos prioritarios que requerem atencdo
B)4)(5)(6).

Por isso “N&o vires as costas as perturbagdes musculo-esqueléticas
relacionadas com o trabalho™ é o tema da Semana Europeia para
a Seguranca e a Saude no Trabalho que ira decorrer nos 15 Estados
Membros da Uni&o Europeia em Outubro de 2000.

E uma prioridade devido a dimens&o e custos destas perturbagées
na Europa.

E uma prioridade porque grande parte dos problemas podem ser
prevenidos ou reduzidos através de legislagdo ou recomendagdes
de boas préaticas no dominio da seguranca e satide no trabalho.
Os relatérios europeus mostram que os Estados Membros
deverdo, urgentemente, tratar esta tematica.

A dimensdio das doencas provocadas pelas perturbacdes
misculo-esqueléticas na Furopa

As perturbagdes musculo-esqueléticas cobrem uma vasta gama de
problemas de satde. Os dois principais grupos englobam as les6es
e dores nas costas bem como lesbes por esforcos repetitivos,
incluindo as perturba¢des dos membros superiores causadas pelo
trabalho. Os membros inferiores também podem ser afectados.

O levantamento de cargas, as posturas inadequadas e 0s
movimentos repetitivos sao algumas das causas. Alguns tipos de
perturbagdes estdo associadas a tarefas e actividades especificas.
Todos os anos milhdes de trabalhadores europeus, de todas as
profissGes e sectores de actividade, sdo afectados por
perturba¢bes musculo-esqueléticas causadas pelo seu trabalho.

NAQO VIRES
AS

AS PERTURBACOES
MUSCULO-ESQUELETICAS!

OUTUBRO DE
SEMANA EUROPEIA PARA A SEGURANCA E A SAUDE NO TRABALHO

Estudos europeus evidenciam que as perturbagdes musculo-
esqueléticas, designadamente as perturbacdes das costas,
pescogo e membros superiores constituem um risco para a saude
com custos crescentes (3)(4)(7).

= As perturbagdes musculo-esqueléticas sdo normalmente relatadas
pelos trabalhadores europeus como um problema de saude
causado pelo trabalho: 30% queixam-se de dores nas costas; 17%
queixam-se de dores musculares nos bragos e pernas; 45%
queixam-se de dores causadas por posturas fatigantes, muitas das
quais associadas a movimentagdo manual de cargas pesadas no
seu trabalho (7). A tabela 2 ilustra alguns destes dados por Estado
Membro da Uni&o Europeia.

s Os dados indicam que, anualmente, mais de 30% de
trabalhadores europeus sofrem de dores nas costas, o que
ascende ao montante de 44 milhdes (7).

» Os problemas de salde variam desde o desconforto, dores ligeiras
até dores mais agudas que requerem auséncia ao trabalho e
tratamento médico e hospitalar.

» O tratamento e a recuperacdo sdo muitas vezes insatisfatorios
especialmente quando se trata de situagGes cronicas. O resultado
final pode traduzir-se numa incapacidade permanente, com
perda do posto de trabalho.

Reconhecer os riscos das perturbacdes musculo-esqueléticas

Existe clara evidéncia de que as perturba¢cdes musculo-esqueléticas
sdo fortemente causadas pelo trabalho(4). As causas encontradas
estdo relacionadas com a concepgéo dos sistemas de trabalho (4) (7).
Os principais factores de risco apresentam-se na tabela 1.

Tabela 1 - Factores que aumentam o risco das
perturbacdes misculo-esqueléticas

Aspectos fisicos do trabalho

transporte de cargas

posturas inadequadas

movimentos altamente repetitivos

aplicacdo de forca excessiva com as maos

pressdo mecanica directa sobre os tecidos humanos
vibracdes do corpo

Ambiente de trabalho e organizacdo do trabalho

ritmos de trabalho

trabalho repetitivo

tempo necessario a execucao das tarefas

sistemas de pagamento

trabalho monétono

fadiga

ambientes de trabalho frios

a atitude dos trabalhadores perante a organizagdo do trabalho
factores psicossociais

Estes factores de risco podem ser encontrados em muitos postos de
trabalho na Europa. Por exemplo 7% dos trabalhadores da Unido
Europeia mencionam que o seu trabalho envolve tarefas curtas e
repetitivas; 57% mencionam que o trabalho implica movimentos
repetitivos dos bragos e das maos; 56% estao expostos a restricdes
de tempo; 54% estao sujeitos a uma velocidade excessiva para o
desenvolvimento das tarefas; 42% néo s&o livres de decidir quando
devem ter pausas; 31% nédo tém escolha sobre o seu ritmo de
trabalho (7).
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Grupos de risco

» Trabalhadores manuais, qualificados ou né qualificados esté
sujeitos a mais riscos.

= As perturbaés dos membros superiores afectam muito mais as
mulheres trabalhadoras do que os homens (4) (7) devido ao tipo
de trabalho que executam. Por exemplo 35% das mulheres
trabalhadoras europeias executam permanentemente trabalho
repetitivo comparativamente a 30% dos homens trabalhadores
europeus (7).

= Trabalhadores mais idosos na Europa relatam ter mais problemas
devido a perturbags mséculo-esquelécas. Por exemplo a
média na U.E. de queixas de dores das costas é&e 30%, sendo
que a faixa etéa dos 15-24 anos é&e 25% e para trabalhadores
com idade superior a 55 anos é&le 35% (7). Muitos trabalhadores
idosos teré passado a maior parte do tempo a trabalhar em
situags de risco de perturbads msculo-esqueléicas. Alén
disso, a concep@ de postos de trabalho tem geralmente em
conta trabalhadores mais novos e saudeeis (7).

= Trabalhadores com trabalho precéo, tais como os de contrato
a termo certo ou subcontratados, esta significativamente mais
expostos a trabalho repetitivo e trabalho com posturas
fatigantes (7).

Reducdio dos custos

» As perturbags msculo-esqueléicas causam dor e sofrimento
gueles que sa afectados por elas tanto na sua actividade laboral
como na sua vida privada

= Embora né existam nineros precisos, estima-se que 0s custos
econtnicos de todas as doenes causadas pelo trabalho nos
Estados Membros, variam entre 2,6 a 3,8% do produto interno
bruto (PIB) (8).

= Uma parte considergel - talvez acima de 40-50% - destes custos
serdmputada & perturbags meculo-esquelécas (7). As
estimativas disponteis dos custos com as perturbags msculo-
esquelécas sé entre 0,5% e 2% do PIB (4).

= Mais de 600 milhés de dias de trabalho por ano sé perdidos
devido &doenas na Europa (7).

= Os custos para o oramento europeu incluem: perda de
produ@; doena dos trabalhadores, compensaés e custos de
seguros; perda de experiécia e custos com recrutamento e
formaé de novos trabalhadores; efeitos do desconforto ou
doena na qualidade do trabalho produzido.

= A prevend destas perturbads causadas pelo trabalho éum
bom negédio.

Tabela 2

Seguranca e @

de no Trabalho

Prevenciio das perturbaces misculo-esqueléticas

Muitas perturbags msculo-esquel&cas podem ser evitadas com
interven@ ergonmica para modificar a organizaé do trabalho e

a concep@ dos locais de trabalho baseada na avaliaé dos
factores de risco (4). Este princpio jéestacontido nas actuais
directivas europeias e na legislag@ dos Estados Membros (10).

Medidas de prevend incluindo recomendaés préicas esté
tambén disponieis. Para mais informa@ consultar a folha de
informa@ ““Preven@ das Perturbads Msculo-esquelécas”

Como obter mais informacdo

Mais informa@ acerca da Semana Europeia para a Segurang e
Sade no Trabalho e como prevenir as perturbads msculo-
esqueléicas pode ser encontrada na pgina web da Agécia,
http://osha.eu.int, onde pode aceder e fazer gratuitamente e
integralmente o download de textos sobre esta teméica. A ligad
http://osha.eu.int/ew2000/ levdo-adirectamente apgina da
Semana Europeia.
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PROBLEMAS DE SADE E
RISCOS NO TRABALHO

Dores nas Costas 31 21 30 33 29

Dores Musculares nos
Brags e Pernas 14 9 24 129 19

44 |13 32 32 39 3 31 17 23 30

37 6 19 |18 31 24 24 10 11 17

ABSENTISMO AO TRABALHO

% Absentismo por doena
durante os ltimos 12 meses 36 26 15 30 21

8 16 17 29 22 19 13 27 16 23

Fontes: Segundo inquéto europeu sobre as condigs de trabalho (1996). Funda@ Europeia para o Desenvolvimento e Melhoria das Condic

Trabalho.
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