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tocascevabairo  DENTIFICACAO DE PERIGOS E SELECCAO DE MEDIDAS DE PREVENGAO -
PARA SECTORES E TRABALHOS ESPECIFICOS

Lista de verificacao: trabalho de escritt

Parte A: O perigo estd presente no local de trabalho?

SIM — se assinalou pelo menos uma resposta num campo marcado com @
Importa notar que a lista a sequir apresentada ndo cobre todos os casos de perigo possiveis.

PERGUNTA

LOCAL DE TRABALHO

0 microclima (temperatura, radiacao solar, humidade e circulacao do ar) é adequado (por exemplo,
cumpre a regulamentacdo nacional e o parecer de peritos e respeita a consulta aos trabalhadores)?

A dimensao da sala é compativel com o nimero de pessoas que nela trabalham (por exemplo, nos
termos da regulamentacao nacional aplicavel)?

Em caso de trabalho com unidades de visualizacao (VDU): as janelas estdo equipadas com persianas,
toldos ou cortinas que eliminam (ou minimizam) a incidéncia de luz nos ecras?

Ha fontes de luz, ou janelas, portas, mobilidrio envernizado ou paredes que provoquem reflexos nos ecras
dos computadores?

As imagens nas VDU sao bem definidas, claramente delineadas, de dimensdo suficiente e com um
espacamento entre linhas apropriado?

As VDU podem ser movidas de acordo com as necessidades do utilizador (viradas, inclinadas) e fixadas nas
osicdes pretendidas?

Ailuminacdo geral e pontual é suficiente e assegura um contraste satisfatorio entre o ecrd das VDU e o
espaco de fundo?
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Locais de trabalho
seguros e saudaveis

Parte A: O perigo estd presente no local de trabalho?

PERGUNTA SIM  NAO

0 teclado esta dissociado do monitor? E possivel adoptar uma postura confortavel para o tronco, bragos e méos?

E fécil distinguir os simbolos inscritos nas teclas? Podem ser facilmente lidos por alguém numa postura de
trabalho correcta?

0 equipamento e os objectos utilizados com maior frequéncia no local de trabalho podem ser alcancados
sem ecessidade de virar a cabega e o tronco?

Em caso de trabalho continuo em frente ao ecr, o trabalhador pode fazer intervalos adequados ou mudar
de tipo de trabalho?

A entidade patronal faculta informacdo, formagdo e consulta adequadas antes da criagdo, manutencao ou
melhoria de locais de trabalho em que sao utilizados computadores?
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Locais de trabalho
seguros e saudaveis

Parte A: 0 perigo estd presente no local de trabalho?

PERGUNTA SIM

PERIGOS PARA A SAUDE

Se um exame oftalmoldgico revelar que os dculos ou lentes de contacto dos trabalhadores nao sao adequados
para trabalhar com VDU, sdo fornecidos aos trabalhadores os dculos necessarios para uma boa visao?

Se um trabalhador se queixar de dores misculo esqueléticas (pescoco, costas, ombros, pernas), é realizada
uma avaliacdo ergondmica?

Parte B: Exemplos de medidas preventivas que podem ser utilizadas para rec

LOCAL DE TRABALHO

L] Realizar uma avaliagao de riscos.

L] Consultar o pessoal sobre as alteracdes a introduzir no local de trabalho.

L] Medir e acompanhar os parametros do ambiente.

L] Assequrar a participacao de peritos na concep¢ao (ou remodelacao) de locais de trabalho.

UNIDADES DE VISUALIZAGAO (VDU) E COMPUTADORES

Assegurar a utilizacao do equipamento adequado em cada actividade.

Ter em conta os aspectos ergondmicos na concepao (ou remodelacao) de locais de trabalho.
UIPAMENTO DO LOCAL DE TRABALHO

Proceder a manutencdo regular do equipamento.

OOs OO

Reorganizar o espaco de trabalho (intervencao ergonémica).
INTERACCAO PESSOA MAQUINA (ERGONOMIA DO SOFTWARE)
Formar pessoal para utilizar o software.
Aplicar os resultados do desenvolvimento técnico (actualizagdes e melhoramentos do software).
GANIZACAO DO TRABALHO
Fornecer aos trabalhadores as instru¢oes adequadas em matéria de satde e sequranca no trabalho.
Assegurar a avaliagdo continua da eficdcia das medidas de prevencao.
Consultar os trabalhadores sobre decises relativas a organizacao do trabalho.

o s i

Acompanhar os efeitos do tempo e dos hordrios de trabalho na satide dos trabalhadores.

PERIGOS PARA A SAUDE

Melhorar a funcionalidade ergonémica do equipamento do local de trabalho, nomeadamente das relagdes espaciais
secretdria monitor cadeira.

Melhorar a iluminagao e eliminar os reflexos e o efeito de encandeamento nas VDU.

o O

Acompanhamento médico sistemdtico da satde dos trabalhadores (em especial a visao e problemas musculo esqueléticos).



