Notas de intervencao (breve texto de apresentacao)

1) “Atencédo! Mais carga nao”

2) As lesdes musculo-esqueléticas sdo uma prioridade para a UE. Os objectivos
tracados na Estratégia de Lisboa prevéem nao s6 uma taxa de actividade de 70%
até 2010, como também a criacdo de mais e melhor emprego na Europa. O
combate das lesBes musculo-esqueléticas, que constitui o principal problema
relacionado com o trabalho na Europa, contribuiria para o alcance deste objectivo.
As estratégias comunitdrias em matéria de seguranca e salde no trabalho
identificam igualmente as lesbes musculo-esqueléticas como uma prioridade.

As estatisticas provenientes da Fundacédo Europeia para a Melhoria das Condic6es
de Vida e de Trabalho (Quarto Inquérito Europeu sobre as Condic8es de Trabalho,
2005) revelam que perto de 24% dos trabalhadores da UE-25 dizem sofrer de
lombalgias e 22% queixam-se de dores musculares. Essas duas les6es sdo mais
frequentes nos novos Estados-Membros (39% e 36%, respectivamente). Cerca de
62% dos trabalhadores estdo expostos, pelo menos durante um quarto do horario
de trabalho, a movimentos repetitivos das méaos e dos bragos, 46% a posturas
dolorosas ou cansativas e 35% ao transporte ou movimentacdo de cargas pesadas.

3) As lesbes musculo-esqueléticas de origem profissional séo leses de estruturas
organicas como os musculos, as articulagdes, os tenddes, os ligamentos, 0s nervos
e sistemas circulatérios localizados do aparelho circulatério, causadas ou agravadas
principalmente pela actividade profissional e pelos efeitos das condigbes imediatas
em gue essa actividade tem lugar.

Estas lesdes afectam principalmente a regido dorso-lombar, a zona cervical, 0os
ombros e 0s membros superiores, mas podem afectar também o0s membros
inferiores. Algumas les6es musculo-esqueléticas, tais como a sindrome do canal
carpico, que afecta o pulso, sdo lesdes especificas que se caracterizam por sinais e
sintomas bem definidos. Outras manifestam-se unicamente por dor ou desconforto,
sem gque existam sinais de uma lesao clara e especifica.

A maioria das lesBes musculo-esqueléticas de origem profissional sdo lesbes
cumulativas resultantes da exposicao repetida a esforcos mais ou menos intensos
ao longo de um periodo de tempo prolongado. No entanto, podem também ter a
forma de traumatismos agudos, tais como fracturas causadas por acidentes.

Os factores de risco podem exercer uma accao isolada, embora a probabilidade de

desenvolver LME seja maior se varios factores de risco interagirem. Estes factores

podem ser divididos em trés grupos: fisicos; organizacionais e psicossociais; e

individuais.

Exemplos destes riscos sao:

. fisicos: movimentos repetitivos, vibragdes, posturas for¢cadas

. organizacionais: baixos niveis de autonomia/satisfagdo com o trabalho,
trabalho repetitivo executado a um ritmo acelerado

. individuais: antecedentes clinicos, capacidade fisica, idade

4) “Atencao! Mais carga ndo” é a campanha europeia de 2007 da Agéncia Europeia
para a Seguranca e a Saude no Trabalho, que visa combater as LME no local de
trabalho. As Presidéncias alemad e portuguesa da UE em 2007, o Parlamento

Europeu, a Comissédo Europeia e 0s parceiros sociais europeus manifestam o seu
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apoio conjunto a esta campanha que culmina na Semana Europeia da Seguranca e
da Saude no Trabalho, a ter lugar entre 22 e 26 de Outubro de 2007.

As campanhas europeias tém decorrido desde 2000, sob a forma de séries anuais
de eventos que visam promover a seguranca e a salde no trabalho. A campanha
conta com cinco objectivos estratégicos: sensibilizacdo, fornecimento de
informacdo, desenvolvimento e disponibilizacdo de recursos, promocdo de
actividades com impacto no local de trabalho, identificagcdo e reconhecimento de
boas praticas. As LME foram igualmente objecto da primeira campanha europeia em
2000, “N&o vires as costas as perturbacdes musculo-esqueléticas”.

5) A campanha “Atencdo! Mais carga nao” apoia uma abordagem de gestédo
integrada das LME, que inclui a prevencéo de problemas musculo-esqueléticos e a
conservacdo no emprego de trabalhadores que sofrem de lesdes musculo-
esqueléticas. A campanha atribui especial importancia ao conceito de “gestdo da
carga”, que abrange todos os tipos de “pressao” exercida sobre o corpo, bem como
as cargas a suportar. Em geral, o stresse, o frio, bem como o ritmo de trabalho,
entre outros, podem contribuir para o desenvolvimento de pressdes. Por este
motivo, é importante avaliar a gama completa dos riscos de LME e aborda-los de
uma forma abrangente.

A campanha europeia tem igualmente por objectivo apoiar a conservacdo no
emprego, a reabilitacdo e a reintegracao dos trabalhadores que ja sofrem de lesbes
musculo-esqueléticas. Devera ser atribuida especial atencdo ao apoio social e
organizacional para permitir que os trabalhadores que sofrem de lesdes musculo-
esqueléticas se mantenham em actividade ou sejam reintegrados.

6) Todos partiihamos a responsabilidade de combater as LME: tais como os
empregadores; os trabalhadores e respectivos representantes em questdes de
seguranca; as autoridades governamentais; as organizacfes de saude e
seguranca; e os decisores politicos.

Os empregadores tém a obrigacao legal de avaliar os riscos no local de trabalho e
de intervir por forma a garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores. No
entanto, os empregadores deverao fazer mais do que cumprir simplesmente com as
suas obrigacdes legais. Elas deverdo dar o exemplo e demonstrar um interesse real
pela saude e seguranca. Isto € do interesse dos proprios empregadores: uma boa
gestao da seguranga ndo so6 € benéfica para o negdcio, como é ainda caracteristica
de uma organizacao eficazmente gerida.

A seguranca nao € unicamente da responsabilidade do empregador — os
trabalhadores tém igualmente responsabilidades de cooperar com 0s respectivos
empregadores por forma a se protegerem e aos seus colegas de trabalho. O
envolvimento dos trabalhadores é essencial para combater os perigos presentes no
local de trabalho, uma vez que eles conhecem o local de trabalho melhor do que
ninguém. Os trabalhadores deverao receber informactes e formacdo em matéria de
LME para que saibam como evitar perigos e riscos especificos.

Todos em conjunto, 0s representantes em questdes de seguranca, as autoridades
governamentais, as organiza¢fes de saude e de seguranga e 0s decisores politicos,
tém um papel importante a desempenhar.

7) Podera obter mais informac6es sobre a campanha “Atencdo! Mais carga nao” no
website da Agéncia Europeia: http://ew2007.0sha.europa.eu, e sobre as LME em:
http://osha.europa.eu/msds
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