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Czynniki‘'uczulajgce uktad oddechowy

Wprowadzenie

Na potrzeby Europejskiego Tygodnia Bezpieczenstwa i Zdrowia
w Pracy 2003 Agencja przygotowata serie publikacji Fakty, stuzaca
rozpowszechnianiu informacji na temat wptywu substancji niebez-
piecznych na bezpieczenstwo i zdrowie w pracy.

Czynniki uczulajgce uktad oddechowy to $rodki biologiczne i che-
miczne, ktére mogg wywotywac u ludzi choroby ukfadu oddecho-
wego o podtozu alergicznym. W niniejszym numerze Faktow omo-
wiono istotne zagadnienia zwigzane z dziataniem tych substancji
oraz przedstawiono odpowiednie srodki prewencyjne chroniace
przed nimi.

Co jest przyczyng chordb zawodowych ukfadu oddechowego?

Czynniki wywotujace choroby drég oddechowych u pracownikdw,
ktérzy w miejscu pracy wdychaja substancje oraz czasteczki niebez-
pieczne, dzielg sie na trzy gtéwne kategorie:

1. Wiele znanych choréb, takich jak pylica azbestowa i pylica krze-
mowa, wywotywanych jest przez wtdkna i czasteczki osadzajace
sie na tkankach drég oddechowych.

2. Niektdre naturalne i syntetyczne substancje, uzywane w miejscach
pracy, moga réwniez powodowac przypadki alergicznych choréb
uktadu oddechowego, astme zawodowa, zapalenie sluzéwki no-
sa lub zapalenie pecherzykdéw ptucnych. Liczba tych substangji
w ciagu ostatnich lat stale sie zwieksza (').

3. Srodki podrazniajace drogi oddechowe, takie jak dym tytoniowy,
chlor, ogdlne zapylenie lub nawet zimne powietrze, mogg wywo-
tywac ataki juz rozwinietej astmy. W takim przypadku osoba nie
jest uczulona na tego rodzaju czynniki, jednak powodowane
przez nie ataki uznaje sie za dolegliwosci zwigzane z praca.

Czym sq choroby uktadu oddechowego na tle alergicznym?

Odpowiedzig ludzkiego systemu immunologicznego na zewnetrzne
zagrozenia ze strony $rodkéw chemicznych i biologicznych moze
by¢ reakcja alergiczna ukfadu oddechowego. Do symptomoéw tej
choroby naleza: kaszel, dusznosci przy oddychaniu, Swiszczacy od-
dech i zadyszka, kichanie, ciekngcy lub zapchany nos, swedzace lub
zaczerwienione oczy jak w stanie zapalnym, a takze goraczka, béle
miesni i stawow.
Wszystkie te przypadki majg pewne cechy wspdlne:
= Przed rozwinieciem sie choroby ma miejsce wielokrotne narazenie
poszkodowanej osoby na dziafanie substancji niebezpiecznej: dtu-
gotrwate — substancji o matym stezeniu albo krotkotrwate — substan-
¢ji o duzym stezeniu. W tym okresie brak jest symptomdw choroby.
= Alergia dotyka tylko niektére osoby, na ktére oddziatuje substancja.
« Gdy dana osoba zostanie uczulona, nawet mate ilosci substancji
i kazdy kontakt z tg substancjg moga wywotywaé symptomy cho-
roby. Substancja moze wystepowac przy tym w duzo mniejszym
stezeniu niz to, ktére pierwotnie spowodowato uczulenie.
Symptomy moga rozwijac sie albo bezposrednio po narazeniu
na dziafanie substancji albo wiele godzin pézniej, np. w nocy, przez
co powigzanie z wykonywang pracg nie jest takie oczywiste. Symp-
tomy czesto wzmagajg sie, gdy pracownik spedza czas poza praca,
np. w weekendy albo swieta.

Czym sq czynniki vczulajgce ukfad oddechowy?

W dyrektywach Unii Europejskiej (%) sa wymienione substancje uczu-
lajgce. Czynniki uczulajgce uktad oddechowy nalezy oznacza¢
przy uzyciu zwrotéw R42 ,Moze powodowac uczulenie w nastep-
stwie narazenia droga oddechowga” lub R42/43 ,Moze powodowac
uczulenie w nastepstwie narazenia drogg oddechows i w kontakcie
ze skorg”. Mimo to najczesciej spotykane w miejscu pracy czynniki
uczulajgce uktad oddechowy nie sg klasyfikowane ani oznaczane
w ten sposéb. Wiele z nich jest pochodzenia naturalnego. S3 to

gtéwnie proteiny i srodki biologiczne powszechnie wystepujace
w naszym otoczeniu. Réwnoczesnie sa one jednak typowe dla nie-
ktérych proceséw produkeyjnych i proceséw zwigzanych z prowa-

dzonga dziatalnoscig gospodarcza.

Niektore z czynnikéw uczulajgcych zostaty wymienione w poniz-

szych tabelach.

Czynniki pochodzenia naturalnego uczulajgce uktad oddechowy

Czynnik uczulajacy Zawad/sektor

Nabtonki zwierzece
i proteiny moczowe

Rolnicy, hodowcy bydta,
weterynarze, pracownicy laboratorium

Kalafonia

Lutowanie, przemyst elektroniczny,
obrébka metalu, produkcja lub
naprawa

Rosliny dekoracyjne

Kwiaciarze, ogrodnicy i botanicy

Niektére artykuty zywnosciowe i roslin
(np. pyt z ziarna kawy, proteiny z jaj,
pyt maczny i pyt z ziarna zbozowego,

owoce, warzywa, ryby, owoce morza,

pyt z ziarna soi, przyprawy)

Rolnicy, przetvvorstvvo Zywnosci,
kucharze, pracownicy gastronomii,
pakowame i przepakowywanie,
piekarze, mtynarze i piwowarzy

Proteiny z kauczuku naturalnego,
lateksu

Stuzba zdrowia, pracownicy )
laboratorium, przetwarzanie zywnosci

Plesnie

Rolnicy, piekarze,
pracownicy szklarni i tartakow

Pyty magazynowe

Piekarze, mtynarze, rolnicy, pracownicy
magazynowi, przetwarzanie zywnosci

Witdkna tekstylne (%)

Przemyst wiokienniczy,
hodowcy jedwabnikéw

Niektore pyty powstajgce przy obrobce
drewna i ptyt kompozytowych

Stolarze, pracownicy tartakow
i pracownicy pracujacy

przy wyrebie lasu

Czynniki chemiczne
Zrodto

Zywice, kleje i farby
Materiaty dentystyczne,
farby i lakiery
Zywice epoksydowe
i utwardzacze,
Prasowanie i kIeJeme
Utwardzacze w farbach,
klejach i zywicach
Pianki poliuretanowe

Zawad/sektor

Dentysci, mechanicy,
malarze (malowanie na-
tryskowe), obrébka two-
rzyw wielowarstwowych,
odlewnictwo, przemyst

chemiczny i obrébka pla-
styczna, naktadanie izola-
dji, przemyst budowlany,
obrébka metalu, produk-
Cja i naprawa, przetwa-
rzanie zywicy i drewna

Czynnik uczulajacy

Bezwodniki kwasowe,
Aminy alifatyczne,
cykloalifatyczne lub
aromatyczne
Izocyjaniany
Formaldehyd

Srodki konserwujace

Przemyst metalowy,
czyszczenie, przemyst

Dietanoloaminy
Formaldehyd i prekursory

chemiczny, laboratoria, | formaldehydu
obrébka plastyczna
i widkiennictwo

Leki Przemyst farmaceutyczny,| Antybiotyki

laboratoria,
przemyst chem|czny,
stuzba zdrowia

Dodatki do zywnosci,
Srodki myjace

Piekarze, przetworstwo
zywnosci, farmaceucdi,
pracownicy laborato-
rium, chemicy, stuzba
zdrowia

Enzymy (papaina,
alfaamylazy, proteazy)

Opary powstajace
przy spawaniu, metale,
Srodki galvvanotechmczne

Spawacze, pracownicy
metalowi, galwanotech-
nicy, szl|f|erzy, przemyst
szklarski

Opary metalu i sole,
wegliki metalowe

Farby do wtosow

Fryzjerzy, kosmetyczki

p-fenylenodiamina, henna

Srodki wybielajace

Fryzjerzy, pracownicy
pralni, przemyst chemicz-
ny, przemyst spozywczy

i papierniczy

Nadsiarczany, siarczyny
i wodorosiarczyny

Srodki chemiczne

w obrébce widkienniczej,
wiokna, obrébka wykan-
czajaca

Przemyst widkienniczy

Barwniki reaktywne,
wiokna syntetyczne (),
formaldehyd

(') Francuskie badania wykazaty, ze 5-10% wszystkich przypadkdw astmy zwigzanych jest z wykonywanga pracg. W Wielkiej Brytanii kazdego roku notuje sie 3.000 nowych przypadkéw astmy
zawodowej. Gdy doliczymy do tego przypadki astmy pogorszonej w wyniku pracy, liczba ta wzrosnie do 7.000.

(2) Dyrektywy 67/548/EWG z dn. 27 czerwca 1967 r. oraz 1999/45/WE wraz z poprawkami, regulujace wymagania dotyczace testowania, klasyfikacji, pakowania i oznaczania substancji nie-
bezpiecznych oraz ich przygotowywania, a takze dyrektywa 2001/59/WE z dn. 6 sierpnia 2001 r., dostosowujgca do postepu technicznego 28 raz dyrektywe 67/548/EWG.

(°) Bawetna, len, konopie, juta, kapok, jedwab, sizal, wetna.
(*) Nylon, orlon, sztuczny jedwab.
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Postepowanie z czynnikami uezulajgcymi vktad oddechowy

Dyrektywy Unii Europejskiej () okreslaja kolejnos¢ stosowania srodkow
prewencyjnych. Zgodnie z postanowieniami dyrektyw powinno sie:

1. Oszacowac zagrozenia

Okresli¢ zrédta zagrozen — jakie substancje mogace wywotywac ast-
me lub alergie uktadu oddechowego uzywane s3 w miejscu pracy
lub wytwarzane w procesach zwigzanych z prowadzong dziatalno-
scig. Nalezy pamietad, ze zaréwno Srodki chemiczne jak i biologicz-
ne moga wywotywac alergiczne choroby uktadu oddechowego. Na-
lezy ustali¢, kto i jak moze by¢ poszkodowany.

2. Wyeliminowac lub zastqpic substancje

Najlepszym sposobem jest unikanie tych substancji i narazania ludzi
na nie przez zastgpienie ich mniej niebezpiecznymi srodkami zastepczy-
mi. Czynniki uczulajgce moga wywotywac uczulenia, nawet jesli wyste-
puja w ilosciach mniejszych niz powszechnie przyjete dopuszczalne
stezenia na stanowisku pracy.

3. Zapobiegac narazeniv na dziatanie substancji

Jesli zastgpienie substancji jest niemozliwe, nalezy zminimalizowac

jej stezenie, czas i czestos¢ oddziatywania na pracownikéw, a takze

liczbe pracownikéw na nig narazanych. Rozstrzygna¢, czy dotych-

czasowe $rodki prewencyjne sq odpowiednie i czy nie nalezy zrobic¢

wiecej w tej kwestii.

Przygotowac¢ plan ochrony uktadu oddechowego pracownikéw:

= Rozwiagzac¢ problem emisji u jego zrédta. Doda¢ ochrone
przed pytem i aerozolami poprzez:
* zmodyfikowanie procesu zwigzanego z wykonywang dziatalnoscia

i unikanie procedur roboczych wytwarzajacych pyt, aerozole i opary

uzywanie substancji w mniej szkodliwej formie, np. w postaci

palet lub past zamiast proszkéw i cieczy

* uzywanie zamknietych systeméw napetniania i transportu
np. przy obchodzeniu sie z substancjami sproszkowanymi lub
widknami

* kontrolowanie emisji przez hermetyzacje, wentylacje, zainstalo-
wanie okapow wyciggowych oraz innych urzadzen

* przygotowanie planu konserwacji i czyszczenia, uwzglednia-
jacego przedziaty czasowe, metody czyszczenia i wykorzystywa-
ne urzadzenia; zamiast szczotek nalezy uzywac odkurzaczy.

« Jesli narazenia na dziatanie czynnika nie da sie unikna¢, wtedy
oprécz zwyktych srodkéw prewencyjnych nalezy uzywac srodkéw
ochrony indywidualnej, zabezpieczajacych uktad oddechowy.
Procedury te muszg by¢ zgodne z dyrektywami unijnymi (%). Tak wiec:
* Nalezy wybra¢ najbardziej odpowiednig ochrone do kazdego
zadania lub kazdego przypadku wykrycia wptywu substancji
niebezpiecznych na pracownikéw. Ewentualne informacje
na ten temat mozna znalez¢ we wskazéwkach dostarczanych
przez producentéw ochron osobistych.

* Maski i pétmaski oddechowe powinny by¢ uzywane wytacznie
przez jednego pracownika.

* Przy regularnym uzywaniu sprzet nalezy utrzymywac w dobrym
stanie technicznym.

* Nalezy ustanowi¢ procedury regularnego czyszczenia, dezyn-
fekgji, przechowywania, kontroli, naprawy i konserwacji masek
oraz ich usuwania w przypadku zuzycia.

Pozostate kwestie, ktére nalezy wzigé pod uwage:

Poinformowac i przeszkolié pracownikéw w zakresie:

= czynnikéw uczulajacych uktad oddechowy

« praktyk bezpiecznej pracy

= wilasciwego uzywania srodkéw ochrony indywidualnej.

Kontrolowa¢ dziatanie substancji niebezpiecznych oraz stan zdrowia

Kontrole powinny by¢ regularne, a ich wyniki nalezy odpowiednio
oceniac, szczegodlnie gdy zmienig sie procedury pracy.

Rejestrowac wyniki badari

Konsultowac z pracownikami/lub ich przedstawicielami:
= szacowanie zagrozen

» zastepowanie substancji niebezpiecznych

= wybdr Srodkéw ochrony indywidualnej

= wyniki kontroli, facznie z kontrolg zdrowia

Narodowy Instytut
Bezpieczenstwa
i Higieny Pracy, Hiszpania

Alergia lateksowa — zagrozenie o wielu obliczach

U niektdrych pracownikéw kontakt z lateksem moze wywotywaé po-
draznienia skory, pokrzywke, rumien, swedzenie, objawy nosowe,
oczne lub zatokowe, astme lub (rzadko) wstrzas. Liczba przypadkdw te-
go typu reakgji alergicznych na lateks zwiekszyta sie w ostatnich latach
wsrod pracownikdw stuzby zdrowia, a takze wirdéd innych pracowni-
kéw uzywajacych rekawic lub wyposazenia medycznego wykonanego
z lateksu. Gtéwne zagrozenie stanowi kontakt skéry z proteinami latek-
sowymi oraz wdychanie pyfu z proszku na rekawicach. Jako konsekwen-
cja uzywania lateksu moga rozwingc sie alergie na artykuty zywnoscio-
we i inne naturalne proteiny, co moze stanowi¢ powazne ograniczenie
w zyciu uczulonych pracownikéw. Niektdrzy z nich bedg musieli odejs¢
z pracy w wyniku nabytego uczulenia.

Ograniczanie zawartosci niektorych protein w produktach lateksowych,
unikanie uzywania rekawic z dodatkiem proszku i zastepowanie natu-
ralnego lateksu innymi materiatami w rekawicach i wyposazeniu po-
zwolito w znaczacy sposéb zmniejszy¢ zagrozenie alergig.

Gtéwna Inspekcja Pracy,
Ministerstwo Gospodarki
i Pracy, Austria
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Pyt mgczny: zagroZenie dla piekarzy?

Na poczatku lat 80. XX wieku wsréd piekarzy zanotowano wzrost licz-
by przypadkéw astmy. Za gtéwna przyczyne uznano enzymy, uzywane
w rosnacych ilosciach jako dodatki do produktéw macznych i piekar-
skich. Jednak do tej sytuacji przyczynia sie takze sama maka i pytek psze-
niczny, zytni i sojowy. Ponadto w tych gorgcych i wilgotnych miejscach
pracy powszechna jest obecno$¢ plesni.

Nalezy dokonywa¢ kontroli zapylenia w piekarniach. Produkty zawiera-
jace enzymy, uzywane w piekarniach, coraz czesciej oferowane sa w po-
staci granulatéw, cieczy lub produktéw hermetycznie pakowanych, co
zapobiega ich rozpraszaniu sie w postaci pytu. Inne czynniki, takie jak
higiena i zmiany w od dawna ustalonych procedurach pracy, réwniez
wptywaja na zmniejszenie sie liczby przypadkéw astmy u piekarzy.

Dalsze informacje

Inne publikacje z serii Fakty, dotyczace szkodliwych substancji oraz
informacje dodatkowe mozna znalez¢ na stronie internetowej Agen-
qji: http://osha.eu.int/ew2003/.

Strona ta jest nieustannie aktualizowana i rozwijana.

(°) Dyrektywa 98/24/WE z dn. 7 kwietnia 1998 r. w sprawie bezpieczenstwa pracownikéw oraz ochrony ich zdrowia przed ryzykiem zwigzanym z czynnikami chemicznymi podczas pracy, oraz
dyrektywa 2000/54/WE, wydana przez Parlament Europejski i Komisje Europejskg, z dn. 18 wrzednia 2000 r., dotyczaca ochrony pracownikéw przed zagrozeniami zwigzanymi z dziataniem

srodkow biologicznych uzywanych w miejscu pracy.
(°) Dyrektywa 89/686/EWG, dotyczgca srodkéw ochrony indywidualnej.
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