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m Praca reczna i czynnosci powtarzalne (monotypowe) niosg ze soba
istotne zagrozenia, wymagajace szczegdlnej uwagi w catej Euro-
pie (3)(4)(5)(6).

m W zwigzku z powyzszym, tematem Europejskiego Tygodnia
Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy, organizowanego w pazdzierni-
ku 2000 r. w kazdym z panstw cztonkowskich Unii Europejskiej,
wybrano hasto ,, Odwré¢ sie plecami do chordéb uktadu miesnio-
wo-szkieletowego”.

m Zapobieganie chorobom uktadu miesniowo-szkieletowego nalezy
w Europie do priorytetéw ze wzgledu na powszechnos¢ wystepo-
wania tych choréb oraz zwigzane z nimi koszty.

m Zapobieganie tym chorobom nalezy do priorytetow takze dlatego,
ze wiekszosci zwigzanych z nimi probleméw mozna zapobiec lub
ograniczy¢ je poprzez stosowanie sie do istniejgcych przepiséw
bhp oraz przyktadéw dobrej praktyki (4).

m Ogodlnoeuropejskie raporty wykazuja, jak bardzo pilna jest ko-
niecznos¢ zajecia sie tg sprawg.

Powszechnos¢ wystepowania chordb uktadu migsniowo-
-szkieletowego w Europie

m Choroby ukfadu migsniowo szkieletowego (ang. Musculoskeletal
Disorders — MSD) obejmujg szeroki zakres probleméw zdrowot-
nych. Do gtéwnych grup naleza béle/urazy kregostupa oraz zwiag-
zane z pracg choroby konczyn gérnych, powszechnie znane jako
urazy wynikajace z chronicznego przecigzenia organizmu (ang.
Repetitive Strain Injuries — RSI). Choroby te dotyczg réwniez kon-
czyn dolnych.

m Do przyczyn wymienionych choréb nalezg: podnoszenie ciezarow,
zfa postawa ciata oraz czynnosdci powtarzalne. Niektére rodzaje
choréb wigza sie z wybranymi zadaniami lub zawodami.

m Kazdego roku milionom pracownikéw w Europie, ze wszystkich
rodzajéw zawoddw i sektoréw zatrudnienia, podczas wykonywania
pracy zagraza zapadniecie na choroby uktadu miesniowo-szkieleto-
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wego. W ekspertyzach europejskich mozna znalez¢ wiele przekonu-
jacych dowoddw na to, ze choroby ukfadu miesniowo-szkieletowe-
go, jak np. choroby kregostupa, szyi i konczyn gérnych, sg istotnym
problemem zdrowotnym i ekonomicznym. Ponadto zwigksza sie
liczba przypadkow tych choréb (3)(4)(7).

m Choroby ukfadu miesniowo-szkieletowego nalezg do problemdw
zdrowotnych zwigzanych z pracg, powszechnie zgtaszanych przez
europejskich pracownikéw: 30% pracownikéw skarzy sie na boéle
kregostupa, 17% skarzy sie na bdle miesniowe konczyn gdérnych
i dolnych, 45% zgtasza, ze pracuje w bolesnych lub meczacych
pozycjach ciata; od 33% pracownikéw wymaga sie, aby podczas
pracy podnosili ciezkie przedmioty (7). Analize niektérych z tych
danych wedtug panstw Unii Europejskiej, przedstawiono w ramce 2.

m Wymieniony wyzej odsetek — 30% — pracownikéw, ktorzy kazdego
roku zgtaszaja cierpienie z powodu béléw kregostupa, odpowiada
liczbie 44 milionéw pracownikdw europejskich (7).

m Problemy zdrowotne wahaja sie od dyskomfortu i drobnych boléw
do bardziej powaznych stanéw zdrowotnych, wymagajgcych
zwolnienia z pracy oraz leczenia medycznego, a nawet szpitalnego.

m Efekty leczenia i rekonwalescencji czesto nie sg satysfakcjonujace,
szczegolnie w przypadkach chronicznych. Dlatego koncowym
efektem moze by¢ trwata niepetnosprawnos¢ lub utrata pracy.

Rozpoznawanie zagrozeri zwigzanych z chorobami ukfadu
migsniowo-szkieletowego

Istnieja wyrazne dowody, ze choroby ukfadu miesniowo-szkieleto-
wego s3 silnie powigzane z wykonywang praca (4). Uznano, ze ich
przyczyny wynikajg z obowigzujgcych systemow pracy (4)(7).
Gtéwne czynniki zagrozen przedstawiono w ramce 1.

Ramka 1 — Czynniki, kidre zwigkszajq zagroZenie chorobami
vkfadu migsniowo-szkieletowego

Fizyczne aspekty pracy

podnoszenie ciezaréw

wadliwa pozycja ciata

czesto powtarzajgce sie czynnosci

praca wymagajaca uzycia sity

bezposredni nacisk mechaniczny na tkanki ciafa
wibracje przenoszone na ciato

Srodowisko pracy i organizacja pracy

tempo pracy

praca powtarzalna

modele czasu pracy

systemy pfatnosci

praca monotonna

zmeczenie

praca w mikroklimacie zimnym

sposdb, w jaki pracownicy postrzegaja organizacje pracy
psychospoteczne czynniki pracy

Wymienione wyzej czynniki wystepuja w wielu miejscach pracy
w Europie. Na przyktad, 7% pracownikéw w Unii Europejskiej
zgfasza, ze ich praca wymaga wykonywania krétkich, powtarzaja-
cych sie czynnosci; 57% zgtasza, ze ich praca wymaga wykonywania
powtarzajacych sie ruchow rak lub ramion; 56% pracuje
w scistych/napietych i nieprzekraczalnych terminach; 54% skarzy sie
na wysokie tempo pracy; 42% nie ma wplywu na to, kiedy bedzie
przerwa w pracy; 31% nie ma wplywu na tempo pracy (7).

Grupy zagrozeri

m Najbardziej narazeni sa pracownicy wykwalifikowani oraz pracow-
nicy niewykwalifikowani pracujacy w zawodach zwigzanych
Z praca reczna.

m Choroby konczyn gérnych dotyczag w wiekszym stopniu pracuja-
cych kobiet niz pracujacych mezczyzn (4)(7), gtéwnie z powodu
rodzaju prac zlecanych pracownikom pfici zenskiej. Przyktado-
wo, 35% pracujacych kobiet w Unii Europejskiej oraz 31% pracu-
jacych mezczyzn (7) stale wykonuje prace powtarzalne.




m Starsi pracownicy w Europie zgtaszajg wiecej probleméw zwigza-
nych z chorobami ukfadu migsniowo-szkieletowego niz mtodsi.
Przyktadowo, europejska srednia dla zgtaszanych przypadkow bé-
[6w kregostupa wynosi 30%, natomiast wiréd oséb 15-24-letnich
wynosi ona 25%, a wsrdd oséb 55-letnich i starszych — 35% (7).
Wielu starszych pracownikéw spedzito wiecej czasu przy pracy
w warunkach sprzyjajacych wystapieniu choréb uktadu miesnio-
wo-szkieletowego. Ponadto systemy pracy projektowane sg gtow-
nie z mysla o mtodych i zdrowych pracownikach ptci meskiej (7).

m Pracownicy szczegdlnie narazeni, jak np. pracujgcy na zasadzie
umowy na czas okreslony lub zatrudnieni przez agencje posrednic-
twa pracy, duzo czesciej wykonuja prace powtarzalne oraz prace
wymagajace przyjmowania bolesnych/meczacych pozycji ciata (7).

Ograniczanie kosztéw ekonomicznych

m Choroby uktadu miesniowo-szkieletowego zwigzane z praca
przynosza osobom dotknietym nimi bél i cierpienie, zaréwno
w pracy jak i w domu.

m Chociaz nie ma zadnych doktadnych liczb, to wg szacunkowych
danych z panstw cztonkowskich Unii Europejskiej koszty ekono-
miczne wszystkich probleméw zdrowotnych zwigzanych z praca
wahajg sie od 2,6 do 3,8% produktu krajowego brutto (8).

m Duza cze$¢ tych kosztéw — przypuszczalnie 40-50% — wigze sie
z chorobami uktadu miesniowo-szkieletowego (7). Dostepne dane
szacunkowe odnoszace sie do choréb uktadu miesniowo-szkiele-
towego wskazuja na koszty miedzy 0,5% a 2% PKB (4).

m Kazdego roku w Europie, na skutek probleméw zdrowotnych
taczacych sie z wykonywanym przez pracownikéow zawodem (7),
traconych jest ponad 600 milionéw dni roboczych.

m Koszty dla europejskiego biznesu to: zmniejszona produkcja,
choroby pracownikdéw, koszty odszkodowania i ubezpieczenia,
utrata doswiadczonych pracownikédw oraz koszty rekrutacji
i szkolenia nowych pracownikéw, wptyw dyskomfortu lub ztego
zdrowia na jakos¢ pracy wykonywanej przez zatrudnione osoby.

m Zapobieganie chorobom zwigzanym z praca to dobry biznes.

Zapobieganie chorobom vkfadu migsniowo-szkieletowego

Wielu chorobom uktadu miesniowo-szkieletowego mozna zapobiec
dzieki poprawie ergonomii pracy oraz poprzez modyfikacje organi-
zacji pracy i miejsc pracy na podstawie szacowania czynnikbéw zagro-
zen (4). Zasada ta zostata juz wigczona do biezacych wytycznych
Unii Europejskiej oraz ustawodawstwa panstw cztonkowskich (10).
Dostepne sg rowniez wskazdwki praktyczne oraz narzedzia zapobie-
gania. Wiecej informacji na ten temat mozna znalez¢ w nastepnej
publikacji z serii Fakty (Facts) pt. Zapobieganie chorobom ukfadu
miesniowo-szkieletowego, zwigzanym z pracg.

Ramka 2
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Wigcej informacji

Wiecej informacji na temat Europejskiego Tygodnia Bezpieczenstwa
i Zdrowia w Pracy oraz zapobiegania chorobom ukfadu mig$niowo-
-szkieletowego mozna znalez¢ na stronie WWW Agengji, pod adre-
sem: http://osha.eu.int, gdzie mozna bezptatnie pobra¢ petny tekst
publikagji. Link http://osha.eu.int/ew2000 udostepnia strony doty-
czace Europejskiego Tygodnia.
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Bole kregostupa 31 21 30 33
Bdle miesniowe w rekach lub nogach 14 = 9 24 @ 29

34 44 13 32 32 39 35 31 17 23 30
13 37 6 19 13 31 24 24 10 11 17

% przypadkdéw nieobecnosci w pracy
w wyniku probleméw zdrowotnych 36 1 26 15 | 30
w ciggu ostatnich 12 miesiecy

34 18 16 17 29 22 19 13 | 27 16 23

Zrédfa: Druga europejska ekspertyza dot. warunkéw pracy (Second European Survey on Working Conditions) — Europejska Fundacja na rzecz Poprawy Warunkéw Zycia i Pracy, 1996 r.
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