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KELMTEJN QABEL

L-Istrategija Komunitarja dwar is-Sahha u s-Sigurta
fuq il-Post tax-Xoghol 2002-2006 talbet lill-Agenzija
Ewropea ghas-Sahha u s-Sigurta fugq il-Post tax-Xoghol
biex twaqqaf osservatorju tar-riskji biex jghin fit-"tbassir
ta’ riskji godda u emergenti”, bhala parti mill-izvilupp
ta’ "kultura genwina ta’ prevenzjoni tar-riskji.”

Ghalhekk, I-Agenzija ghamlet l-ewwel passi fit-
twaqgqif ta’ Osservatorju Ewropew tar-Riskji (ERO), billi
bniet fuqg ix-xoghol precedenti taghha dwar kwistjonijiet
bhall-bidla kontinwa fid-dinja tax-xoghol kif ukoll
l-informazzjoni fir-rigward tar-ricerka u |-prassi tajba
dwar riskji emergenti. Wiehed mill-kompiti ewlenin
fl-ewwel fazi tal-ERO kienet il-pubblikazzjoni ta’ erba’
rapporti bazi li jghagqdu t-tbassir tal-esperti ma’
re¢ensjonijiet tal-letteratura xjentifika bil-ghan i
jenfasizzaw ir-riskji emergenti f'erba’ ogsma ewlenin
tas-sahha u s-sigurta fuq il-post tax-xoghol (OHS): riskji
emergenti mil-lat fiziku, bijologiku, psikosocjali u kimiku.

Ghall-ERO, il-kummissjonar u I-pubblikazzjoni ta’
studji jirrapprezentaw biss il-bidu ta’ xoghlu. Wiehed
mill-ghanijiet ewlenin tieghu jikkonsisti fit-tgangil fost
il-partijiet interessati tieghu ta’ dibattitu dwar ir-
rizultati. Nipprovaw naghmlu dan b’zewg modi:
L-ewwel, I-ERO jorganizza sensiela ta’ seminars i
jlaggghu flimkien esperti ewlenin minn kull gasam ma’
dawk li jfasslu I-politika tal-UE, bhall-imsiehba socjali
u rapprezentanti minn Direttorati Generali rilevanti
tal-Kummissjoni Ewropea u korpi ohra, bhall-ILO
u d-WHO. Matul dawn is-seminars, jigu pprezentati
u diskussi r-rizultati tar-rapporti principali tal-ERO
u I-feedback mill-partecipanti jintuza biex jidentifika
temi prijoritarji possibbli ghall-attivitajiet futuri tal-ERO.
Tnejn minn dawn is-seminars diga saru u ttrattaw
ir-riskji emergenti mil-lat bijologiku u psikosocjali u,
ghall-2009, hemm ippjanati aktar seminars li jiffukaw
fuq ir-riskji emergenti mil-lat kimiku, il-vjolenza fug
il-post tax-xoghol u I-karcinogeni.

Dawn is-seminars irrizultaw utli fit-tganqil tad-
dibattitu u jippermettu lill-esperti ewlenin fil-gasam
jagsmu l-ahhar gharfien xjentifiku taghhom ma’ dawk
li jfasslu I-politika. Madankollu, minkejja li I-kontenuti
u l-konkluzjonijiet ta’ dawn is-seminars huma
disponibbli bla hlas mill-sit elettroniku taghna, b'dan
il-mod hemm biss numru limitat ta’ partecipanti i
jistghu jintlahqu. Ghaldagstant ged nippruvaw
nagsmu s-sejbiet tal-ERO mal-partijiet interessati
taghna b'mod iehor: permezz ta’ din il-pubblikazzjoni
specifika, Outlook.

F'din [-ewwel harga ta’ Outlook, issibu harsa generali
ta" whud mill-progetti ewlenin imwettga mill-ERO,
flimkien ma’ artikli qosra li jkopru l-aspetti differenti
tas-sahha u s-sigurta fuq il-post tax-xoghol — minn
artikli kontestwali specjali, bhall-kwistjonijiet tas-suq
tax-xoghol u d-demografija, ghar-riskji emergenti
specifici u r-rizultati marbuta mas-sahha u s-sigurta.

Outlook huwa ppubblikat fi 22 lingwa biex jilhag
l-ikbar numru possibbli tal-partjiet interessati taghna.
Jekk tixtieq iktar informazzjoni dwar xi wahda minn
dawn it-temi, tista’ tirreferi ghall-artiklu f'verzjoni
kompleta - bl-Ingliz biss — fuq is-sit tal-Agenzija:
http://osha.europa.eu/en/publications/outlook.
Issibu wkoll referenzi ghar-rapporti u ghall-iskedi
informattivi ppubblikati mill-Agenzija, kollha
disponibbli bla hlas mis-sit taghna.

Nittamaw li ssibu Outlook interessanti u utli. Qed
nahdmu kontinwament biex intejbu I-mod Ii bih
nagsmu r-rizultati ta’ xogholna mal-partijiet interessati
taghna u ghalhekk nilgghu kull tip ta" kumment |i jista’
jkollkom fir-rigward tal-kontenuti u I-format ta’ din
iI-pubblikazzjoni.

Jukka Takala

Direttur

Agdenzija Ewropea ghas-Sahha

u s-Sigurta fuq il-Post tax-Xoghol
Jannar 2009
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INTRODUZZJONI

ll-kundizzjoni tas-sahha u s-sigurta fuq il-post tax-xoghol tal-forza tax-xoghol tal-UE hija affettwata
minn diversi fatturi, mhux l-inqas, mill-istruttura demografika li qed tinbidel taghha, mill-firxa ta’
teknologiji godda u mit-tnaqqis fl-importanza ta’ setturi ekonomici li qabel kienu jiddominaw,
bhall-industrija u I-attivita tal-minjieri. Dan qed igib mieghu bidla mhux biss fin-numru ta’ impjiegi
f'kull settur, izda wkoll fl-ghazla tal-impjiegi li hawn disponibbli. ll-profil tal-eta tal-forza tax-
xoghol gieghed jinbidel. It-teknologiji godda qeghdin joholqu kategoriji godda ta’ impjieg. Il-
globalizzazzjoni tfisser li t-theddid ghas-sahha li darba kienu mbieghda issa jistghu jinfirxu
facilment mad-dinja f'perjodu ta’ zmien qasir. Jekk I-UE trid thares is-sahiha tal-forza tax-xoghol
taghha u tmantni s-sahiha ekonomika u I-kompetittivita taghha, jehtieg li tilga’ dawn Il-isfidi b’'mod
proattiv. Din il-harga ta’ Outlook taghti harsa generali lejn it-tendenzi prezenti u futuri ta’ rilevanza

ghas-sahha fuq il-post tax-xoghol, ir-riskji ewlenin fuq il-post tax-xoghol u I-prevenzjoni taghhom.

ETA

B idliet recenti fl-istruttura tal-eta tal-forza
tax-xoghol tal-Ewropa se jkollhom impatt
negattiv fuq is-sahha u s-sigurta tal-haddiema. Bejn
[-2000 u I-2005, in-numru totali ta’ haddiema
fl-UE-25 b'eta bejn il-15 u I-64 sena, zdied bi

8.3 miljuni. In-numru ta’ persuni jahdmu li l-eta
taghhom tvarja bejn il-15 u |-24 sena naqas

b’0.7 miljun, filwaqt li zdied b’4.2 miljun ghal dawk li
I-eta taghhom tvarja bejn il-55 u |-64 sena.

Figura 1: Rati ta’ impjiegi skont il-gruppi ta’ eta (%), UE-25

15-24 sena 25-54 sena

Bl-eccezzjoni tal-haddiema zghazagh (15-24 sena),
mill-2000 'l hawn, ir-rati tal-impjiegi ged jizdiedu fost
il-gruppi kollha ta’ eta.

It-tixjih tal-forza tax-xoghol ged ihalli impatt fug
il-bilan¢ bejn is-sessi. FI-2005, bhal fil-hames snin
pre¢edenti, il-forza tax-xoghol tal-UE-25 kienet ghadha
predominantement wahda maskili. Ir-rata tal-impjiegi
tal-irgiel ftit li xejn zdiedet: fl-2005 kienet 71.1 %
(ghall-irgiel bejn il-15 u I-64 sena) meta mgabbla
mal-71.0 % fI-2000 (+ 0.1 %). Ir-rata tal-impjiegi

15-64 sena

55-64 sena
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Sors: Stharrig tal-Forza tax-Xoghol - Eurostat
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tan-nisa, mill-banda |-ohra, zdiedet minn 53.5 %
f-2000, ghal 56.3 % fI-2005 (+ 2.8 %).

Ir-rata ta’ impjieg hija l-oghla ghal haddiema li l-eta
taghhom tvarja bejn il-25-54 sena (irgiel 85.4 %, nisa
68.9 %), segwiti minn haddiema li I-eta taghhom tvarja
bejn il-55-64 sena, (irgiel 51,5 %, nisa 33,6 %). 39.1 %
tal-popolazzjoni tal-irgiel u 33.3 % tal-popolazzjoni
tan-nisa, bejn il-15 u I-24 sena, kienet f'impjieg. Ir-rati
generali ta' impjieg fost il-popolazzjoni ta’ bejn il-15
u I-24 sena ged jongsu kemm ghall-irgiel kif ukoll
ghan-nisa.

Il-parti I-kbira tal-haddiema tal-UE ta’ bejn il-15
u I-64 sena huma impjegati f"dawn l-erba’ setturi
ekonomici:

= manifattura (35.6 miljuni);

= kummerc (28.2 miljuni);

= sahha u hidma sogjali (19-il miljun);

= attivatijiet immobiljari, ta’ kiri u kummercjali
(18.2 miljuni).

Permezz ta’ analizi settorjali tal-impjegati ta’ bejn
iI-25 u |-54 sena tinkiseb stampa generali kwazi
identika izda s-sitwazzjoni hija differenti fil-kaz ta’
haddiema bejn il-15 u |-24 sena. Dawn il-haddiema
huma hafna drabi impjegati fis-settur tal-kummer¢
(4.6 miljuni), segwiti mill-manifattura (3.6miljuni),
il-kostruzzjoni (1.9 miljuni), u I-lukandi u r-ristoranti
(1.8 miljuni). Kien hemm Zieda gawwija fin-numru ta’
haddiema ta’ eta bejn il-15 u |-24 sena fis-settur
tal-lukandi u r-ristoranti.

L-impjegati bejn il-55 u I-64 sena huma hafna drabi
impjegati fil-manifattura (3.6 miljuni), fil-kkummerc
(2.8 miljuni) u fis-sahha u I-hidma sodjali (2.3 miljuni).
F'dan il-grupp, il-gasam edukattiv jiehu r-raba’ post
(2.2 miljuni).

F'dak li ghandu x’jagsam mal-kategorija tax-
xoghol, l-impjieg ta’ haddiema ta’ bejn il-55
u |-64 sena, ged jizdied fil-kategorija tal-legizlaturi,
ufficjali ta’ livell gholi u manigers. Fil-kaz ta’ haddiema
bejn il-15 u I-24 sena, ix-xoghlijiet fil-kategoriji tax-
xoghol tal-haddiema tas-servizzi u I-haddiema fil-
gasam tal-bejgh mill-hwienet u s-swieq, geghdin
jizdiedu.

FI-2005, il-kategoriji ta" xoghol I-iktar komuni fost
il-popolazzjoni bejn il-15 u I-64 sena, fl-UE-25, kienu,
it-teknici (technicians) u professjonisti asso¢jati
(31.5 miljuni), I-artigjanat u I-haddiema relatati
(27.5 miljuni), il-professjonisti (26.3 miljuni)

u I-haddiema tas-servizzi (26 miljun). Flimkien, dawn

il-gruppi ta’ xoghol impjegaw madwar 111-il miljun
haddiem (minn total ta’ 193.8 miljuni).

L-analiZi tax-xoghol tal-grupp ta’' eta bejn il-25
u I-54 sena hija kwazi identika ghal din l-istampa (25.6,
21.1,21.9, u 18.6 miljuni rispettivament), filwaqt li
haddiema bejn il-15 u I-24 sena huma hafna drabi
impjegati fis-servizzi (5.2 miljuni), segwiti mill-artigjanat
u haddiema relatati (3.6 miljuni). L-iskrivani (2.7 miljuni)
u it-teknici u professjonisti assocjati (2.7 miljuni) huma
fit-tielet u r-raba’ post, segwiti mill-grib minn xoghlijiet
elementari (2.5 miljuni). Ghall-impjegati b'eta li tvarja
bejn il-55 u I-64 sena, I-iktar xoghlijiet komuni huma
Professjonisti (3.5 miljun), it-teknici u professjonisti
assocjati (3.2 miljuni) l-artigjanat u haddiema relatati
(2.8 miljuni). F'dan il-grupp, il-legizlaturi, uffi¢jali ta’
livell gholi u manigers jiehdu r-raba’ post (2.6 miljuni).

Bejn 1-2000 u |-2005, I-ikbar Zieda dehret fost it- it-
teknici u professjonisti assocjati (+ 3.9 miljuni), il-
professjonisti (+ 3 miljuni), u x-xoghlijiet elementari
(+ 2.9 miljuni). Din ix-xejra dejjem tizdied hija evidenti
fil-grupp ta’ bejn il-25 u I-54 sena. ll-grupp ta’ bejn il-55
u I-64 sena juri l-istess tendenza; barra minn hekk f'dan
il-grupp giet irregistrata zieda fl-impjiegi bhala
legizlaturi, ufficjali ta’ livell gholi u manigers. Ghall-
kategorija ta' bejn il-15 u I-24 sena, ix-xejra tvarja
mill-istampa generali: haddiema tas-servizzi
u haddiema fil-gasam tal-bejgh mill-hwienet u s-swieq
juru l-ikbar tkabbir (+ 0.38 miljuni), segwiti minn
xoghlijiet elementari (+ 0.15 miljuni) u teknici
u professjonisti assocjati (+ 0.13 miljuni).

ll-gruppi ta’ xoghol li wrew I-ikbar tnaqgqis fil-forza
tax-xoghol (bejn il-15 u |-34 sena) kienu I-artigjanat
u haddiema relatati (- 1.5 miljuni), segwiti mill-iskrivani
(- 1.0 miljun). Din ix-xejra ta’ tnaqgqis, hija ugwali
ghall-gruppi ta’ bejn il-15 u |-24 sena u 1-25 u |-45 sena.
Fost il-grupp ta’ bejn il-55 u -64 sena, il-haddiema
mharrga, fis-setturi tas-sajd u l-agrikoltura biss, nagsu
kemxejn fin-numru (- 0.1 miljun).

Meta nigu ghax-xejriet tax-xoghol, in-numri ta’
persuni fxoghol temporanju jew part-time,
ghandhom tendenza jingabru madwar gruppi ta’ eta
oghla jew iktar baxxa. L-oghla percentwal ta’
haddiema b'part-time jinsab fil-bidu u fi tmiem
il-karriera tal-persuna (26 % tal-haddiema bejn il-15
u I-24 sena u 20 % tal-haddiema bejn il-50 u |-64 sena
kienu kklassifikati bhala part-time fl-2005). Fl-istess sena
madwar 40 % tal-haddiema ta’ bejn il-15 u I-24 sena
kienu f'xoghlijiet fug perjodu ta’ zmien fiss, meta
magabbla ma’, bejn wiehed u iehor, 12 % tal-haddiema



ta’ bejn il-25 u d-49 sena u s-6 % tal-haddiema ta’ bejn
iI-50 u |-64 sena.

Fid-decenniji li gejjin, il-popolazzjoni Ewropea
ekonomikament attiva sejra tinkludi iktar haddiema
b'eta ta’ 50 sena jew aktar, bi tnaggis korrispondenti
fil-proporzjon ta’ zghazagh.

Din ix-xejra fl-eta li gieghda tinbidel se taghmel
il-mira ghat-tnaqgqis tar-riskju ta’ in¢identi fuq il-post
tax-xoghol u t-titjib f'sahhet il-haddiema iktar
importanti, b'mod partikolari fil-kaz ta’ sahhet il-
haddiema I-aktar anzjani. Tnaqgis fir-rati ta’ inc¢identi
u mard fuq il-post tax-xoghol, maghqudin ma’
programmi effikaci ta’ riabilitazzjoni, se jikkontribwixxu
ghaz-zamma ta' livell tajjeb ta’ sahha fost il-forza
tax-xoghol Ewropea.

RISKJI KIMICI FL-SMES

L—impriii zghar u ta’ dags medju (SMEs)
jirrapprezentaw 99.42 % tal-imprizi kollha fl-UE.

L-SMEs huma prezenti fis-setturi kollha tal-
ekonomija, izda principalment fid-distribuzzjoni
kummerdjali u fil-lukandi u ristoranti, fejn fI-2003
ammontaw rispettivament ghal 73.4 % u 80.6 %
tal-impjiegi kollha. B'kuntrast, kellhom sehem ta’
20.9 % biss tan-nies impjegati fis-settur tal-provvista
tal-elettriku, gass u ilma.

Ir-rata ta’ incidenza ta’ in¢identi fuq il-post tax-
xoghol marbuta ma’ sustanzi perikoluzi hija
generalment oghla fl-SMEs milli fpostijiet tax-xoghol
ikbar. Bhala total, I-SMEs jirrapprezentaw madwar 80%
tal-mard kollu fuq il-post tax-xoghol ikkawzat minn
sustanzi kimici.

Dan jindika li numru mdaggas ta’ haddiema fI-SMEs
huma esposti ghal sustanzi kimici li, minhabba
protezzjoni inadegwata u prassi ta’ xoghol perikoluzi,
jistghu jkunu ta’ periklu ghas-sigurta taghhom u ghal
sahhithom.

lI-haddiema fI-SMEs jistghu jigu esposti ghal
sustanzi kimici findustriji differenti, inkluz fil-
kostruzzjoni, londris, kura tas-sahha, servizzi personali

(parrukkiera), tal-metalli, tessili, manifattura ta’ ghamara

u ikel, trasport u rimi ta’ skart.

lI-haddiema fI-SMEs esposti ghal sustanzi kimici,
sikwit isofru minn effetti varji ta’ sahha. Barra minn
hekk, dawn il-kumpaniji generalment ikollhom ingas

rizorsi mill-kumpaniji I-kbar biex jikkontrollaw sew
ir-riskji. Ma' dan wiehed irid izid il-fatt li, hafna minn
dawn I-SMEs ghandhom drittijiet u mezzi limitati ta’
access ghall-informazzjoni dwar ils-sustanzi kimici
fil-prodotti li jixtru u li juzaw.

Xi whud, izda mhux I-Istati Membri kollha,
2viluppaw mudelli semplifikati li jivverifikaw
u jikkontrollaw |-espozizzjoni ghal riskji kimici.

Skont it-tip ta’ xoghol, I-oghla riskju f'termini ta’
incidenti fuq il-post tax-xoghol kawza ta’ sustanzi
perikoluzi jinsab fil-gasam tal-produzzjoni ta’ kull tip,
b'37.8 % tal-incidenti totali jkunu ta’ dan it-tip. Xi
10.5 % tal-incidenti ta’ dan it-tip isehhu fil-kostruzzjoni
ta’ bini gdid, b'10 % marbuta mat-tindif ta’ postijiet
u makkinarju, u 7 % mal-manutenzjoni.

[I-mizuri preventivi ewlenin li I-kumpaniji ingenerali
jridu jimplimentaw huma elenkati fid-Direttiva tal-UE
dwar is-Sustanzi Kimici. Din tkopri:

= |-eliminazzjoni ta’ sustanzi u processi perikoluzi,
jew is-sostituzzjoni b'alternattivi ingas perikoluzi;

= |-applikazzjoni ta’ mizuri ta’ protezzjoni kollettiva
bhalma huma, il-kontrolli teknici jew
ventilazzjoni adegwata u mizuri organizzattivi
xierqa;

= il-provvista ta' taghmir xierag ghal xoghol
b'sustanzi kimici;

= it-tnaqgqis tan-numru ta’ haddiema esposti jew i
probabbli li jigu esposti ghal livelli minimi;

= it-tnaqqis fid-dewmien u l-intensita tal-
espozizzjoni ghal livelli minimi;

= mizuriigjenici xierqa;

= it-tnaqqis tal-kwantita ta’ sustanzi kimidi,
mehtiega ghat-tip ta’ xoghol ikkoncernat, ghal
livelli minimi;

= proceduri ta’ xoghol xierga li jinkludu
arrangamenti ghat-trattament, il-hzin
u t-trasport bla periklu ta’ sustanzi kimici u skart
perikoluz;

= fejn l-espozizzjoni ma tkunx tista’ tigi evitata
b’'mezzi ohra, l-applikazzjoni ta” mizuri protettivi
individwali li jinkludu t-taghmir protettiv
personali.

STRUTTURA TAL-IMPJIEGI
SKONT L-ATTIVITA

Is—settur tas-servizzi llum jiddomina I-ekonomija
tal-UE u jirrapprezenta 67.1 % tal-ekonomija totali

OUTLOOK 1 | nRiskji godda u emerdenti ghas-safiha u s-sigurta fuq il-post tax-xoghol



0ssERVATORJU EwROPEW TAR-RISKJI

10

Figura 2: Distribuzzjoni tal-forza tax-xoghol skont is-settur

25

20

Sors: ESWC, 2000, u I-UE-27 - ESWC, 2005
—

tal-UE-25 (69.1 % tal-UE-15). Filwaqt li xi pajjizi ghad

ghandhom sehem relattivament gholi ta’ setturi
tradizzjonali li jinkludu l-agrikoltura u l-industrija,
it-trasferiment ta’ impjiegi lejn is-servizzi, ma jagta’
xejn. Bejn [-1995 u 1-2002, kien hemm tnaqqis
partikolarment qawwi fl-UE-15 fil-peré¢entwal ta’
haddiema fl-attivita tal-minjieri (22 %) u fis-settur
tal-provvista tal-elettriku, gass u ilma (11 %). Is-
setturi li raw l-oghla Zieda fin-numri huma

I-attivitajiet immobiljari, ta’ kiri u kummer¢jali (47 %)
u xoghol marbut mas-sahha u I-hidma socjali (18 %).

I¢-¢ifri ghall-perjodu 2000-2005 jidhru f'Figura 2.

B o0 I 2005

Hemm ukoll differenzi bejn ir-rati tal-impjiegi
tal-irgiel u tan-nisa f'attivitajiet ekonomici varji. In-nisa
huma I-aktar impjegati fis-servizzi. ll-livell tal-impjiegi
tal-irgiel huwa ferm iktar baxx fis-servizzi, izda oghla
fl-industrija.

F'dak li ghandu xjagsam mad-dags tal-kumpanija,
85 % tal-haddiema jinsabu f'imprizi zghar u ta’ dags
medju (SMEs), sewwasew f'kumpaniji b'ingas minn
250 haddiem, u 63 % tal-haddiema jinsabu fkumpaniji
b'ingas minn 50 haddiem.

Figura 3: Distribuzzjoni tal-forza tax-xoghol skont id-daqgs tal-kumpanija
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Madwar 10% tal-haddiema jahdmu ghal rashom,
minghajr impjegati ohra maghhom.

In-numru dejjem jikber ta” mikroimprizi u SMEs
ghandu tifsira partikolari mil-lat tas-sahha u s-sigurta.
L-ESAW (L-Istatistika Ewropea dwar l-inc¢identi fug
ix-xoghol) tindika li r-rata ta’ incidenza ta" in¢identi fug
il-post tax-xoghol hija oghla fl-SMEs milli f'kumpaniji
b'iktar minn 250 impjegat.

|d-distribuzzjoni tal-forza tax-xoghol skont id-daqs
u s-settur tal-kumpanija tidher fil-Figuri ta" hawn fug.

ESPOZIZZJONI GHALL- ISTORBJU
U INDEBOLIMENT FIS-SMIGH

L—istorbju fuq il-post tax-xoghol jikkostitwixxi
problema globali li tkopri firxa wiesgha ta’
setturi industrijali. L-espozizzjoni ghall-istorbju
eccessiv tista’ tikkawza indeboliment fis-smigh.

L-indeboliment fis-smigh dovut ghall-istorbju jista’
jigi kkawzat minn espozizzjoni ta’ darba ghal impuls ta’
hoss (iktar minn 140 decibel (dB(C)), jew bl-
espozizzjoni ghal hsejjes b'intensita gholja (hsejjes

b'decibel oghla minn 85 (dB(A)) ghal bosta sighat,

fil-granet kollha tax-xoghol, ghal perjodu ta’ zmien twil.

FI-UE-27, madwar 60 miljun haddiem - 30 %
tal-forza tax-xoghol — huma esposti ghall-istorbju

L-espozizzjoni ghall-istorbju hija komuni fis-settur
tal-agrikoltura, tal-attivita tal-minjieri, tal-manifattura
u tal-kostruzzjoni, b'iktar minn 35 % tal-haddiema
f'dawn is-setturi jkunu milquta. Is-setturi li jirrapportaw
l-oghla livelli ta’ indeboliment fis-smigh relatat max-
xoghol huma tal-attivita tal-minjieri, tal-manifattura,
tal-kostruzzjoni u tat-trasport u I-komunikazzjoni.
lI-haddiema manwali jirrapportaw l-oghla rata ta’
problemi tas-smigh. Haddiema f'din il-kategorija huma
ferm iktar esposti ghall-istorbju ghax jahdmu bi
processi u makkinarji storbjuzi.

Tendenzi recenti tal-impjiegi jindikaw li l-impjieg
fzewq setturi b'espozizzjoni ghall-istorbju gawwi
hafna — l-attivita tal-minjieri u I-manifattura,

u l-agrikoltura — gieghed jonqos. Madankollu, f'dawn
l-ahhar snin kien hemm Zieda gawwija fil-proporzjon
ta’ haddiema esposti fis-settur tal-kostruzzjoni.
Madankollu hafna haddiema ohra huma milquta wkoll
mill-istorbju, anki f'setturi li tradizzjonalment ma

Figura 4: Percentwal ta’ haddiema esposti ghall-istorbju fuq il-post tax-xoghol mill-ingas ghal kwart tal-hin
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jitgisux bhala storbjuzi hafna, bhall-edukazzjoni, centri
tat-telefonija, u s-settur tad-divertiment.

L-irgiel huma esposti ghall-istorbju fuq il-post
tax-xoghol bejn wiehed u iehor darbtejn izjed min-
nisa, u huma jirrapportaw li jesperjenzaw problemi
tas-smigh iktar minn darbtejn ta’ spiss.

Madankollu, is-settur tas-servizzi, fejn il-hoss ged isir
problema, huwa maghmul minn maggoranza ta’
haddiema nisa.

lI-haddiema fI-10 Stati Membri godda Ewropej
jidhru li huma iktar esposti ghall-hsejjes minn dawk
tal-UE-15. FI-2005, 38.8% tal-haddiema fI-10 Stati
Membri godda rrapportaw espozizzjoni ghall-istorbju,
meta mgabbla ma’ 28.7 % tal-UE-15 u 28 % fil-Bulgarija
u r-Rumanija.

L-eta mhijiex fattur ta’ distinzjoni sinifikanti fI-
espozizzjoni ghall-istorbju: il-varjazzjonijiet fI-
espozizzjoni bejn il-gruppi ta’ eta huma zghar hafna.

|d-Direttiva 2003/10/KE tas-6 ta’ Frar 2003 dwar
iI-htigiet minimi ta’ sahha u sigurta li jirrigwardaw
l-esposizzjoni ta’ haddiema ghal riskji li jirrizultaw minn
agenti fizici (hoss)', taghti dettalji ta’ livelli massimi ta’
espozizzjoni ghall-hsejjes, valutazzjoni tar-riskji, kontroll
tal-hsejjes fuq il-post tax-xoghol, uzu ta’ protetturi
personali tas-smigh (PHP), informazzjoni tal-haddiema
u sorveljanza tas-sahha.

Xi fatti importanti dwar l-indeboliment fis-smigh
dovut ghall-istorbju relatat max-xoghol fost I-ohrajn
jinkludu:

= il-kundizzjoni ta’ spiss hi akkumpanjata minn
zanzin jew tisfir fil-widnejn.

= L-ispiza dovuta ghall-indeboliment fis-smigh
kawza tal-hoss tammonta ghal madwar 10 %
tal-ispiza totali tal-kumpens ghall-mard relatat
max-xoghol.

= L-in¢idenza maghrufa tal-indeboliment fis-smigh
tvarja skont il-pajjiz u l-politika ta” gharfien.
FI-2005, id-differenza bejn I-Istati Membri kienet
pjuttost evidenti: 5.9 % tal-haddiema li jaghmlu
parti mill-UE-15 irrapportaw problemita’ smigh,
meta mgabbla ma’ 13.5 % fl-10 Stati Membri
godda u 9.7 % fil-Bulgarija u r-Rumanija.

= [-oghla numru ta’ kazijiet huma registrati
fil-gruppi ta’ eta 40-54 u 55-60.

L-istorbju mhuwiex I-uniku fattur ta’ stress fuq
il-post tax-xoghol Ii jista’ jkollu impatt fuq is-smigh
tal-haddiema. ll-vibrazzjonijiet jitgiesu bhala i

potenzjalment ghandhom, flimkien mal-istorbju, effett
sinergistiku potenzjali fuq is-sistema tas-smigh.

Ghadd ta’ sustanzi kimici jitgiesu bhala ototossici
u ta' hsara ghas-sistema tas-smigh. Fost dawk prezenti
fl-ambjenti industrijali hemm is-solventi, il-monossidu
tal-karbonju I-ac¢idu ¢janidriku (cyanhydric acid).

It-telf fis-smigh dovut ghall-istorbju kien ir-raba’
marda I-iktar komuni relatata mal-post tax-xoghol
rikonoxxuta fl-UE-12 fI-2001. 14-il miljun haddiem
fl-UE-27, jew 7 % tat-total, huma tal-fehma li
xogholhom ghandu konsegwenzi fug sahhithom
ftermini ta’ disturbi fis-smigh. Ir-rata ta’ inc¢idenza
tal-indeboliment fis-smigh hija ta’ 11-il kaz u nofs ghal
kull 100,000 haddiem.

L-effetti tal-istorbju mhumiex marbuta biss ma’
hsara fis-smigh. Huma jistghu jwasslu ghal Zieda
fl-gheja u I-istress, disturbi fl-irgad, kif ukoll effetti
kardjovaskulari. Fug il-livell ta’ post tax-xoghol, effett
negattiv potenzjali u sinifikanti tal-istorbju huwa dak i
jghatti I-hsejjes ta” twissija u jimpedixxi
I-komunikazzjoni, b'Zieda fir-riskju ta” inc¢identi fug
il-post tax-xoghol.

ESPOZIZZJONI GHAL
RADJAZZJONI ULTRAVJOLA

Ir—radjazzjoni ultravjola (radjazzjoni UV)
tirrapprezenta wiehed mir-riskji fizi¢i mill-iktar
sinifikanti fl-lambjent tax-xoghol. Ir-radjazzjoni
ultravjola hija radjazzjoni elettromanjetika u mhux
jonizzanti li tkopri I-firxa ta’ wavelengths minn
100 sa 400 nm. L-espozizzjoni e¢cessiva ghal din
ir-radjazzjoni tista’ tkun perikoluza. Il-gravita tal-
periklu tiddependi mill-wavelength, mill-intensita,
u mit-tul tal-espozizzjoni. Espozizzjoni zejda tista’
tikkawza hsara ghall-ghajnejn, ghall-gilda, u ghas-
sistema immunitarja.

Ir-radjazzjoni UV giet definita bhala agent
karcinogenu f'36 settur industrijali tal-UE. Ghal 11 minn
dawn l-industriji, din tikklassifika fl-ewwel post fost
l-espozizzjonijiet ghall-kar¢inogeni |-ohra.

Skont rapport tal-Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahna,
fl-Ewropa, fis-sena 2000, fost mard attribwibbli ghal
radjazzjoni UV, kien hemm iktar minn 2 miljun kaz
mhux ta" melanoma (kar¢inomi squamous
u bazicellulari) u iktar minn 67,000 kaz ta’ incidenza ta’
melanoma malinja.



Figura 5: Stima tal-espozizzjoni ghal radjazzjoni UV ta’ tip naturali
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lI-haddiema I-iktar esposti ghar-radjazzjoni UV
jinsabu fis-setturi tal-agrikoltura u tal-kacca, u tal-
kostruzzjoni.

Fost dawk esposti ghal riskju hemm mhux biss
i-haddiema li jahdmu barra esposti ghal radjazzjoni UV
ta’ tip naturali (radjazzjoni solari), izda wkoll haddiema
li jahdmu gewwa, esposti ghal radjazzjoni generata
minn sorsi artifi¢jali.

Ir-riskji ghas-sahha derivati minn sorsi artifi¢jali
jistghu jkunu ferm oghla minn dawk tar-radjazzjoni UV
naturali: il-livelli tal-UV jistghu jkunu oghla u jistghu
jinkludu wavelengths ta’ hsara. Fost il-haddiema i
huma partikolarment f'riskju li jkunu esposti ghar-
radjazzjoni UV ta' tip artificjali hemm dawk involuti fi:

= tekniki ta’ tnixxif ta’ zebgha u kulur,
= applikazzjonijiet ghad-dizinfezzjoni;
= processi ta’ ssaldjar u

= fototerapija.

lI-haddiema f'dawn I-ogsma huma soggetti ghal
limiti massimi ta’ espozizzjoni kif ukoll ghal kontrolli
teknici u amministrattivi, ghall-uzu ta’ taghmir protettiv
personali u kontrolli medici. Dawn il-mizuri jistghu
japplikaw fil-kaz ta" dentisti, fizjoterapisti, litografi,
kenniesa ta¢-¢mieni, piloti u fizzjali tal-ajru, kaptani
tal-port, zebbiegha, haddiema fl-industrija tal-
ipprocessar tal-ikel u welders.
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In-natura kumulattiva tal-espozizzjoni ghal
radjazzjoni UV u z-Zieda possibbli fis-sensittivita
tan-nies esposti huma enfasizzati, kif ukoll I-uzu
komuni u dejjem jizdied ta’ teknologiji bbazati fuq
l-UV.

In-numru stmat ta’ haddiema esposti ghal
radjazzjoni UV artificjali fil-pajjizi tal-UE jlahhag bejn
wiehed u iehor 1.2 miljuni, li jikkostitwixxi madwar
0.65 % tal-forza tax-xoghol totali.

L-informazzjoni ezistenti mhix bizzejjed biex
tinholoq stampa shiha tal-espozizzjoni ghal radjazzjoni
UV fuq il-post tax-xoghol fl-UE. Fir-rigward ta’
radjazzjoni solari, huwa stmat li 14.5 miljun haddiem
tal-UE huma esposti mill-ingas ghal 75 % tal-hin ta’
xogholhom; 90 % minnhom huma rgiel. Dawn jinkludu
bdiewa, silvikulturi u ortikulturi, haddiema fl-irziezet,
tal-gonna pubbli¢i kummercjali, pustiera u sorters,
haddiema li jgassmu I-gazzetti, ghalliema tal-
edukazzjoni fizika, harriega, kowcis u haddiema
fil-gasam tal-indukrar tat-tfal.

SESS

ejn 1-2001 u -2005 giet irregistata zieda hafifa

fil-proporzjon ta’ nisa fimpjieg fl-UE. Fis-settur
industrijali, il-proporzjon ta’ rgiel huwa
sostanzjalment ikbar minn dak tan-nisa, filwaqt li
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Figura 6: Distribuzzjoni skont is-sess u x-xoghol, UE-25
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numru ferm ikbar ta’ nisa huma impjegati fis-settur
tas-servizzi.

Minkejja li n-nisa Ziedu r-rapprezentanza taghhom
fil-livell manigerjali fl-UE kollha, I-irgiel xorta wahda
ghadhom jiddominaw il-quccata tal-gerarkija tax-
xoghol. Perezempju:

= 24.5 % biss (9.4 % tal-irgiel u 42 % tan-nisa)
tal-forza tax-xoghol tal-UE-27 ghandhom mara
bhala s-supervizur immedjat taghhom;

= 70 % u iktar mill-manigers tal-kumpaniji
u ufficjali tal-gvern ta’ livell gholi huma rgiel;

= Zewq terzi ta’ dawk li jahdmu ghal rashom huma
rgiel, u dan il-proporzjon jizdied fil-kaz ta’ dawk i
jahdmu ghal rashom bl-impjegati.

Bhala rizultat tad-differenzi skont is-sess elenkati
hawn fuq, jezistu differenzi sinifikanti fir-riskji u I-perikli
li ghalihom huma esposti I-haddiema nisa u l-irgiel.

Minhabba segregazzjoni ta’ xoghol u tip ta’ hidma,
l-irgiel u n-nisa jbatu minn tipi differenti ta’ incidenti.
|d-differenza fir-rati ta' in¢idenza tal-incidenti tal-irgiel
(4,189 ghal kull 100,000 haddiem) u n-nisa (1,627 ghal
kull 100,000 haddiem) (dejta ghall-2004, EODS), tista’
tigi attribwita ghall-fatt li I-irgiel huma impjegati iktar

40 50 60 70 80 90 100
%

ta’ spiss f'industriji b'riskju oghla, bhalma huma dawk
tal-attivita tal-minjieri, il-kostruzzjoni jew it-trasport.
L-uzu ta’ taghmir tax-xoghol intiz ghall-irgiel jista’
jikkontribwixxi ghal in¢identi u mard relatati max-
xoghol tan-nisa.

SUQ TAX-XOGHOL:
POZIZZJONI FL-IMPJIEG

I-fenomeni demografici, so¢jali u ekonomici kollha

ghandhom I-impatt taghhom fuq il-forza tax-
xoghol. Minn prospettiva ta’ sahha u sigurta, huwa
importanti li jigu identifikati |-bidliet li ghaddejjin u li
jinzamm mar-ritmu maghhom. Dan jitlob pro¢edura
olistika u fit-tul.

Skont ir-rizultati tal-Istharrig tal-Forza tax-Xoghol
(2004), 194.5 miljun ruh (minn popolazzjoni totali ta’
377.5 miljuni) kellhom xoghol jew kienu involuti
fattivita ta’ negozju. Minn dawn:

= 44 9% kienu nisa;
= 10.6 % kienu taht il-25 sena;
= 10.9 % kellhom bejn il-55 u I-64 sena;



= 82.3 % kienu fxoghol full-time;
= 17.7 % kienu f'xoghol part-time.

Ir-rata tal-impjiegi fl-UE-25, li tindika s-sehem
tal-impjegati fpopolazzjoni b'eta bejn il-15 u |-64 sena,
lahget it-63.3 % fI-2004.

l-bidliet recenti u ewlenin ghall-istruttura tal-forza
tax-xoghol huma:

= |l-forza tax-xoghol gieghda tixjieh b'mod rapidu.
Ir-rata ta’ impjieg ta’ persuni l-aktar anzjani
(55-64 sena) kienet ta’ 41.0 % fI-2004, Zieda ta’
4.4 % fuq is-sena 2000. Iz-zamma tal-haddiema
l-aktar anzjani se ssir sfida magguri ghall-Ewropa
filfutur.

= Jezistu mizuri mifruxa mal-kontinent kollu biex
jipprevjenu I-eskluzjoni mix-xoghol ta’ haddiema
b'dizabilita.

= Minkejja li I-forza tax-xoghol tal-UE ghadha
fil-parti I-kbira taghha maghmula mill-irgiel, iktar
nisa ged jidhlu fiha.

= Kulma jmur gieghda tizdied il-htiega ghal
edukazzjoni ahjar ghall-haddiema, u dan huwa
parzjalment dovut ghall-kumplessita dejjem
tikber tal-processi tax-xoghol li jirrizultaw
mill-izvilupp tat-teknologija tal-informazzjoni.

= Migrazzjoni dejjem tizdied u mobilita ikbar
tal-popolazzjoni ged ikollhom impatt ukoll fug
I-UE, b'haddiema jemigraw lejn pajjizi bi
prospetti ahjar ta' impjieg.

Ghalkemm il-parti -kbira tal-haddiema Ewropej
jinsabu fil-kategorija ta’ xoghol permanenti (impjegat,
full-time), il-kategoriji I-ohra, jigifieri, ilFhaddiema
part-time, dawk li jahdmu ghal rashom, il-haddiema
b’kuntratti temporanji, u I-haddiema fil-familja,
jikkostitwixxu madwar 40 % tan-numru totali tan-nies
fimpjieg.

Fimpjieg ta’ tip part-time huma osservati differenzi
konsiderevoli bejn is-sessi: dan huwa iktar komuni fost
in-nisa. Mill-34.3 % tal-haddiema part-time fl-Ewropa,
78 % huma nisa. L-impjieg ta’ tip part-time ta’ spiss jigi
fil-bidu jew fi tmiem il-hajja tax-xoghol ta’ dak Ii jkun,
partikolarment ghall-irgiel.

[I-haddiema part-time huma ingas esposti ghal
numru ta’ perikli u ghal kundizzjonijiet ergonomici
hziena u ghandhom ingas probabilita minn haddiema
full-time li jirrapportaw problemi ta’ sahha marbuta
max-xoghol.

Madankollu, dawk fug kuntratti temporanji
ghandhom ukoll ingas access ghal tahrig u zvilupp ta’
kompetenza fit-tul.

L-in¢idenza ta’ incidenti fuq il-post tax-xoghol fost
haddiema temporanji hija oghla milli fost gruppi
ohrajn ta' impjegati. Huma ghandhom ukoll ingas
kontroll fug ix-xoghol f'termini ta’ ordni tal-kompiti,
ir-ritmu u I-metodi ta’ xoghol; ghandhom ukoll ingas
ezigenzi ta’ xoghol u huma ingas informati dwar
ir-riskji fuq il-post tax-xoghol. Dawn il-haddiema
ghandhom livell oghla ta’ nuggas ta’ sodisfazzjon
f'xogholhom, izda livell iktar baxx ta’ stress mill-
haddiem medju.

lI-kundizzjonijiet tax-xoghol ghal dawk li jahdmu
ghal rashom ta’ spiss ivarjaw radikalment minn ta’
dawk f'xoghol permanenti, b’kuntratti full-time.
lI-haddiema ghal rashom spiss ikollhom hinijiet
tax-xoghol itwal u ritmu tax-xoghol irregolari. Dawk i
jahdmu ghal rashom josservaw li sahhithom tinsab
f'riskju iktar ta’ spiss mill-impjegati: 35.5 % vs. 27.3 %.

l-bidliet fil-processi u fl-organizzazzjoni tax-xoghol
jirrizultaw ukoll minn relazzjonijiet kuntrattwali ged
jinbidlu tal-forza tax-xoghol. Fil-kumpaniji, ir-
relazzjonijiet tax-xoghol ged jiehdu xejra iktar varja
u individwalizzata. Dawn il-processi jwasslu ghal
sensazzjoni dejjem tikber ta' insikurezza tax-xoghol fost
iI-haddiema.

NANOTEKNOLOGLJI

It—terminu nanoteknologija jirreferi ghat-
teknologiji li jinvolvu I-holgien u I-manipolazzjoni
tal-materjali ghall-izvilupp ta’ materjali u prodotti ta
dags ta’ nanometru ghall-isfruttament tal-
proprjetajiet fiziko-kimici godda taghhom.

7

In-nanoteknologiji jigbru flimkien il-kompetenzi ta’
fizici, kimici, bijologi, xjenzjati tal-materjali, inginiera
mekkanici u elettrici kif ukoll ricerkaturi medici
u konjittivi.

Dawn it-teknologiji jitgiesu bhala li potenzjalment
jistghu jkunu ta” benefi¢c¢ju f'diversi ogsma, ghalkemm
gie espress xi thassib fir-rigward tal-impatt
potenzjalment negattiv taghhom fuq l-ambjent
u s-sahha; mhux biss fil-gasam tas-sahha fuq il-post
tax-xoghol izda wkoll ftermini usa’.

Fil-prezent, in-nanoteknologiji huma wahda
mill-prijoritajiet ghar-ricerka fil-gasam tas-sahha
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u s-sigurta fuq il-post tax-xoghol fl-UE-27. [I-haddiema
fin-nanoteknologija jistghu jkunu esposti ghall-
proprjetajiet il-godda ta’ materjali u prodotti li
ghandhom impatt fuq is-sahha u li ghadhom ma gewx
miflija bizzejjed.

In-nanoteknologiji jahdmu fug materjali ta’
dimensjoni zghira hafna. Nanometru (nm) wiehed
huwa ekwivalenti ghal wiehed minn biljun metru.
Bhala ezempju, xaghra ta’ bniedem hija wiesgha bejn
wiehed u iehor 80,000 nm u cellola tad-demm hamra
hija wiesgha bejn wiehed u iehor 7,000 nm.

In-nanoteknologiji jinkludu d-disinn, il-
karatterizzazzjoni, il-produzzjoni u l-applikazzjoni ta’
strutturi, strumenti u sistemi bl-uzu ta’ materjali li
ghandhom mill-ingas dimensjoni wahda Ii tkun izghar
minn 100 nm.

F'dan i¢c-cokon u dovut ghall-erja relattiva tal-wicc
ikbar u l-effetti kwantistici, il-materjali jistghu jgibu
ruhhom b’'mod differenti sew mill-mod i bih igibu
ruhhom meta jkunu fi stat ikbar u jistghu juru
proprjetajiet kimici u fizi¢ci godda u specifici. Jistghu,
nghidu ahna, jibdlu I-proprjetajiet bhalma huma
d-dags, il-piz, il-volum, il-velocita, il-forza, I-ebusija,
id-durabilita, il-kulur, I-effi¢jenza, ir-reattivita jew
il-karatteristici elettri¢i taghhom. Din il-karatteristika
tippermetti l-izvilupp ta’ materjali u strumenti godda
b'indikaturi tar-rendiment oghla u b'funzjonalita akbar.

In-nanoteknologiji ilhom jintuzaw ghal dec¢enniji
shah fil-gasam tas-semikondutturi u sahansitra iktar
fil-gasam tas-sustanzi kimici. Madankollu, ged jintuzaw
dejjem iktar materjali fug nanoskala jew jitgiesu bhala
strumenti b’'potenzjal enormi fogsma varji biex
joholqu materjali u strumenti bi kwalitajiet godda.

L-ogsma ta" applikazzjoni taghhom jinkludu:
it-teknologiji tal-informazzjoni; it-teknologiji
bijomedici; it-teknologiji ambjentali; it-teknologiji
energetici; it-teknologija tal-manifattura; it-teknologiji
ghat-trasport, l-avjazzjoni u I-ivvjaggar spazjali;
l-agrikoltura u n-nutrizzjoni; is-sigurta u t-teknologiji
militari.

L-impjiegi fil-gasam tan-nanoteknologiji se jikbru
u jilhqu I-istima ta’ 10 miljun impjieg madwar id-dinja
fis-sena 2014. Dan se jkollu sehem ta’ 11 % tal-impjiegi
tal-manifattura. Jekk il-popolazzjoni u l-istruttura
tal-impjiegi tal-UE jibgghu ma jinbidlux, dan ikun ifisser
li kwazi 6 miljun persuna se tkun gieghda tahdem
fis-settur Ewropew tan-nanoteknologiji sal-2014.

Filwagt li I-applikazzjonijiet u I-benefi¢¢ji (potenzjali)
tan-nanoteknologiji huma kotrana, hemm thassib
rigward l-effetti i n-nanoparticelli jista’ jkollhom fuq
is-sahhet il-bniedem, kif ukoll rigward l-impatt
ambjentali taghhom.

Minhabba ¢-cokon taghhom, in-nanoparticelli
jistghu jidhlu fil-gisem bi tliet modi, permezz ta":

= is-sistema digestiva (ingestjoni);
= il-passagg respiratorju (inalazzjoni);
= il-gilda (espozizzjoni diretta).

Ladarba fil-gisem, in-nanoparticelli jistghu jimxu
f'organi jew tessuti ohra tieghu. Dan il-moviment
huwa ffacilitat mill-propensjoni tan-nanoparticelli li
jidnlu f'celloli, jghaddu minn membrani cellulari
u jimxu tul in-nervituri. F'certi kundizzjonijiet, xi
nanoparticelli jistghu sahansitra jagsmu |-barriera
demm-mohh.

[I-fatturi li jistghu jbiddlu r-riskju li n-nanoparticelli
jippenetraw il-gisem huma dawn:

il-massa, I-erja tal-wic¢ jew in-numru ta’ particelli
jekk il-materjal ikunx trab xott jew f'soluzzjoni
il-grad ta’ konteniment

= it-tul ta’ Zzmien tal-espozizzjoni.

Hemm bzonn ta" iktar ricerka biex b'mod realistiku
jigu vvalutati I-implikazzjonijiet ghas-sahha u s-sigurta
ta’ xoghol b'nanomaterjali. L-evidenza limitata
disponibbli tissuggerixxi li dawk li jhaddmu ghandhom
jadottaw approcc prekawzjonali meta jista’ jkun
hemm espozizzjonijiet potenzjali ghal nanoparticelli.

Minbarra l-effetti potenzjali ghas-sahha, ged jigi
maqajjem thassib etiku rigward in-nanoteknologiji.

MARD FUQ IL-POST TAX-XOGHOL

I-kuncett ta’ mard relatat mal-post tax-xoghol

huwa kkaratterizzat mir-relazzjoni tieghu ma’
sistema nazzjonali ta’ gharfien u ta’ kumpens.
Tipikament, gharfien bhal dan jirrikjedi prova ¢ara li
x-xoghol huwa I-kawza tal-marda, jew li kellu sehem
sinifikanti fl-izvilupp taghha. Billi I-iskemi ta’ gharfien
u kumpens ivarjaw minn pajjiz ghall-iehor, il-gbir ta’
dejta dwar mard fuq il-post tax-xoghol fl-UE jsir
sfida. Fuq livell Ewropew numru limitat ta’ mard biss
huwa registrat. (http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/
LexUriServ.do?uri=CEL EX:32003H0670:EN:HTML).
Biex jigi kkalkulat il-kobor tal-problemi ta’ sahha
attribwiti ghax-xoghol jista’ jintuza kuncett usa’ ta’



Figura 7: Rata ta’ inc¢idenza ta’ mard fuq il-post tax-xoghol maghzula (ghal kull 100,000 impjegat) 2001-2005 skont
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mard marbut max-xoghol, ara perezempju |-kancer
marbut mal-post tax-xoghol u ambjentali. http://
osha.europa.eu/data/links/occupational-and-
environmental-cancer-prevention-conference-
presentations/.

|d-disturbi muskoluskeletrici (MSDs) huma
d-disturbi l-iktar komuni relatati max-xoghol.

FI-2005, gie rrapportat total ta’ 83,159 kaz ta’ mard
fuq il-post tax-xoghol. Fost dawn, I-MSDs
irrapprezentaw |-ikbar kategorija fost I-irgiel kif ukoll
fost in-nisa — total ta’ 31,658 kaz.

Il-kategoriji I-kbar I-ohra ta” mard huma bejn wiehed
u iehor l-istess ghall-irgiel u ghan-nisa, hlief ghall-mard
tal-organi sensorjali, li jikklassifikaw it-tieni fost I-irgiel
izda mhumiex fost I-ewwel erbgha ghan-nisa.

[I-mard irrapportat I-iktar fI-2005 kien: it-
tenosinovite tal-id jew tal-polz (inflammazzjoni
tat-tendini), it-telf fis-smigh, I-epikondilite laterali
(‘tennis elbow’), id-dermatite minn kuntatt
(inflamazzjoni tal-gilda), is-sindromu tal-carpal tunnel
(kompressjoni tan-nervituri fil-polz), is-sindromu ta’
Raynaud (swaba' bojod minhabba |-vibrazzjonijiet),
iI-mesoteljoma (kancer), u l-azma.

Meta |-mard fuq il-post tax-xoghol jigi ezaminat
skont |-attivita ekonomika, dak tal-attivita tal-minjieri
huwa assocjat mal-oghla rata ta’ incidenza. Ir-rata
tieghu tista’ tkun 20 darba ikbar minn tat-tieni I-oghla
settur ta' incidenza li jmiss. It-tnaqqis rapidu fid-dags
tas-settur tal-attivita tal-minjieri jfisser ukoll li r-rati ta’
in¢idenza ta’ mard fuq il-post tax-xoghol ghal dan
is-settur huma pjuttost minfuhin.

OUTLOOK 1 | nRiskji godda u emerdenti ghas-safiha u s-sigurta fuq il-post tax-xoghol
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FI-2005, is-setturi industrijali b'rati ta" in¢idenza ta’
mard fuq il-post tax-xoghol oghla mill-medja, minbarra
dak tal-attivita tal-minjieri, kienu I-manifattura,
l-agrikoltura, il-kacca, il-foresterija u s-sajd kif ukoll
l-attivitajiet marbuta mas-servizzi tal-komunita, socjali
u personali ohra.

Fis-settur tal-manifattura, ir-rati u t-tipi differenti ta’
mard fuq il-post tax-xoghol, tendenzjalment
ghandhom habta jkunu bejn wiehed u iehor I-istess
ghall-irgiel u ghan-nisa. Ghal setturi ohra jvarjaw
kemxejn. Attivitajiet ekonomici fost in-nisa li jwasslu
ghal rati gholjin ta’ mard fuq il-post tax-xoghol jinkludu
t-tindif, il-preparazzjoni tal-ikel, l-attivita ta’ wejter,

u x-xoghol fl-irziezet.

Valutazzjoni komprensiva tal-effetti tal-mard fugq
il-post tax-xoghol tkun tehtieg tinkludi I-ispejjez kollha
li gejjin mill-problemi ta’ sahha relatata max-xoghol.
Dan jitlob l-indikazzjoni tal-ispejjez kollha diretti
u indiretti kif ukoll id-determinazzjoni ta' liema
proporzjon mill-problemi kollha tas-sahha huwa relatat
max-xoghol. Valutazzjoni ta’ dan it-tip probabbilment
tkun f'gaghda i tikxef li I-mard fuq il-post tax-xoghol
lill-Ewropa jiswilha ghaxriet ta’ biljuni ta” ewro kull sena.

STRUTTURA TAL-POST
TAX-XOGHOL

I-bidliet fl-istruttura generali tal-postijiet tax-

xoghol generalment mhumiex mghaggla hafna.
Minkejja li I-bidla hi bil-mod u d-distribuzzjonijiet
tax-xoghlijiet huma differenti ghall-irgiel u n-nisa,
huwa possibbli li jintgharfu xi tendenzi re¢enti fl-UE:

= Nisa zghazagh ged jiccaqgilqu dejjem izjed f'livelli
oghla ta’ xoghol.

= Gruppi ta’ xoghol li kienu fil-passat kbar hafna
ckienu f'termini relattivi. Dawn jinkludu I-iskrivani
fost in-nisa u dawk li jahdmu fl-artigjanat
u fis-snajja’ relatati fost I-irgiel.

= |l-kategoriji tal-professjonisti u teknici
u professjonisti asso¢jati ged jizdiedu.

= |l-proporzjon ta’ haddiema f'xoghlijiet elementari
zdied ukoll.

Dan jindika li filwagt li xi xoghol tradizzjonali
tal-irgiel fi hdan I-istruttura tax-xoghol naqas, il-forza
tax-xoghol maskili saret magsuma dejjem iktar bejn
il-kategoriji ta’ fug u ta’ taht.

ll-kategorija tat-teknici u I-professjonisti assocjati
tikkonsisti f'gabra varja ta’ xoghlijiet. Xi gruppi kbar
inkluzi f'din il-kategorija huma dawk tal-kontabilita,
l-infermiera, l-agenti tal-bejgh, u tat-teknici f'diversi
ogsma tal-inginerija. Ghalhekk, il-problemi possibbli ta’
sahha u sigurta relatati max-xoghol u I-kundizzjonijiet
avversi ta’ xoghol li jolgtu lil dawn il-haddiema huma
ugwalment varji. Madankollu, ghandhom tendenza li
jirrapportaw livelli gholjin ta’ stress.

l-kategorija ta’ xoghlijiet elementari hija gabra
pjuttost izghar ta’ xoghlijiet ta’ status so¢joekonomiku
baxx. Tinkludi haddiema tal-irziezet, naddafa, purtinari
f'bini u burdnara. ll-haddiema f'dawn ix-xoghlijiet
ihabbtu wic¢hom ma’ firxa ta" kundizzjonijiet avversi ta’
xoghol. Fost dawn hemm movimenti ripetittivi tal-id/
tad-driegh, xoghlijiet monotoni u diskrepanzi bejn
il-hiliet tal-haddiema u I-ezigenzi tax-xoghol. II-
kundizzjonijiet hziena ta’ xoghol f'din il-kategorija
huma evidenti fl-istatistika tal-mard fuq il-post tax-
xoghol.

PANDEMUI

I-mard infettiv jirrapprezenta theddida ghas-
sahha pubblika fil-pajjizi kollha tad-dinja,
indipendentement mil-livell ta’ zvilupp so¢jali
u ekonomiku taghhom. Fatturi so¢jali, teknologici
u ambjentali jheggu lill-mard il-gdid jerga’ jitfacca
u dak l-antik jerga’ lura.

Fil-glieda kontra mard infettiv emergenti
u t-theddida ta’ pandemiji, hemm bzonn kemm
tal-previzjoni kif ukoll tat-thejjija fis-sahha fuq il-post
tax-xoghol u fil-kuntest tas-sahha pubblika.

Pandemija tista’ tigi ddefinita bhala:

= epidemija (tifgigha) ta’ marda infettiva,
= agent li jinfetta numru kbir ta’ nies u
= agent mifrux fug zona geografika kbira hafna.

Fid-definizzjoni huwa implicitu livell gholi ta’ gravita.

Kull marda infettiva li tizviluppa ta" kwalunkwe parti
fid-dinja ghandha tigi ezaminata sistematikament
fir-rigward tar-riskji fug il-post tax-xoghol, partikolarment
meta jkun hemm it-theddida ta’ pandemija.

L-ezami tal-katina epidemjologika (jew tat-
trasmissjoni) huwa ghodda interessanti u essenzjali
ghall-valutazzjoni tar-riskji bijologici fuq il-post tax-
xoghol.



L-ewwel pass jinvolvi I-gharfien tal-post(ijiet) minn
fejn origina l-agent infettiv, wara I-mod jew il-modi kif
jista" johrog mill-post(ijiet) tal-origini, ir-rotta li biha
jista’ jkun trasmess, u finalment liema hija’/huma
l-entratura/i fl-ospitu, jigifieri f'dan il-kaz partikolari
I-haddiem fuq il-post tax-xoghol. L-istess metodu jista
jintuza biex jigu stabbiliti mizuri preventivi:
preferibbilment li jahdmu direttament fuq il-post biex
ir-riskju jitnaggas minn ras il-ghajn, u f'kaz ta’ falliment
f'dan ir-rigward, il-gtugh fil-katina tat-trasmissjoni fi
stadju kemm jista’ jkun bikri.

1

Dan il-metodu jaghmilha possibbli li jinstabu
twegibiet ghall-mistogsijiet ewlenin Ii jikkoncernaw
ir-riskji fuq il-post tax-xoghol: Fejn? Min? Meta? Kif?
Dawn il-fatti jaghmluha possibbli li jigu identifikati
u implimentati mizuri preventivi. Dawn ghandhom
jigu adattati skont l-evoluzzjoni tat-theddida. Jekk
I-gharfien tar-rotta/rotot tat-trasmissjoni ikun
insufficjenti, ghandu jigi applikat il-principju
prekawzjonali.

F'sitwazzjoni pandemika, il-harsien tal-haddiema i
jahdmu fil-gasam tal-kura tas-sahha (HCWs), ghandha
prijorita gholja, kemm mil-lat ta’ sahha pubblika, kif
ukoll minn dak ta' sahha fuq il-post tax-xoghol. Dawn
i-haddiema huma esposti ghal riskju gholi matul
epidemiji virulenti ta" mard infettiv. Nghidu ahna, waqt
it-tifgigha tas-SARS, skont sorsi differenti, I-HCWs
kellhom sehem minn 21 % sa 57 % tal-kaZijiet kollha
rrapportati. Fil-gasam tal-kura tas-sahha, dawk i
jhaddmu ghandhom obbligu etiku reciproku li
jinformaw, jipprotegu u jassistu lill-persunal fil-gasam
tal-kura tas-sahha, kif ukoll ghandhom obbligu legali
biex jaghmlu dan. Dan ikun jinkludi I-implimentazzjoni
ta’ programmi ta’ valutazzjoni tar-riskji ta’ mard infettiv
fuq il-post tax-xoghol u programmi ta’ gestjoni
tar-riskji. Din il-protezzjoni tal-HCWs ghandha tigi
integrata fil-glieda kontra infezzjonijiet nosokomjali
(akkwiziti fl-isptarijiet).

[l-punti importanti dwar is-sigurta tal-haddiema
fil-pandemiji huma:

= F'kuntest ta’ theddida pandemika, huwa
necessarju li wiehed jinsisti fuq I-inkluzjoni ta’
protezzjoni respiratorja adegwata fost dawn
il-mizuri preventivi. L-istrumenti filtranti ta’
protezzjoni tal-apparat respiratorju li jintremew
wara I-uzu u, ghall-particelli (FFP1,FFP",FFP3),
jipprotegu kontra agenti infettivi prezenti fl-arja
kif ukoll kontra |-gtajriet.

= |l-protezzjoni ghandha tinkludi haddiema i
jkunu ged jivvjaggaw; mhux biss bhala

protezzjoni ghall-haddiem innifsu izda wkoll
bhala mezz ta’ prevenzjoni biex il-marda ma
tinfirixx fZoni mhux ikkontaminati minn xi
vjaggatur ikkontaminat.

= [|l-haddiema ghandhom jinghataw informazzjoni
komprensiva rigward postijiet li ghandhom
jevitaw, igjene tal-ikel, hasil tal-idejn,
u l-prekawzjonijiet sanitarji f'kaz ta' espozizzjoni
suspetta.

= F'kaz ta’ pandemija li tinvolvi l-annimali, il-
haddiema f'kuntatt maghhom ghandhom ikunu
informati dwar ir-riskji u dwar il-protezzjoni
organizzata ghalihom hekk kif tkun
iddokumentata jew sahansitra ssuspettata
t-trasmissjoni mill-annimali ghall-bnedmin.
lI-haddiema fil-gasam tat-trobbija tal-bhejjem,
dawk tat-trasport, il-bi¢ciera u l-veterenarji huma
fost il-kategoriji ewlenin milquta. Ghandhom
jigu ppjanati mizuri preventivi biex jitnaggsu
l-possibilitajiet li mard bhal dan iwassal ghal
tnaqqis fl-ghadd tal-bhejjem.

Fil-kaz tal-HIV u patogeni ohra li jinxterdu
bid-demm, -analiZijiet urew li m'hemmx riskju ta’
trasmissjoni fil-parti |-kbira tal-postijiet tax-xoghol.
Ir-riskju ewlieni ta’ trasmissjoni fuq il-post tax-xoghol
jinsab essenzjalment fis-settur tal-kura tas-sahha f'kaz
ta’ espozizzjoni accidentali ghal demm ikkontaminat.

Bl-identifikazzjoni tal-virus (HIV) u d-disponibilita ta’
testijiet dijanjostici ta’ tip bijologiku, kien possibbli li
tigi proposta valutazzjoni tar-riskji u mizuri preventivi
ahjar.

Ic-Cirkostanzi tal-espozizzjoni huma l-istess bhal
fil-kaz tal-virus tal-epatite B u tal-epatite C; l-istrategija
ta’ prevenzjoni hija essenzjalment ibbazata fug
iI-kuncett tal- prevenzjoni universali.

ll-malarja twiegeb ghad-definizzjoni ta’ pandemija
wkoll, izda ghadha ristretta ghal zoni geografici fejn
il-nemus vettur huwa komuni.

Is-sindromu respiratorju akut sever (SARS),
marda infettiva u emergenti tal-pulmun, faggghat
fix-Xlokk tal-Asja fl-2002/3. Huma bosta I-fatturi li
kkontribwixxew biex jigi limitat it-tifrix tal-marda u li
mblukkaw |-epidemija relattivament malajr, fosthom
disseminazzjoni wiesgha tal-informazzjoni ill-
popolazzjoni kkoncernata, l-implimentazzjoni ta’ mizuri
ta’ kontroll bl-izolament ta’ pazjenti jew kazijiet
suspetti, il-harsien tal-HCWs kif ukoll il-prekawzzjonijiet
sanitarji.
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Dawk I-iktar fir-riskju mill-influwenza tal-ghasafar
jew tat-tjur huma I-haddiema f'kuntatt ma’ fawna
tal-ghasafar, inkluz tjur: dawk Ii jrabbu, rahhala,
veterinarji, haddiema tat-trasport u I-bi¢cerija, kif ukoll
dawk involuti fattivitajiet ta’ ghazla ghal skop ta’
kontroll u haddiema tal-laboratorji. Ghandhom
jitwaqgfu programmi ta’ prevenzjoni biex jipprotegu lil
haddiema bhal dawn. L-ghoti ta’ informazzjoni
rilevanti huwa I-ewwel pass fi programmi bhal dawn.

Ghandu jigi stabbilit pjan ta’ preparazzjoni ghall-
postijiet tax-xoghol li jinkludi mizuri ta’ valutazzjoni
tar-riskji fuq il-post tax-xoghol u mizuri ta’ prevenzjoni
anticipata (perezempju d-disponibilita ta’ strumenti
respiratorji protettivi adegwati), kif ukoll l-imprizi
jkollhom ukoll ikunu lesti jzommu vitali I-attivita
ekonomika taghhom. Ghandha tigi pprovduta
informazzjoni rilevanti u din ghandha tigi aggornata
skont il-bzonn.

INCIDENTI RELATATI
MAX-XOGHOL

[-2004, fl-UE, 77 % tal-incidenti relatati max-xoghol
huma mgarrba minn haddiema rgiel. Madankollu,
mill-1998 ‘| hawn, ir-rata ta’ inc¢identi tal-irgiel wagghet
bi kwazi 21 %, filwaqt li dik tan-nisa nagset biss
b’14 %. I1¢-¢ifri ghall-2004 wrew li r-rati ta’ incidenti
serji fl-UE-15 huma kwazi l-istess bhal dawk tal-UE-25.

FI-2004, ghad-disa’ frieghi ta’ attivita ewlenin
tal-ekonomija — I-agrikoltura, il-kacca u I-foresterija;
il-manifattura; il-provvista tal-elettriku, gass u ilma;

il-kostruzzjoni; bejgh bl-ingrossa u bl-imnut; it-tiswija
ta’ vetturi, motocikletti u l-oggetti personali

u domestici; il-lukandi u ristoranti; it-rasport, il-hzin

u l-komunikazzjoni; l-intermedjazzjoni finanzjarja;
l-attivitajiet immobiljari, ta’ kiri u kummerdjali — ir-rata
ta'in¢idenza ta' incidenti serji u fatali fl-UE-15 kienet
3,176 (korrispondenti ghal kwazi 3.5 miljun incident
fid-disa’ frieghi, jew bejn wiehed u iehor 4 miljuni
fis-setturi kollha). Ir-rata ta’ incidenti serji — li jehtiegu
iktar minn 3 ijiem frank — ilha niezla mill-1998. Huwa
mistenni aktar tnagqis fic-cifra tal-2005.

Ir-rata ta’ incidenti hija partikolarment gholja
fis-settur tal-kostruzzjoni, fejn ir-riskju ta’ incidenti
huwa kwazi darbtejn oghla mill-medja ghad-disa’
frieghi. 8 % tal-popolazzjoni attiva gieghda f'dan
is-settur li ged jikber. Ir-rata ghall-agrikoltura hija
1.5 drabi ikbar mill-medja; madankollu I-ghadd ta’ nies
impjegati f'dan is-settur ged jonqos. Fis-settur tal-
manifattura, il-kumpaniji Ii jimmanifatturaw -injam
u prodotti tal-injam jispikkaw ghan-numri gholjin ta’
in¢identi —ir-rati ta’ incidenza huma iktar minn
2.3 darbiet oghla mill-medja.

Meta nigu ghal analizi statistika tal-incidenti skont
l-eta, ilFhaddiema ta’ bejn it-18 u I-24 sena ghandhom
rata ta’ incidenza 1.4 drabi oghla mill-medja.

[I-kumpaniji i jimpjegaw bejn 10-49 haddiem
u bejn 50-250 haddiem ghandhom rati ta’ inc¢idenza
oghla mill-medja (1.2 u 1.4 darbiet tal-medja
rispettivament).

Kull sena iktar minn sitt miljun haddiem tal-UE
jintlagtu minn in¢identi fuq il-post tax-xoghol. Bhala
medja kull in¢ident iwassal ghal telf ta’ 20 gurnata

Tabella 1: Bidliet fir-rati ta’ inc¢idenza ta’ incidenti serji u fatali fuq il-post tax-xoghol meta mgabbla mal-1998 = 100

(UE-15 u UE-25)

Incidenti serji

UE (25 pajjiz) 100 100 99

95 88 83 80(p)

UE (15 paijji2) 100 100 98

94 86 81 79(p)

Inc¢identi fatali

UE (25 pajjiz) 100 88 87

85 81 80 78(p)

UE (15 pajjiz) 100 91 88

85 80 78 77(p)

Sors: Eurostat ((p) - valur provvizorju)



xoghol. Ir-rata ta’ in¢idenza nagset bi 18.5 % fl-ahhar
hames snin. Minkejja li dan I-izvilupp huwa
promettenti, jezistu Certi attivitajiet u gruppi li ghad
ghandhom rati ta’ in¢idenza gholjin hafna, bhas-settur
tal-kostruzzjoni, il-haddiema zghazagh (18-24)

u I-kumpaniji ta" dags medju. Dawn il-kategoriji
jehtiegu attenzjoni partikolari.

Madwar 5 % tal-vittmi ta’ in¢ident ma jistghux
jergghu lura ghat-tip ta’ xoghol precedenti taghhom.
Madwar 1.8 % tal-vittmi ta" in¢ident ikollhom inaggsu
I-hinijiet tax-xoghol taghhom, u 0.2 % minnhom ma
jistennewx li xi darba jergghu lura ghax-xoghol.

STRESS RELATAT MAX-XOGHOL

L—istress relatat max-xoghol (WRS) huwa
esperjenzat meta |-ezigenzi tal-ambjent tax-
xoghol jisbqu I-kapacita tal-impjegat li jlahhaq
maghhom (jew jikkontrollahom). Jekk id-WRS ikun
intensa u jdum ma jghaddi, jista’ jwassal ghal
problemi ta’ sahha ta’ natura mentali u fizika. Id-WRS
jista’ jkun ikkawzat minn perikli psikoso¢jali bhalma
huma I-mod kif inhu strutturat ix-xoghol,
I-organizzazzjoni u |-gestjoni, I-ezigenzi gholjin
tax-xoghol u I-kontroll baxx tieghu kif ukoll minn
kwistjonijiet bhall-fastidju u I-vjolenza fuq il-post

tax-xoghol. Perikli fizici, bhall-istorbju
u t-temperatura, jistghu jikkawzaw ukoll id-WRS.

Ir-ricerka taghtina x'nifhmu li bejn 50 % u 60 %
tal-granet mitlufa kollha tax-xoghol huma relatati
mal-istress.

FI-2005 kien irrapportat tnaqqis fil-livelli ta’ stress
fic-¢ifri tal-UE 27; madankollu t-tnaqqis fir-rappurtar
tal-espozizzjoni ghall-istress sehh principalment
fil-pajjizi tal-UE-15 (20.2 %), filwaqt li I-Istati Membri
godda rrapportaw xorta wahda livelli gholjin ta’
espozizzjoni — iktar minn 30 %.

Fil-15-il Stat Membru tal-UE ta’ gabel I-2004, huwa
stmat li l-ispiza tal-istress fuq il-post tax-xoghol
u I-problemi relatati ta’ sahha mentali huma
ekwivalenti ghal bejn it-3 % u -4 % tal-prodott
nazzjonali gross, spiza li llammont taghha jlahhaq
iI-265 biljun ewro fis-sena. L-istud;i jikkalkolaw li
l-istress relatat max-xoghol, wahdu lill-imprizi u lill-
gvernijiet ta’ dawn il-pajjizi jiswilhom madwar
EUR 20,000 miljun fassenteizmu u fi spejjez relatati
mas-sahha.

Fost il-fatturi ta’ riskju ghad-WRS hemm:

= Xoghol b'ritmu gholi hafna u skadenzi gosra,
= Ritmu tax-xoghol dettat minn ezigenzi esterni
jew minn magna,

Figura 8: Distribuzzjoni ta’ xi fatturi ta’ riskju ghal stress relatat max-xoghol

Sors: ESWC - 1990-1995-2000-2005
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= Interruzzjonijiet mhux previsti fuq il-post
tax-xoghol,

= diskrepanza bejn kapacitajiet u ezigenzi tax-
xoghol,

= Intimidazzjoni u fastidju sesswali.

l-parti I-kbira tal-fatturi tal-istress huma relatati
mal-mod li bih jitfassal ix-xoghol u I-mod i bih huma
gestiti I-organizzazzjonijiet. Sorsi ohrajn ta’ stress
jistghu jkunu l-izvilupp tal-karriera, il-pozizzjoni
u s-salarju, ir-rwol tal-individwu fl-organizzazzjoni,
ir-relazzjonijiet interpersonali u I-interface dar-xoghol.

M'hemmx differenzi kbar bejn is-sessi fil-prevalenza
ta’ riskji psikosocjali ghas-sahha. FI-2005, 23.3 %
tal-irgiel u 21 9% tan-nisa rrapportaw li garrbu stress fug
il-post tax-xoghol fl-UE.

F'dak li ghandu xjagsam mal-eta bhala fattur ta’
stress, il-haddiema bejn 1-40 u I-54 sena huma dawk i
jirrapportaw WRS iktar ta’ spiss mill-gruppi I-ohrajn ta’
eta. ll-haddiema bejn il-15 u I-24 sena huma dawk i
jirrapportaw I-ingas stress.

F'dak li ghandu x'jagsam mas-settur ekonomiku,
il-prevalenza ta’ problemi ta’ sahha psikosocjali hija
l-oghla fl-edukazzjoni, fis-sahha u hidma sod¢jali,

u fit-trasport u I-komunikazzjoni.

Certi ricerki jindikaw li I-grupp ta’ xoghol I-iktar
milgut mill-istress huwa dak tal-legizlaturi, ufficjali ta’
livell gholi u manigers, u I-professjonisti. Klassifikazzjoni
differenti tal-professjonijiet indikat li I-haddiema
manwali iktar ikkwalifikati, bhall-haddiema mharrga i
jahdmu fl-agrikoltura, huma I-iktar milqutin mir-riskji
psikosocjali.

|d-WHO tbassar li I-livelli ta” depressjoni u stress se
jizdiedu drammatikament hekk kif teknologiji godda
jsiru izjed komuni u I-globalizzazzjoni taccellera.
|d-WHO tbassar li, bl-alterazzjoni tal-proporzjonijiet
bejn il-popolazzjoni attiva u dik irtirata, it-tixjin tal-
popolazzjoni tal-UE mhux biss se jzid I-eta medja
tal-popolazzjoni attiva, izda se jzid ukoll l-ammont ta’
xoghol ghan-numru ta’ haddiema li ged jongos
gradwalment, u b’hekk jikkontribwixxi ghall-izvilupp
tal-istress.

Jehtieq li tittiehed azzjoni biex tkun miggielda
iz-Zieda prevista fl-istress. L-istress relatat max-xoghol
jista’ jkun evitat jew miggieled bi tgassim differenti
tax-xoghol (ez. bl-ghoti ta’ setgha lill-impjegati
u bl-evitar kemm ta’ ammont ta’ xoghol eccessiv jew
insufficjenti), b'titjib fit-tgassim tax-xoghol (ingas
interruzzjonijiet), b'titjib fl-assistenza socjali u bil-

promozzjoni ta’ kumpensi ragonevoli ghall-isforzi
investiti.

HADDIEMA ZGHAZAGH

Fis—snin li gejjin, il-forza tax-xoghol Ewropea se
tara zieda fil-proporzjon ta’ haddiema b’eta
minn 50 sena 'l fuqg, bi tnaqgqis korrispondenti
fil-proporzjon ta’ nies izghar fl-eta.

FI-2005, madwar 193.8 miljun ruh kienu ged
jahdmu fl-UE-25, inkuz 20.4 miljun haddiem b'eta bejn
iI-15 u |-24 sena. ll-haddiema f'dan il-grupp ta’ eta
rrapprezentaw 10.5 % tal-forza tax-xoghol. Bejn I-2000
u 1-2005, il-proporzjon ta’ haddiema zghazagh nagas
b'0.9 %. Matul I-ahhar sena, ir-rata tal-impjiegi ta’
haddiema b'eta bejn il-15 u |-24 kienet ta’ 36.3 % meta
magabbla mat-63.6 % tal-popolazzjoni b'eta ta’ bejn
iI-15 u |-64 sena.

FI-UE-25, ir-rati tal-qghad ta’ haddiema zghazagh
huma bhala medja darbtejn oghla mir-rati totali ta’
gghad ghall-popolazzjoni ingenerali. Jezistu wkoll
differenzi sostanzjali minn regjun ghall-iehor: ir-rati ta’
gghad regjonali taz-zghazagh ivarjaw minn 6.2 % ghal
59.1 %.

Ic-¢ifri nazzjonali jindikaw li normalment iz-
zghazagh jagalghu salarji baxxi u ghandhom ingas
access ghall- beneficgji sodjali mill-popolazzjoni attiva
megqjusa fit-totalita taghha.

Iktar zghazagh irgiel milli nisa ghandhom xoghol,
u l-oghla proporzjon ta’ haddiema zghazagh jinsab
fis-settur tal-lukandi u ristoranti (22.7 %), segwiti
mill-kummerc (16.3 %). Ix-xoghlijiet tipikament
ghaz-zghazagh' huma dawk tal-haddiema tas-servizzi,
haddiema tal-bejgh mill-hwienet u s-swieq, il-forzi
armati u x-xoghlijiet elementari. Dawn ix-xoghlijiet
tendenzjalment jinvolvu ammont sostanzjali ta’ xoghol
temporanju jew stagjonali, kundizzjonijiet hZiena ta’
impjieg u xoghol fizikament iebes. 37.5 % tal-
haddiema zghazagh ghandhom xoghol ghal perjodu
ta’ zmien fiss, meta mgabbla ma’ madwar 12 %
tal-forza tax-xoghol ingenerali. Nies impjegati fuq
kuntratti temporanji ghandhom ingas ac¢ess ghal
tahrig u ghal partecipazzjoni fi programmi ta’ zvilupp
tal-kompetenzi ghat-tul ta’ Zzmien, minn dawk
b’kuntratti ta’ xoghol permanenti. lI-haddiema
temporanji ghandhom ukoll ingas kontroll fug ix-
xoghol ftermini ta’ ordni tal-kompiti, ritmu u metodu
ta’ xoghol. Ghandhom ukoll ezigenzi tax-xoghol iktar



Figura 9: Proporzjon ta’ haddiema zghazagh skont is-settur f'%, UE-25, 2005
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Sors: Stharrig tal-Forza tax-Xoghol - Eurostat

baxxi u huma ingas informati dwar ir-riskji fug il-post
tax-xoghol.

FI-2005, 25.7 % tal-haddiema zghazagh kienu ged
jahdmu fuq bazi part-time - zieda ta’ 4.7 % fuq 1-2000.
L-impjegati fil-kategorija part-time ghandhom il-
karatteristici li gejjin: jahdmu f'kundizzjonijiet
ambjentali izjed favorevoli; jahdmu ingas sighat mhux
standard (xoghol filghaxija, xoghol billejl u xoghol fi
tmiem il-gimgha); ghandhom ingas kontroll fuq il-hin
tax-xoghol; jahdmu xoghol ingas ikkwalifikat; jiehdu
ingas tahrig; jahdmu fis-settur socjali u s-settur
tal-lukandi/ristoranti u mhux fil-kostruzzjoni; jahdmu
f'xoghlijiet ta’ servizz/bejgh u mhux bhala manigers.

Xi fatti importanti dwar il-haddiema zghazagh:

= [l-haddiema zghazagh huma iktar esposti ghal
dawn il-fatturi tax-xoghol fiziku: storbju,
vibrazzjonijiet, shana/kesha u gestjoni ta’
sustanzi perikoluzi.

= [|l-haddiema zghazagh flukandi u ristoranti
u fil-kostruzzjoni jinsabu friskju minn storbju
gawwi filwaqgt li lI-operaturi telefonici tal-call/
contact centres jirriskjaw korrimenti kkawzati
minn xokk akustiku.

lI-haddiema zghazagh ghandhom ukoll iktar
possibilita li jesperjenzaw il-vibrazzjonijiet
mal-gisem kollu bi frekwenza baxxa, nghidu
ahna mis-sewqan jew I-irkib f'vetturi ta’ barra
t-triq fug ucuh imharbta, jew il-moviment
eccessiv. Dan jista’ jkun assoc¢jat ma’ wgigh
fid-dahar, u disturbi spinali ofira.

L-espozizzjoni ghas-shana hi komuni fil-
kategoriji tal-agrikoltura, il-kostruzzjoni,
l-industrija u I-lukandi u ristoranti u dan jindika li
I-haddiema zghazagh jinsabu f'riskju ikbar
minnha.

[l-fatturi ta’ xoghol fizikament iebes (bhal
gaghdiet li jikkawzaw ugigh, it-tgandil ta’
taghbijiet tgal u xoghol ripetittiv) jidhru li huma
iktar komuni fost il-haddiema zghazagh milli fost
il-popolazzjoni attiva kollha kemm hi.

Bhala grupp, il-haddiema zghazagh jilbsu iktar
taghmir protettiv mill-medja tal-popolazzjoni
attiva, izda jidhru li huma ingas informati dwar
ir-riskji fug il-post tax-xoghol.

ll-haddiema zghazagh ghandhom tendenza
ikbar li jirrapportaw attenzjoni sesswali mhux
mixtiega mill-bgija tal-popolazzjoni attiva. In-nisa
zghazagh fis-settur tal-lukandi u ristoranti

OUTLOOK 1 | nRiskji godda u emerdenti ghas-safiha u s-sigurta fuq il-post tax-xoghol
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u findustriji ohra tas-servizzi huma
partikolarment vulnerabbili.

Iz-zghazagh ghandhom rata oghla ta' incidenti,
izda ingas inc¢identi fatali minn haddiema aktar
anzjani.

lI-haddiema zghazagh huma partikolarment
fir-riskju ta" in¢identi fuq ix-xoghol. Fuq il-post
tax-xoghol il-hames mardiet ewlenin fost
iI-haddiema ta’ bejn il-15-35 sena huma: |-effeti
allergici, l-effetti irritanti tal-gilda, id-disturbi
pulmonari, il-mard infettivi u d-disturbi
muskoluskeletrici.

[I-haddiema zghazagh ghandhom riskju ingas
mill-medja ta" mard fuq il-post tax-xoghol milli
ghandhom haddiema anzjani, ghalkemm
il-prevalenza ta’ mard akut, bhall-effetti allergici
u tossici, jistghu jkunu oghla fost il-haddiema
zghazagh.

Jekk tkun tixtieq iktar informazzjoni dwar
xi wiehed mit-temi msemmija f'din il-harga
ta’ Outlook, inti gentilment mitlub(a) zzur
http://osha.europa.eu/en/publications/outlook

L-Osservatorju Ewropew tar-Riskji se jkompli
jahdem fug dawn it-temi u fug hafna ohrajn
relatati ma’ riskji godda u emergenti fil-gasam
tas-sahha u s-sigurta fuq il-post tax-xoghol.
Ghall-ahfhar informazzjoni fug ix-xoghol taghna
jekk joghgbok zur http://osha.europa.eu/en/
riskobservatory jew abbona fin-newsletter
elettronika tal-Agenzija Ewropea OSHmail
(http://osha.europa.eu/mt/news/oshmail/)

Ghal iktar informazzjoni rigward I-Osservatorju Ewropew tar-Riskji
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Bil-ghan i jitjieb I-ambjent tax-xoghol fir-
rigward tal-harsien tas-safiha u tas-sigurta
tal-haddiema, kif previst fit-Trattat u fl-
istrategijiuprogrammita’ azzjoni Komunitarji
successivi relatati mas-safifia u s-sigurta fuq
il-post tax-xoghol, |-ghan tal-Adenzija se
jkun dak li tipprovdi lill-korpi Komunitarji,
lill-Istati Membri, lill-imsiehba socjali u il
dawkkollhainvolutifil-qasam|I-informazzjoni
teknika, xjentifika u ekonomika i tista’

tintuza fil-kuntest tas-safiha u s-sigurta fuq

il-post tax-xoghol.
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