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Agenzija Ewropea ghas-Sahha u s-Sigurta fuq il-Post tax-Xoghol

L-evalwazzjoni tar-riskju — il-muftieh ghal
postijiet tax-xoghol li jgibu ‘1 quddiem is-sahha

Ghaliex ghandha ssir
evalwazzjoni tar-riskju?

Kull ftit minuti xi hadd fl-
UE jmut kawza ta'xi haga
relatata max-xoghol.
Barra minn hekk, kull
sena, mijiet ta’ eluf ta’
impjegati jweggghu fug
il-post tax-xoghol; ohrajn
jiehdu leave tal-mard
minhabba stress, xoghol
ecctessiv, problemi

KAMPANJA EWROPEA DWAR L-EVALWAZZJONI TAR-RISKJU

Kif ghandhom jigu evalwati r-riskiji?

Ghall-maggoranza tal-postijiet tax-xoghol, evalwazzjoni tar-riskju
maghmula f'hames passi (f) sempli¢i ghandha tahdem sewwa.
Madankollu, hemm metodi ohra Ii jahdmu dagstant tajjeb, b'mod
partikolari ghal riskji u cirkostanzi aktar kumplessi.

Hames passi ghall-evalwazzjoni tar-riskju

L-ewwel pass. L-identifikazzjoni tal-perikli u ta’ dawk fir-riskju

kar: il-periklu jista’ jkun kwalunkwe ha
sew jekk materjali tax-xoghol, taghm

muskoluskeletali jew POSTUIET TAX-XOGHOL LI f

mard iehor relatat mal- ; metodi jew prattici tax-xoghol —
JGIBU 'L QUDDIEM IS-SARHA i ghandha I-potenzjal li tikkawza I-hsar

post tax-xoghol. Mhux TAJJEB GHALIK. TAJJEB GHALL-KUMPANLIA 1 1

hekk biss, izda l-in¢identi M eop e

—

Dawn li gejjin huma xi hjiel biex jghinuk tidentifika I-perikli

u l-mard, barra mill-effett P
uman i jhallu fuq il- g’::::.-:r_. X - i' importanti:
haddiema u I-familji iy : = dur dawra madwar il-post tax-xoghol u ara x/jista’ jikkawza

taghhom, ipoggu wkoll
piz fuq ir-rizorsi tas-
sistemi tal-kura tas-sahha u jolgtu |-produttivita tan-negozju.

L-evalwazzjoni tar-riskju hija I-bazi ghas-success fil-manigment tas-
sahha u s-sigurta u I-muftieh sabiex jitnaqqsu l-incidenti u I-mard
relatati max-xoghol. Jekk tigi implimentata sewwa, din tista’ ttejjeb
is-sahha u s-sigurta fuq il-post tax-xoghol — tghin biex imur tajjeb
in-negozju b'mod generali.

[-hsara;

= jkkonsulta lill-haddiema u/jew lir-rapprezentanti taghhom dwar
problemi li jkunu ltagghu maghhom;

= ikkunsidra I-periklili jaghmlu hsara lis-sahha fit-tul, bhal livelli gholja
ta’' storbju jew esponiment ghal sustanzi perikoluzi, kif ukoll riskji
aktar kumplessi jew angas ovvji bhal fatturi ta’ riskju psikosocjali
jew ta’ l-organizzazzjoni tax-xoghol;

m ara r-registri tal-kumpanija ta’ I-inc¢identi u I-mard;

= fittex informazzjoni minn sorsi ofra bhal:
— manwali ta' l-istruzzjonijiet jew skedi informattivi mill-produtturi

X'inhi I-evalwazzjoni tar-riskju? u l-fornituri:

L-evalwazzjoni tar-riskju hija I-process ta’ I-evalwazzjoni tar-riskji — i ;a l.l—mtemet dwdris-salilasssigunta fug il-post tax-
ghas-sahha u s-sigurta tal-haddiema minn perikli fuq il-post tax- ﬁoQ o, i - So7ioniiiet tal-k - ow trad
xoghol. Hija ezaminazzjoni sistematika ta’ [-aspetti kollha tax-xoghol o u(r)ﬂrg:]sr.waZZJona I, ass0cjazzjonijiet tali-kummerc jew trade

li tikkunsidra:

= xjista’ jikkawza korriment jew hsara;

m jekk il-perikli jistghux jigu eliminati u, jekk le;

= X'mizuri preventivi jew protettivi huma, jew ghandhom ikunu fis-
sehh biex jikkontrollaw ir-riskji ().

Min ihaddem ghandu obbligu generalili jassigura s-sahha u s-sigurta
tal-haddiema f'kull aspett relatat max-xoghol u li jwettaq evalwazzjoni
tar-riskju. Id-Direttiva ta' Qafas ta' I-UE () tenfasizza r-rwol principali
li ghandha I-evalwazzjoni tar-riskju u telenka lista ta’ mizuri bazici li
ghandhom jigu segwiti minn kull min ihaddem. L-Istati Membri,
madankollu, ghandhom id-dritt li jiehdu mizuri li joffru protezzjoni
ahjar lill-haddiema taghhom (jekk joghgbok ikkonsulta I-legizlazzjoni
specifika ta’ pajjizek) ().

— regolamenti legali u standards teknici.

Huwa importanti li ghal kull periklu, ikun ¢ar lil min jista’ jaghmel
hsara; dan jghin biex jigi identifikat I-ahjar mod ghall-manigment
tar-riskju. Dan ma jfissirx li telenka lil kulhadd b'ismu, izda [i jigu
identifikati gruppi ta’ nies bhal ‘persuni li jahdmu fl-istore’ jew ‘persuni
li jkunu ghaddejjin fil-vi¢in' Il-haddiema li jnaddfu, il-kuntratturi u
[-membri tal-pubbliku wkoll jistghu jkunu f'riskju.

Ghandha tinghata attenzjoni partikolari lil kwistjonijiet relatati mas-
sess tal-persuna () u lil gruppi ta’ haddiema li jistghu jkunu f'riskju
akbar jew ikollhom bzonnijiet partikolari (ara I-kaxxa). Fkull kaz, huwa
importanti li jigi identifikat kif tista’ ssirilhom hsara, jigifieri x'tip ta’
korriment jew mard jista’ jsehh.

(") Gwida dwar l-evalwazzjonitar-riskju fuq il-post tax-xoghol (Guidance on risk assessment at work), ll-Lussemburgu: L-Uffic¢ju ghall- Pubblikazzjonijiet Uffi¢jali tal-Komunitajiet

Ewropej, 1996.

() Direttiva tal-Kunsill 89/391/KEE tat-12 ta’ Gunju 1989 dwar l-introduzzjoni ta’ mizuri biex jinkoraggixxu titjib fis-sigurta u s-sahha tal-haddiema fuq il-post tax-xoghol.

() Malta: www.ohsa.org.mt

() Sew jekk il-process tal-valutazzjoni tar-riskji f'pajjizek ikun magsum f'aktar jew ingas fazijiet, jew sahansitra jekk xi whud mill-fazijiet ikunu differenti, il-principji ta’

gwida ghandhom ikunu I-istess.

() Skeda informattiva nru 43 [izda mhux disponibbli bil-Malti], li tinkludi kwistjonijiet marbuta mas-sess tal-persuna fil-valutazzjoni tar-riskji: http://osha.europa.eu/

publications/factsheets
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Haddiema li jistghu jkunu f'riskju akbar

Haddiema b'dizabilitajiet

Haddiema migranti

Haddiema zghazagh u anzjani

Nisa tgal u ommijiet ireddghu

Persunal mhux imharreg jew bla esperjenza

Haddiema tal-manutenzjoni

Haddiema immuno-kompromessi

Haddiema li diga jkollhom xi kundizzjonijiet ta" mard, bhal
bronkite

= Haddiema li jkunu ged jiehdu xi medicina li permezz ta’ dan,
jistghu jzidu I-vulnerabilita taghhom ghall-perikli

It-tieni pass. Evalwazzjoni u prijoritizzazzjoni tar-riskji

s riskju huwa ¢-¢ans jew il-probabbilta

ir jew zghir, li xi hadd jista’ jwegga’
minhabba periklu partikolari.

Il-pass li jmiss huwa li ssir evalwazzjoni tar-riskju li jirrizulta minn kull
periklu. Dan jista’ jsir billi jigi kkunsidrat:

= kemm huwa probabbli li periklu se jikkawza hsara;

= kemm hija probabbli li tkun serja I-hsara;

= kemm-il darba (u kemnm) haddiema huma esposti.

Process ta' evalwazzjoni semplici, ibbazat fuq is-sens komun u lima
jehtiegx kompetenzi spedjalizzati jew xi tekniki kumplikati, jista’ jkun
bizzejjed ghall-perikli jew I-attivitajiet li jkun hemm f'hafna postijiet
tax-xoghol. Fost dawn hemm attivitajiet li jkollhom perikli mhux
inkwetanti, jew postijiet tax-xoghol fejn ir-riskji huma maghrufa
sewwa jew facilment identifikati u fejn il-mezzi ta’ kontroll huma
disponibbli. Dan normalment ikun il-kaz probabbli ghall-bicca |-kbira
ta' l-intraprizi (I-aktar dawk ta’ dags zghir u medju — SMEs). Ir-riskji
mbaghad ghandhom jigu prijoritizzati u indirizzati f'dik I-ordni.

It-tielet pass. Decizjoni dwar azzjoni preventiva

Il-pass li jmiss huwa d-decizjoni ta’ kif telimina jew tikkontrolla r-riskji.

F'dan l-istadjuy, irid jigi kkunsidrat:

= jekk hux possibbli li telimina r-riskju;

= u f'kaz li dan mhuwiex possibbli, kif jistghu r-riskji jigu kkontrollati
sabiex ma jikkompromettux is-sigurta u s-sahha ta’ dawk esposti.

Fil-prevenzjoni u I-kontroll tar-riskji, ghandhom jigu kkunsidrati dawn

il-principji generali ta’ prevenzjoni li gejjin:

= |i jigu evitati r-riskji;

® |i jigu ssostitwiti I-fatturi perikoluzi b'fatturi mhux perikoluzi jew
b'dawk li huma angas perikoluzi;

u i r-riskji jigu indirizzati f'ras il-ghajn;

= i jigu applikati mizuri ta” protezzjoni kollettivi minflok mizuri ta’
protezzjoni individwali (ez. li I-kontroll ta" I-esponiment ghad-
duhhan isir b'ventilazzjoni lokali kontra I-egzost minflok jinghataw
respiraturi personali);

= |i wiehed jadatta ghall-progress tekniku u I-bidliet fl-
informazzjoni;

= | wiehed ifittex sabiex itejjeb il-livell ta’ protezzjoni.

Ir-raba’ pass. It-tehid ta’ azzjoni

ll-pass li jmiss huwa I-implimentazzjoni tal-mizuri preventivi u
protettivi. Huwa importanti li fil-process jigu involuti I-haddiema u
r-rapprezentanti taghhom.

Implimentazzjoni effikaci tinvolvi I-izvilupp ta’ pjan i jispecifika:
= i|-mizuri li ghandhom jigu implimentati;

= min jaghmel xiex u meta;

= meta ghandu jitlesta.

Huwa importanti li tigi prijoritizzata I-hidma i trid issir sabiex jigu
eliminati jew evitati r-riskji.

[I-hames pass. Monitoradg u revizjoni

Huwa importanti li ma jigux injorati I-kontrolli regolari sabiex ikun
assigurat li I-mizuri preventivi u protettivi geghdin jahdmu jew ged
jigu implimentati u biex jigu identifikati problemi godda.

L-evalwazzjoni tar-riskju ghandha tigi riveduta b'mod regolari skond
in-natura tar-riskji, il-livell ta’ bidla li probabbli tkun se ssir fl-attivita
tax-xoghol jew b'rizultat tas-sejbiet ta’ investigazzjoni dwar inc¢ident
jew 'near miss’ (). L-evalwazzjoni tar-riskju mhijiex attivita ta’ darba u
dagshekk.

Registrazzjoni tal-valutazzjoni

[-evalwazzjoni tar-riskju ghandha tigi rregistrata. Dan ir-registru jista’
jintuza bhala bazi ghal:

= informazzjoni li ghandha tigi mghoddija lill-persuni koncernati;
= monitoragg biex jigi evalwat jekk iddahhlux il-mizuri necessarji;
= provi li ghandhom jintwerew lill-awtoritajiet ta’ sorveljanza;

= biex issir revizjoni f'kaz li jinbidlu ¢-cirkostanzi.

Huwa rakkomandat registru li jkun fih mill-angas dawn id-dettalji i

gejjin:

= |-isem u |-grad tal-persuna/i li wettget/wettqu I-ezami;

perikli u riskji identifikati;

gruppi ta’ haddiema li jistghu jkunu f'riskji partikolari;

il-mizuri necessarji ta’ protezzjoni;

dettalji ta’ I-introduzzjoni tal-mizuri bhall-isem tal-persuna

responsabbli u d-data;

= dettalji ta’' l-arrangamenti suc¢cessivi ghall-monitoragg u r-revizjoni,
inkluzi d-dati u l-persuni involuti;

= dettalji ta’ l-involviment tal-haddiema u tar-rapprezentanti
taghhom fil-process tal-evalwazzjoni tar-riskju.

Aktar taghrif

Din il-folja tal-fatti giet prodotta biex tappodgja I-kampanja Ewropea
2008/09 dwar I-evalwazzjoni tar-riskju. Folji tal-fatti ohrajn f'din is-
sensiela u aktar taghrif dwar I-evalwazzjoni tar-riskju jinsabu fuq
http://osha.europa.eu/topics/riskassessment. Dan ir-rizors gieghed
jigi zviluppat u aggornat kontinwament.

() ‘Near miss” huwa avveniment mhux ippjanat li ma rrizultax f'korriment, mard jew hsara — izda li kellu I-potenzjal biex jaghmel dan.

Agenzija Ewropea ghas-Sahha u s-Sigurta fuq il-Post tax-Xoghol
Gran Via, 33, E-48009 Bilbao
Tel. (+34) 94 479 43 60, fax (+34) 94 479 43 83
E-mail: information@osha.europa.eu

Traduzzjoni pprovduta mic-Centru ta’ Traduzzjoni (CdT, il-Lussemburgu), ibbazata fugq test originali bl-Ingliz.

http://osha.europa.eu
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