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L-Eliminazzjoni jew it-tnaqgis ta’ storbju eccessiv fuq il-post tax-
xoghol m'huwiex sempli¢ciment responsabbilta legali ghal persuni i
jimpjegaw; huwa wkoll fl-interessi kummeréjali ta' l-organizzazzjoni.
Iktar ma jkun b'sahfhtu u sigur l-ambjent tax-xoghol, iktar tkun baxxa
I-probabilita ta'assenteizmu gholi, incidenti u nugqgas ta’ prestazzjo-
ni. Din il-folja tal-fatti tispjega |-passi principali li ghandhom jittiehdu
sabiex jitnagqas u jigi kkontrollat I-istorbju fuq ix-xoghol.

Passi lejn is-success

L-istorbju jista’ jkun problema f'hafna postijiet tax-xoghol, mhux biss
f'siti tal-kostruzzjoni u f'fabbriki, izda fi kwalunkwe post minn irziezet
sa bars, minn skejjel sa swali tal-kuncerti. lkun xi jkun il-post tax-
xoghol, hemm tliet passi principali ghall-prevenzjoni ta’ hsara lil
haddiema:

M l-istima tar-riskji;
M abbazi ta'l-istima, passi ghall-prevenzjoni u l-kontroll tar-riskji;
M monitoradg u revizjoni regolari ta' l-effika¢ja tal-mizuri fis-sehh.

L-Istima tar-riskji

ll-grad u t-tip ta’' stima jiddependu fuq il-gasam ta' applikazzjoni u
d-dags tal-problema fil-post tax-xoghol, izda r-riskji kollha li jirrizultaw
mill-istorbju ghandhom jigu kkunsidrati. Per ezempju, il-mezzi i
bihom lI-istorbju jista' jzid ir-riskju ta’ inc¢identi f'fabbrika ghandhom
jigu kkunsidrati flimkien mar-riskju ta'nuggas ta'smigh ikkawzat mill-
istorbju (NIHL).

Punti principali fi stima tar-riskju

M Identifika r-riskji differenti relatati ma’l-istorbju fl-organizzazzjoni
tieghek. Per ezempju:
= Hemm xi haddiema esposti ghal hsejjes kbar, bir-riskju poten-
zjali ta'nuqgas ta’smigh ikkawzat mill-istorbju?
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It-Tnaqqis u I-kontroll ta’ l-istorbju

= Hemm prezenti sustanzi perikoluzi li jistghu jzidu r-riskju ta’
hsara ghas-smigh?

= |-Istorbju f'¢erti kompiti ta’xoghol jaghmilha iktar difficli ghall-
komunikazzjoni, biex b'hekk jizdied ir-riskju ta’in¢identi?

= In-natura ta'l-istorbju gieghda tikkontribwixxi ghall-istress re-
latat ghax-xoghol fl-organizzazzjoni?

M Ikkunsidra min tista’ ssirlu |-hsara u kif, inkluzi personal tempo-
ranju u part time, kif ukoll haddiema fi gruppi ta’ riskju specifici
bhal impjegati nisa li huma tqgal.

M Ivvaluta mizuri li huma diga fis-sehh sabiex jikkontrollaw livelli ta’
storbju, u ddeciedi liema azzjoni ulterjuri jehtieg i tittiehed.

M Irregistra r-rizultati kollha tieghek u agsamhom ma’' haddiema u
r-rapprezentanti taghhom.

Hu passi ghall-prevenzjoni jew il-kontroll ta’ riskji

Hemm gerarkija ta" mizuri ta’ kontroll Ii tista' tigi segwita sabiex jigu
assigurati s-sahha u s-sigurta tal-haddiema:

M l-eliminazzjoni ta'fonti ta’ storbju;

M il-kontroll ta' l-istorbju fil-fonti;

M mizuri kollettivi ta’kontroll permezz ta' organizzazzjoni tax-xoghol
u t-tgassim tal-post tax-xoghol;

M taghmir ghal protezzjoni personali.

Elimina I-fonti ta’ l-istorbju

L-Eliminazzjoni ta'fonti ta'storbju hija I-mod I-iktar effettiv sabiex jigu
pprevenuti riskji ghal haddiema, u ghandha dejjem tigi kkunsidrata
meta jigu ppjanati taghmir §did tax-xoghol jew postijiet tax-xoghol.
Politika ta’ prokura ta''ebda storbju jew storbju ta’livell baxx’ hija s-
soltu I-mezz I-iktar effettiv fir-rigward ta’ l-ispiza ghall-prevenzjoni
jew il-kontroll ta’ l-istorbju. Diversi Stati Membri ghandhom bazijiet
tad-data sabiex jghinu lil intraprizi fis-selezzjoni ta’ taghmir ghax-
xoghol.

lI-Kontroll ta’ l-istorbju fil-fonti

It-tnaqqis ta’ l-istorbju, jew fil-fonti tieghu jew fil-passagg tieghu
ghandu jkun il-punt fokali magguri ta’ programmi ta’ gestjoni ta’ I-
istorbju, meta wiehed jikkunsidra kemm it-taghmir kif ukoll id-disinn
u l-manutenzjoni tal-post tax-xoghol.

Dan jista’ jintlahaq permezz ta’ firxa ta’ kontrolli ta’ inginerija, i
jinkludu:

M I-izolament tal-fonti, permezz tal-post, I-gheluq taz-zona, jew
it-tnagqis tal-vibrazzjoni bl-uzu ta’ molol tal-metall jew
pnewmatici jew sostenni ta'l-elastomeru;

M it-tnaqqis fil-fonti jew fil-passagg — bl-uzu ta’gheluq u barrieri,
insonorizzanti jew silenzjaturi fug l-ispurgar, jew permezz ta'
tnaqqis ta’velocitajiet ta' gtugh, fannijiet, jew ta'impatt;

M is-sostituzzjoni jew l-alterazzjoni ta' makkinarju - inkluzi
trazmissjoni bi¢-¢cineg minflok gerijiet iktar storbjuzi, jew
ghodod elettrici iktar milli pnewmatici;
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M |-applikazzjoni ta’ materjali bingas storbju - bhal inforor
tal-lasktu f'laned taz-zibel, trasportaturi, u vibraturi;

M it-tnaqqis attiv ta' l-istorbju (anti-storbju’), fcerti ¢irkostanzi;

M it-twettig ta’ manutenzjoni preventiva: hekk kif jintuzaw/
jitherrew il-partijiet, il-livelli ta' l-istorbju jistghu jinbidlu.

Mizuri kollettivi ta’ kontroll

Meta l-istorbju ma jistax jigi kkontrollat b'mod adegwat fil-
fonti, ghandhom jittiehdu passi ulterjuri sabiex I-espozizzjoni
tal-haddiema ghall-istorbju titnaggas. Dawn jistghu jinkludu
t-tibdil:

M tal-post tax-xoghol — l-assorbiment tal-hoss f'kamra (ez.
saqaf li jassorbi -hoss) jista' jkollu effett sinifikanti fuq it-
tnaqqis ta’l-espozizzjoni tal-haddiema ghall-istorbju;

M ta'l-organizzazzjoni tax-xoghol (ez. bl-uzu ta’ metodi tax-
xoghol li jehtiegu ingas espozizzjoni ghall-istorbju); u

M tat-taghmir tax-xoghol - kif inhu installat it-taghmir tax-
xoghol, u fejn jitgieghed, jista' jaghmel differenza kbira fl-
espozizzjoni tal-haddiema ghall-istorbju.

L-ergonomici ta' kwalunkwe mizura ghall-kontroll ta' l-istorbju
ghandhom jigu kkunsidrati. Meta mizuri ghall-kontroll ta' |-
istorbju joholqu diffikultajiet ghal haddiema fit-twettiq ta’l-im-
pjiegitaghhom, jista'jaghti I-kaz li jigu modifikati jew jitnehhew,
u dan inehhilhom I-effika¢ja taghhom.

Taghmir ghal protezzjoni personali

Taghmir ghal protezzjoni personali (PPE — Personal Protec-
tion Equipment), bhal tappijiet ghall-widnejn u protezzjoni
ghall-widnejn, ghandu jintuza bhala l-ahhar mezz wara li
jkunu nhlew l-isforzi kollha ghall-eliminazzjoni jew it-tnag-
qgis ta’ l-istorbju. Kwistjonijiet li ghandhom jigu kkunsidrati
meta jintuza PPE jinkludu:

M I-assigurazzjoni li I-PPE maghzul huwa approprjat ghat-
tipud-duratata'l-istorbju-ghandu wkollikun kompatibb-
li ma’taghmir iehor ta' protezzjoni;

M I-impjegati ghandu jkollhom ghaZla ta’ protezzjoni ghas-
smigh adattata sabiex jistghu jaghzlu s-soluzzjoni I-iktar
komda;

M hafna haddiema, bhal sewwieqa, uffi¢jali tal-pulizija, pilo-
ti, u operaturi ta’kameras, jehtiegu apparat ghall-widnejn
jew ghar-ras biex jintuza f'komunikazzjoni, hafna drabi
bikkancellar attiv ta’ l-istorbju (ANC —Active Noise Can-
cellation) sabiex tigi assigurata komunikazzjoni cara u
jigu mminimizzati riskji ta'incidenti;

M il-PPE ghandu jinhazen u jinzamm b'mod korrett; u

M ghandu jinghata tahrig dwar ghaliex huwa necessarju
PPE, kif ghandu jintuza, u kif ghandu jinhazen u
jinzamm.

Informazzjoni u tafirig

Haddiema ghandhom jir¢ievu informazzjoni u tahrig sabiex

jghinuhom jifhmu u jittrattaw ir-riskji relatati ghall-istorbju.

Dan ghandu jkopri:

M ir-riskji ffaccjati, kif ukoll il-mizuri mehuda sabiex jigu eli-
minati jew jitnagqsu;
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M ir-rizultati ta’ l-istima tar-riskju u kwalunkwe kejl ta'l-istor-
bju, inkluza spjegazzjoni tas-sinifikat taghhom;

M mizuri ghall-kontroll ta' l-istorbju u ghall-protezzjoni tas-
smigh, inkluz il-PPE;

M |-ghaliex u kif ghandhom jigu intraccati u rrappurtati
sinjali ta'hsara ghas-smigh;

M meta haddiema huma intitolati ghal sorveljanza tas-
sahha, u l-iskop taghha.

Aghmel monitoragg regolari tar-riskji u tal-mizuri ta’ kontroll

Persuni li jimpjegaw ghandhom jikkontrollaw b'mod regolari i
l-mizuri fis-sehh ghall-prevenzjoni jew ghall-kontroll ta’ l-istor-
bju ghadhom jahdmu b'mod effettiv. Skond I-espozizzjoni
taghhom ghall-istorbju, haddiema ghandhom dritt ghal sor-
veljanza approprjata tas-sahha. Meta dan isehh, ghandhom
jinzammu registri individwali tas-sahfha u tigi pprovduta infor-
mazzjoni lillFiimpjegati. It-taghrif ottenut mis-sorveljanza
ghandu jintuza sabiex jirrevedi r-riskji u I-mizuri ta’kontroll.

L-Involviment ta’I-Impjegati

[I-Konsultazzjoni tal-forza tax-xoghol hija htiega legali, u tghin
tassigura li I-haddiema huma impenjati lejn il-proceduri u titjib
ghas-sahha u s-sigurta. L-Uzu tat-taghrif taghhom jghin jassi-
gura li I-perikli huma identifikati tajjeb u li jigu implimentati
soluzzjonijiet prattici. Rapprezentanti tal-haddiema ghandhom
rwol importanti f'dan il-process. L-Impjegati ghandhom jigu
kkonsultati dwar mizuri ghas-sahha u s-sigurta gabel I-intro-
duzzjoni ta'teknologija jew prodotti godda.

Legizlazzjoni

FI-2003, kienet adottata d-Direttiva 2003/10/KE tal-Parla-

ment Ewropew u tal-Kunsill dwar il-htigiet minimi tas-sahha

u s-sigurta li jirrigwardaw I-espozizzjoni ta' haddiema ghar-

riskji li jirrizultaw minn agenti fizici (l-istorbju). Din id-diretti-

va ghandha tigi trasposta ghal-legizlazzjoni nazzjonali ta' |-

Istati Membri kollha gabel il-15 ta’Frar 2006 (1).

L-Artikolu 5(1) tad-direttiva jehitieq li, b'’kont mehud tal-prog-
ress tekniku u tal-mizuri disponibbli ghall-kontroll tar-riskju
fil-fonti, ‘ir-riskji li jirrizultaw minn espozizzjoni ghall-istorbju
ghandhom jigu eliminati fil-fonti jew jitnaggsu ghal mini-
mu’ Id-direttiva tistabbilixxi wkoll valur limitu gdid ta’
espozizzjoni kuljum ta’87 dB(A).

(") Li tissostitwixxi d-Direttiva 86/188/KEE.

Aktar Informazzjoni

Din il-folja tal-fatti hija parti mill-kampanja ta'l-2005 ghall-Gimgha
Ewropea dwar is-Sahha u s-Sigurta fuq il-post tax-Xoghol. Folji tal-
fatti u informazzjoni addizzjonali dwar I-istorbju huma disponibbli

" http://ew2005.0sha.eu.int. Informazzjoni dwar il-legizlazzjoni ta’

I-UE dwar is-sahha u s-sigurta tista’ tinsab f'http://europa.euint/
eur-lex/
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