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L-Espozizzjoni ghal storbju fug il-post tax-xoghol tista’ taghmel
hsara lis-sahha tal-haddiema. L-Effett I-iktar maghruf ta’ storbju
fug ix-xoghol huwa n-nugqgas ta’smigh, problema osservata fost
persuni li kienu jahdmu r-ram fl-1731. Madankolly, tista" wkoll
izzid ma'l-istress u zzid ir-riskju ta'inc¢identi. Din il-folja tal-fatti tid-
deskrivi l-effetti ta’ storbju fuq il-post tax-xoghol.

Problema ta’ smigh

Problema ta’ smigh tista’ tkun dovuta ghal imblukkar mekkaniku
fit-trazmissjoni tal-hoss ghall-widna interna (nuggas ta’ smigh
ikkawzat minn problema fit-trazmissjoni) jew hsara lic-celloli tax-
xaghar fil-koklea, parti mill-widna interna (problema ta’ smigh
retrokokleari). Rarament, problema ta’ smigh tista” wkoll tkun
ikkawzata minn problemi fl-ipprocessar ¢entrali tal-hoss (meta
huma effettwati c-celloli li jipprocessaw il-hoss fil-mohh).

Nuqqas ta’ smigh ikkawzat mill-istorbju

In-Nuggas ta' smigh ikkawzat mill-istorbju (NIHL Noise-Induced
hearing loss) huwa |-marda I-iktar komuni fuq il-post tax-xoghol
fl-Ewropa, li hija I-kawza ta’ madwar terz tal-mard kollu relatat
max-xoghol, iktar minn problemi tal-gilda u respiratorji (').

NIHL huwa s-soltu kkawzat minn espozizzjoni pprolongata ghal
storbju ta’ livell gholi. L-Ewwel sintomu huwa normalment
inkapacita li wiehed jisma' hsejjes ta’ frekwenza gholja. Is-smigh
tal-persuna jiddeterjora iktar jekk il-problema ta’storbju eccessiv
ma tigix indirizzata, u jinkludi diffikultajiet ta’ rikonoxximent ta’
hsejjes bi frekwenza iktar baxxa. Dan normalment isehh fil-wid-
nejn. ll-hsara ta’ nuggas ta’ smigh ikkawzat mill-istorbju hija per-
manenti.

Nuggas ta'smigh jista’jsehh minghajr espozizzjonijiet ghal zmien
twil. Espozizzjoni qgasira ghal hsejjes impulsivi (@anke impuls
wiehed gawwi), bhal minn sparar ta’ pistoli jew pistoli ta’ l-imsie-
mer jew ta’l-imsiemer irbattuti jista’ jkollha effetti permanenti, i
jinkludu nuggas ta’ smigh u tinnitus kontinwu. Impulsi jistghu
wkoll jagsmu I-membrana tat-tanbur tal-widnejn. Dan jikkawza
wgigh izda I-hsara titfejjaq.

Tinnitus

Tinnitus huwa sensazzjoni ta’ cempil, tisfir jew irbumbjar f'wid-
nejk. Espozizzjoni eccessiva ghal storbju zzid ir-riskju ta’ tinnitus.
Jekk I-istorbju huwa impulsiv (ez. spluzjoni), ir-riskju jista’ joghla
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sostanzjalment. Tinnitus jista'jkun l-ewwel sinjal li s-smigh tieghek
gie danneggjat mill-istorbju.

Storbju u kimika

Xi sustanzi perikoluzi huma ototossici (litteralment jivvelenaw il-
widna'). Haddiema esposti ghal ftit minn dawn is-sustanzi u ghal
storbju ta'livell gholi jidhru li huma f'riskju ikbar ta'hsara lis-smigh
minn dawk esposti jew ghall-istorbju jew ghas-sustanzi separata-
ment.

Din is-sinergija giet innutata b'mod partikolari bejn I-istorbju u i
solventi organici, li jinkludu t-toluene, l-istirolu u d-disulfidu tal-
kubrit. Dawn is-sustanzi jistghu jintuzaw f'ambjenti storbjuzi

f'setturi bhall-industriji li jimmanifatturaw il-plastik u dawk ta' |-
istampar, u l-manifattura ta' zebgha u vernic.

L-Istorbju u haddiema nisa li jkunu tqal

L-Espozizzjoni ta"haddiema nisa li jkunu tgal ghal livelli gholja ta’
storbju fug ix-xoghol tista’ taffettwa lit-tarbija mhux imwielda.
‘Espozizzjoni pprolongata ghal storbju ta’livell gholi tista’ twassal
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ghalpressjonigholja ugheja.Provi sperimentalijissuggerixxu
li espozizzjoni pprolongata tat-tarbija mhux imwielda ghal
storbju ta’ livell gholi tul it-tgala jista’ jkollha effett fuq is-
smigh iktar tard u li frekwenzi baxxi ghandhom potenzjal

ikbar Ii jikkawzaw hsara. ()

Persuni li jimpjegaw huma mehtiega sabiex jevalwaw in-na-

tura, il-grad, u t-tul ta’ espozizzjoni ta"haddiema nisa li jkunu

tgal ghall-istorbju (}) u meta hemm riskju ghas-sigurta u s-

sahha tal-haddiem jew ta'effett fuqg it-tqala, il-persuna li tim-

pjega ghandha taggusta I-kondizzjonijiet tax-xoghol tal-

mara tgila sabiex tigi evitata espozizzjoni. Ghandu jigi

rikonoxxut i l-uzu ta' taghmir ghal protezzjoni personali

mill-omm ma jipprotegix lit-tarbija mhux imwielda minn

perikolu fiziku.

Riskju mizjud ta’ in¢identi

Din ir-rabta bejn I-istorbju u in¢identi hija rikonoxxuta fid-

‘Direttiva dwar I-Istorbju’(*), fejn hemm il-htiega i tigi kkun-

sidrata specifikament fl-istima tar-riskju ghall-istorbju.

L-Istorbju jista’jwassal ghal incidenti billi:

M jaghmilha iktar difficli ghal haddiema li jisimghu u jifhmu
sewwa diskors u sinjali;

M ma jhallikx tisma’ I-hoss ta’ perikolu fil-grib jew sinjali ta’
twissija (ez. sinjali ta’sewqgan b'lura fuqg vetturi);

M jaljena lil haddiema, bhal sewwieqa;

M jikkontribwixxi ghal stress relatat max-xoghol li jzid it-
taghbija konjittiva, biex b'hekk tizdied il-probabilita ta’
zbalji.

Ostakolu ghall-komunikazzjoni bid-diskors
Komunikazzjoni effettiva hija essenzjali fug il-post tax-
xoghol, kemm jekk huwa fabbrika, sit tal-kostruzzjoni, centru
tat-telefonati, jew skola. Komunikazzjoni tajba bid-diskors (%)
tehtieq livell ta’ diskors fil-widna tal-persuna li gieghda tis-
ma'’ li huwa mill-ingas 10 dB oghla mil-livell ta’ l-istorbju fl-
ambjent madwar.

Storbju fil-madwar jinhass hafna drabi bhala ostakolu distint
ghal komunikazzjoni bid-diskors, specjalment jekk:

M hafna drabi hemm storbju fil-madwar;

M il-persuna li gieghda tisma’ diga ghandha problema
zghira ta’'nuggas ta’smigh;

M id-diskors huwa f'lingwa li mhijiex il-lingwa materna tal-
persuna li gieghda tisma’; jew

M il-kondizzjoni fizika jew mentali tal-persuna li gieghda ti-
sma’ hija affettwata minn mard, gheja, jew taghbija tax-
xoghol mizjuda taht pressjoni ta’hin.

(*) Id-Direttiva 2003/10/KE tal-Parlament Ewropew u tal-Kunsill dwar il-htigiet
minimi tas-sahha u s-sigurta li jirrigwardaw |-espozizzjoni ta’ haddiema
ghar-riskji li jirrizultaw mill-agenti fizici (-istorbju).

(®) Meta |-persuna li gieghda tisma' tottjeni 90% tas-sillabi u 97% tas-sentenzi.

(®) L-Agenzija Ewropea ghas-Sahha u s-Sigurta fuq il-Post tax-Xoghol, Ricerka
dwar stress relatat ghax-xoghol, 2000.

(7) Tissostitwixxi d-Direttiva 86/188/KEE.
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ivarja skond l-ambjent tax-xoghol. Per ezempju:

M storbju fil-madwar jista' jgieghel lil ghalliema jghollu
lehinhom, u dan iwassal ghal problemi vokali;

M istruzzjoni verbali tista'tinftiehem hazin mis-sewwieq jew
mill-operatur ta' lFimpjant mobbli fug sit tal-kostruzzjoni
minhabba storbju fl-isfond, u dan iwassal ghal incident.

Stress

Stress relatat max-xoghol isehh meta d-domandi ta’ l-am-
bjent tax-xoghol je¢cedu I-kapacita tal-haddiema li jlahhqu
maghhom (jew jikkontrollawhom) (6). Hemm hafna kontri-
buturi (stressaturi) ghal stress relatat max-xoghol, u huwa rari
li fattur kazwali singolu jwassal ghal stress relatat max-xoghol.
L-Ambjent fiziku tax-xoghol jista’ jkun fonti ta’ stress ghall-
haddiema. Storbju fug ix-xoghol, anke meta mhuwiex ta’li-
vell i jehtieg azzjoni sabiex jigi pprevenut nuggas ta’ smigh,
jista'jkun ta'stress (ez. ic-cempil frekwenti ta' telefown jew il-
hoss persistenti ta’ kondizzjonatur ta'l-arja), ghalkemm |-im-

patt tieghu huwa s-soltu in kombinazzjoni ma’fatturi ohra.

ll-mod i bih I-istorbju jeffettwa I-livelli ta'stress tal-haddiema
jiddependi fug tahlita kumplessa ta'fatturi li jinkludu:

M n-natura ta’ l-istorbju, inkluz il-volum, it-ton u t-tbassir
tieghu;

M il-kumplessita tal-kompitu mwettagq mill-haddiem, per
ezempju, persuni ohra li geghdin jitkellmu jistghu jkunu
ta'stress meta l-kompiti jehtiegu konéentrazzjoni;

M ix-xoghol tal-haddiem (ez. muzicisti jistghu jsofru minn
stress relatat max-xoghol bhala rizultat ta' thassib dwar
nuggas ta’smigh);

M il-haddiem/ainnifsu/nfisha. Livellita'storbju lif’xi cirkostanzi
jistghu jikkontribwixxu ghall-istress, specjalment meta |-
persuna hija ghajjiena, jistghu f'hinijiet ohra jkunu minghajr
hsara.

Legizlazzjoni

FI-2003, kienet adottata d-Direttiva 2003/10/KE tal-Parla-
ment Ewropew u tal-Kunsill dwar il-htigiet minimi tas-
sahha u s-sigurta lijirrigwardaw l-espozizzjoni ta' haddiema
ghar-riskji li jirrizultaw minn agenti fizi¢i (I-istorbju). Din id-
direttiva ghandha tigi trasposta ghal-legizlazzjoni nazzjo-
nali ta' l-Istati Membri kollha gabel il-15 ta’ Frar 2006 (7)
L-Artikolu 5(1) tad-direttiva jehtieg li, b'’kont mehud tal-
progress tekniku u tal-mizuri disponibbli ghall-kontroll
tar-riskju fil-fonti, ‘ir-riskji li jirrizultaw minn espozizzjoni
ghall-istorbju ghandhom jigu eliminati fil-fonti jew jitnagg-
su ghal minimu’ Id-direttiva tistabilixxi wkoll valur limitu
gdid ta’'espozizzjoni kuljum ta’'87 dB(A).

Aktar Informazzjoni

Din il-folja tal-fatti hija parti mill-kampanja ta'l-2005 ghall-Gimgha
Ewropea dwar is-Sahha u s-Sigurta fuq il-post tax-Xoghol. Folji
tal-fatti u informazzjoni addizzjonali dwar I-istorbju huma dispo-
nibbli f" http://ew2005.0sha.eu.int. Legizlazzjoni ta' I-UE dwar is-
sahha u s-sigurta hija online f'http://europa.eu.int/eur-lex/
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