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Postijiet tax-xoghol li jgibu

fousden it IDENTIFIKAZZJONI TAL-PERIKLI U GHAZLA TAL-MIZURI PREVENTIVI -
GHAL SETTURI SPECIFICI

Lista ta’ kontroll: Xoghol fl-ufficc

Parti A: |l-periklu jezisti fil-post tax-xoghol?

IVA — jekk ittikkjajt ghall-ingas twegiba wahda li hija mmarkata b’ @
Jekk joghgbok innota li I-lista t' hawn taht ma tkoprix il-kazi kollha possibbli fejn hemm il-perikli.

MISTOQSIJA

L-AMBJENT TAL-POST TAX-XOGHOL

Hemm mikroklima addattata (jigifieri t-temperatura, ir-radjazzjoni tax-xemy, l-umdita, ic-cirkolazzjoni
ta’l-arja, ez, skond x'jghidu r-regolamenti nazzjonali, I-esperti jew wara konsultazzjoni ma’l-istaff)?

Id-dags tal-kamra huwa proporzjonat ghan-numru ta’impjegati li jahdmu fiha (ez. skond ir-regolamenti

legali nazzjonali)?

Fil-kaz ta"xoghol b'Video Display Units (VDUs), it-twieqi huma mghammra b'tendini,
parasols jew purtieri li jistghu jnefhu (jew inagqsu kemm jista’jkun) id-dawl li jaga’ fuq I-iskrin?

Is-sorsid-dwal, it-twieqi u I-bibien, I-ghamara bil-vernic jew il-hitan qed jikkawzaw riflessi fuq I-iskrins

tal-kompjuters?

[I-wajers u I-kejbils ifixklu lill-impjegati milli jiccaqilqu bil-liberta jew huma ta’ periklu ghaliex
jistghu jwaqqghu lil xi hadd?

L-immagni fuq il-VDUs huma ddefiniti sew, iffurmati b'mod car u ta’ daqs addattat bi spazju

bizzejjed bejn linja u ohra?

It-tleqgija jew i-kuntrast bejn i-karattriu -isfond istghu jigu aggustat fcilment minnmin
ikun ged juzahom?

[I-VDUs jistghu jigu mcaqilqa skond il-htigijiet ta’min ikun ged juzahom (imdawra, immejla, ecc.)

u ffissati fil-pozizzjonijiet mehtiega?

It-tastiera tal-kompjuter hija separata mill-iskrin, u tippermetti pozizzjoni komda ghat-tronk,

ghad-dirghajn u ghall-idejn?
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Postijiet tax-xoghol li jgibu
‘| quddiem is-sahha

Parti A: |l-periklu jezisti fil-post tax-xoghol?

MISTOQSIJA

L-ispazju quddiem it-tastiera tal-kompjuter u I-maws huwa bizzejjed biex ikun hemm appogg

ghall-polzi ta'min ikun qed juzahom?

Is-simboli fuq il-buttuni jistghu jingharfu facilment? in-nies jistghu jagrawhom sew mill-pozizzjoni

korretta ghax-xoghol?

I[t-taghmir u l-oggetti I-ofira li jintuzaw I-aktar ta’ spiss fil-post tax-xoghol jistghu jintlahqu minghajr

ma I-haddiem idawwar rasu u t-tronk?

[t-taghmir li jzomm il-pagni jista'jigi aggustat? jista’jigi ffissat f'pozizzjoni li tizgura li min juzah
ikun jista'jaqra |-pagna bil-kumdita?

F'kaz taxoghol kontinwu quddiem I-iskrin, huwa possibbli li l-impjegat jaqta’ kultant hin mix-xoghol

jew lijbiddel it-tip ta’xoghol?

L-impjegati jhossu pressjoni eccessiva sabiex jilhqu ghanijiet jew limiti ta’zmien ibsin li fih iridu

jtemmu x-xoghol?

Dak li jimpjega jizqura rufiu li I-haddiema jinghataw informazzjoni, tafirig u konsultazzjoni gabel

ma jkunu stabbiliti, jinzammu jew jittejbu I-postijiet tax-xoghol li jinvolvu -uzu tal-kompjuters?
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Parti A: |l-periklu jezisti fil-post tax-xoghol?

MISTOQSIJA IVA

PERIKLI GHAS-SAHHA

Jekk I-ezami tat-tabib ta’l-ghajnejn juri li n-nuccali jew il-lenti ta”kuntatt uzat(i) mill-impjegati
mhux addattata(i) sabiex jahdmu bil-VDUs, l-impjegat jinghata n-nuccali li jefitieq sabiex

ikun jista'jara sew?

Jekk l-impjegati jilmentaw b'ugigh fil-muskoli u fl-ghadam (fl-ghong, fid-dahar, fl-ispallejn,

fis-saqajn), issir evalwazzjoni ergonomika?

Parti B: Ezempiji ta’mizuri preventivi li jistghu jintuzaw sabiex jithagqs

AMBJENT TAL-POST TAX-XOGHOL

I

Isiru evalwazzjonijiet tar-riskji b'mod regolari.

Ikunu kkonsultati I-membri ta’ l-istaff dwar bidliet addattati fl-ambjent tax-xoghol.

Jitkejlu u jigu mmonitorjati I-parametri ambjentali.

Jigu involuti I-esperti meta jkunu ged jigu ddisinjati (jew mghammra mill-gdid) il-postijiet tax-xoghol.

VIDEO DISPLAY UNITS (VDUS) U L-KOMPJUTERS PERSONALI
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Ikun Zgurat li jintuza t-taghmir addattat ghal kull tip ta'attivita tax-xoghol.
Jitgiesu |-aspetti ergonomici meta jigu ddisinjati (jew mghammra mill-gdid) il-postijiet tax-xoghol.

APPARAT FIL-POST TAX-XOGHOL

0]

I-manutenzjoni regolari ta' l-apparat.
L-arrangament mill-gdid taz-zona tax-xoghol (intervent ergonomiku).

INTERAZZJONI BEJN IL-PERSUNA U L-MAGNA (L-ERGONOMIJA TAS-SOFTWER)

o s 0o

L-impjeqati jitharrgu kif juzaw is-softwer.
Jigu applikati r-rizultati ta'l-izvilupp tekniku (aggornamenti u titjib fis-softwer).

GANIZZAZZJONI TAX-XOGHOL

L-impjegati jigu pprovduti bi struzzjonijiet xierqa ghas-sahfa u s-sigurta fuq ix-xogfol.

Evalwazzjoni kontinwa ta’kemm ged jaidmu |-mizuri preventivi.

L-impjegati jigu kkonsultati dwar decizjonijiet li ghandhom x’jagsmu ma’l-organizzazzjoni tax-xoghol.
Jigu mmonitorjati I-effetti fuq is-sahha tal-hinijiet u ta'l-iskedi tal-fin tax-xoghol.

PERIKLI GHAS-SAHHA

o O

It-titjib fil-funzjonalita ergonomika tat-taghmir fil-post tax-xoghol, specjalment fir-rigward ta’l-ispazju
bejn l-iskrivanija, l-iskrin u s-siggu.
It-titjib fid-dawl, jitnehfiew ir-riflessi u I-lefiha tad-dawl li twegga’ fuq il-VDUs.

II-monitoragg mediku sistematiku ta’safihet l-impjegati (specjalment ghall-problemi bil-vista u bil-muskoli u I-ghadam).
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