Noti ta’ spjegazzjoni (test ta’ prezentazzjoni fil-qosor)

1) ‘Haffef il-Piz’

2) Mard muskuloskelettali huwa prijorita ghall-UE. L-ghanijiet ta’ I-Istrategija ta’
Lisbona jipprovdu mhux biss ghar-rata ta’ attivita ta’ impjieg ta’ 70% sa 1-2010, izda
wkoll il-holgien ta’ aktar xogholijiet u xogholijiet ahjar fl-Ewropa. Indirizzar ta’ -MSDs,
il-problema princ¢ipali fl-Ewropa tas-sahha relatata max-xoghol jikkontribwixxi ghal
kisba ta’ dan |-ghan. L-istrategiji tal-Komunita dwar is-sahha u s-sigurta fuq il-post
tax-xoghol jidenifikaw ukoll -MSDs bhala prijorita.

Statisti¢i mill-Fondazzjoni Ewropea ghat-Titjib tal-Kondizzjonijiet ta’ [-Ghajxien u tax-
Xoghol (ir-4 Stharrig dwar il-Kondizzjonijiet tax-Xoghol, 2005) juru li kwazi 24% tal-
haddiema ta’ I-UE 25 jirrappurtaw Ii jsofru minn ugiegh fid-dahar u 22% jilmentaw
minn ugiegh muskolari. 1z-zewqg kondizzjonijiet huma iktar prevalenti fl-Istati Membri
I-godda, b’39% u 36% rispettivament. Madwar 62% tal-haddiema esposti ghal kwart
tal-hin jew akter ghal movimenti repettiti ta’ I-id jew id-dirghajn, 46% ghal
pozizzjonijiet ta’ ugiegh jew ta’ ghejja u 35% li jgorru jew imexxu taghbjiet tgal.

3) MSDs relatati max-xoghol huma hsara ta’ strutturi korporali bhalma huma |-
muskoli, gogi, hjut tal-gisem, ligamenti u nervjaturi jew sistemi tac-cirkolazzjoni tad-
demm lokalizzati li huma kkawwzati jew aggravate primarjament mill-prestazzjoni
tax-xoghol u mill-effetti ta’ I-ambjent tal-madwar fejn ikun ged isir ix-xoghol.

Din il-hsara taffettwa b’mod prin¢ipali d-dahar, I-ghonq, I-ispallejn u I-parti ta’ fuq tad-
dirghajn, izda wkoll il-partijiet ta’ isfel tad-dirghajn. Xi MSDs, bhas-sindromu tal-
carpal tunnel fil-polz huma moghtija isem minhabba s-sintomi bendefiniti taghhom.
MSDs ohra m’humiex specifici minhabba ugiegh jew smomdita li tezisti minghajr |-
ebda evidenza ta’ hsara c¢ara.

L-MSDs I-aktar relatati max-xoghol huma hsara kumulattiva i tirrizulta minn
espozizzjoni ripetittiva ghal intensita gholja jew baxxa ta’ taghbijiet fuq perjodu zmien
twil ta’ zmien. Minkejja dan, I-MSDs jistghu jkunu wkoll trawmi akuti bhalma huma
fratturi li jigru waqgt in¢ident.

Fatturi tar-riskju jistghu jahdmu b’mod separat, izda r-riskju li jizviluppaw |-MSDs
huwa akbar jekk diversi fatturi tar-riskju jattwaw flimkien. Il-fatturi jistghu jigu
magqgsuma fi 3 gruppi: ll-fiziku; I-organizzazzjonali u I-psikosocjali; u dawk i jirrelataw
ma’ l-individwi.

EZzempiji ta’ dawn ir-riskji huma:

° Fizi¢i — forza, movimenti ripetittivi, vibrazzjoni, pozizzjonijiet skomdi

. Organizzazzjonali — awtonomija baxxa/sodisfazzjoni tax-xoghol baxx, xoghol
ripetittiv b’pass mghaggel

. Individwali — storja medika, kapacita fizika, eta

4) RAaffef il-piz hija kampanja ta’ [-Agenzija Ewropea ghas-Sahha u s-Sigurta fuq il-
Post tax-Xoghol sabiex jigu indirizzati MSDs fuq il-post tax-xoghol fl-2007. II-
Presidenzi ta’ I-UE tal-Germanja u I-Portugall fl-2007, il-Parlament Ewropew, il-
Kummissjoni Ewropea u |-imsiehba socjali Ewropej kollha jsostnu I-kampanja. Haffef
il-piz tilhaq il-quécata tal-Gimgha Ewropea ghas-Sigurta u s-Sahha fuq il-Post tax-
Xoghol mit-22 sas-26 ta’ Ottubru 2007.

Kampanji Ewropej ilhom ghaddejja mill-2000 bhala serje ta’ avvenimenti annwali
sabiex tigi promossa s-sahha u s-sigurta fuq il-post tax-xoghol. ll-kampanja ghandha
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hames ghanijiet strategi¢i: gawmien ta’ kuxjenza, provdiment ta’ informazzjoni,
zvilupp u provdiement ta’ acess ghar-rizorsi, inkoraggiment ta’ attivitajiet li
ghandhom impatt fuq il-post tax-xoghol u I-identifikazzjoni u I-gharfien ta’ prattika
tajpa. L-MSDs kienu wkoll is-suggett ta’ kampanja Ewropea ta’ 1-2000, “Anrab |-
MSDs”.

5) Haffef il-piz issostni l-appro¢¢ manigerjali integrat ghall-indirizzar ta’ MSDs, i
jinkludi kemm il-prevenzjoni tal-holgien ta’ problemi muskoloskeletali u z-zamma ta’
haddima b’MSDs fuq ix-xoghol. Dan jemfasizza |-kuncett ta’ “gestjoni tal-piz” li tkopri
l-isforzi negattivi kollha [i jkollu I|-gisem, kif ukoll il-piz li ged jingarr. Stress,
kondizzjonijiet tax-xoghol fil-kesha u I-pass tax-xoghol, fost ohrajn, jistghu
jikkontriwixxu kollha kemm huma ghall-izvilupp ta’ sforzi negattivi. Ghalhekk, huwa
importanti li tigi evalwata I-linja kollha ta’ riskji MSD u jigu indirizzati b’mod
komprensiv.

II-Kkampanja Ewropea timmira wkoll ghas-sostenn taz-zamma, rijabilitazzjoni u I-
integrazzjoni mill-gdid tal-haddiema li diga’ jsofru minn MSDs. Huwa ta’ importanza
partikolari r-rwol tas-sostenn socjali u organizzazzjonali i jippermetti lii haddiema
jmoru lura x-xoghol u sussegwentement izommu I-impjieg meta jghaddu minn MSDs.

6) Kollha kemm ahna nagsmu r-responsabbilita ghall-indirizzar ta© MSDs: Bhala
dawk i jhaddmu; haddiema u r-rapprezentanti tas-sigurta taghhom; il-gvern;
istituzzjonijiet tas-sahha u s-sigurta; u dawk li jfasslu |-politika.

Dawk li jhaddmu huma legalment marbuta li jevalwaw ir-riskji tal-post tax-xoghol u
jagixxu sabiex tigi assigurata s-sahha u s-sigurta tal-haddiema. lzda huma
ghandhom jaghmlu aktar milli jilhqu [-obbligi legali taghhom biss. Dawk li jhaddmu
ghandhom jaghtu ezempju u juru impenn shih lejn is-sahha u s-sigurta.

Dan huwa fl-interess ta’ min ihaddem:Gestjoni tajba tas-sigurta hija tajpa ghan-
negozju u hija karatteristika ta’ organizzazzjonijiet effi¢jenti.

Is-sigurta ma tiddependix biss fug min ihaddem - il-haddiema ghandhom
responsabbilita wkoll sabiex jikkooperaw sabiex jipprotegu rwiehhom u I-kollegi
taghhom. L-involviment tal-haddiema huwa essenzjali fl-indirizzar tal-perikli fuq il-
post tax-xoghol — huma jafu |-post tax-xoghol ahjar minn kulhadd. ll-haddiema
ghandhom jir¢ievu informazzjoni u tahrig dwar I-MSDs ghalhekk jafu jevitaw perikli u
riskji specifici.

Rapprezentanti tas-sigurta, gvernijiet, istituzzjonijiet tas-sahha u s-sigurta u dawk li
jfasslu I-politika kollha ghandhom rwol importanti.

7) Tista’ ssir tkun taf aktar dwar il-Kampanja ta’ Haffef il-Piz fuq il-websajt ta’ I-
Adenzija Ewropea fuq: http://ew2007.osha.europa.eu, u aktar dwar I-MSDs fuq:
http://osha.europa.eu/msds
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