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Premjijiet ta’ prattika tajba

II-kampanja ‘Haffef il-Piz’ tinkludi |-ghoti ta premjijiet annwali ta’
prattika tajba li jirrikonoxxu kumpaniji jew organizzazzjonijiet li jkunu
ghamlu kontribuzzjonijiet eccezzjonali u innovattivi sabiex jippromwovu
sistema ta’ manigment integrata (integrated management approach) li
tiefiu azzjoni fug il-problemi muskoloskeletali (MSDs), tahdem ghall-
prevenzjoni ta’ I-MSDs, u tassigura li haddiema li diga sofrew minn MSDs
ma jitkeccewx izda ghandhom jigu integrati u riabilitati lura fil-post tax-
xoghol.

Kif tista’ tiehu sehem f’din il-kampanja?

m Nizzel il-materjal taghna tal-kampanja mill-websajt.

m Uza dan il-materjal sabiex tfassal strategija li tqajjem kuxjenza dwar il-
problema ta’ [-MSDs u s-soluzzjonijiet sabiex dawn jigu eliminati jew
imnaggsa. Il-websajt fiha kemm ezempji ta’ prattika tajba li diga’ gew
ippruvati, kif ukoll fora fejn wiehed jista’ jagsam I-ideat u jara x'ikun
ged jaghmel haddiehor.

m lkkuntattja [-focal point nazzjonali tieghek ghal iktar informazzjoni.

Sabiex issir taf iktar dwar il-kampanja,
idhol fil-websajt tal-kampanja taghna
‘Haffef il-Piz’ fuq http://ew2007.osha.

europa.eu

Is-sit jinkludi:

m pakketti ta’ informazzjoni, folji ta’ fatti u folji
ta’ informazzjoni b'hafna lingwi li fihom
suggerimenti facli sabiex jghinuk
torganizza u tmexxi attivitajiet, kif ukoll
rizorsi ofira utli;

m ideat ghal attivitajiet u azzjonijiet li jistghu
jittiendu matul il-gimgha;

m ezempji ta’ kazijiet ta’ prattika tajba;

m links ghal siti relatati, u hafna iktar.

Punti ta’ kuntatt nazzjonali ghar-regjun tieghek
Ghal iktar informazzjoni u sabiex tircievi pakkett dwar il-kampanja,
ikkuntattja I-focal point ta’ I-Agenzija f'pajjizek:

Tista’ ssib aktar informazzjoni dwar kif tista’
tikkuntattja I-Agenzija billi zzur is-sit:

http://ew2007.osha.europa.eu/nationalcontacts

Dwar l-Agenzija Ewropea ghas-Sahha u s-

Sigurta fuq il-Post tax-Xoghol

L-Agenzija Ewropea ghas-Safiha u s-Sigurta fuq il-Post tax-Xoghol tahdem

bhala katalista ghall-izvilupp u t-tqassim ta’ informazzjoni sabiex jittejbu s-

safiha u s-sigurta fil-post tax-xoghol (OHS) fl-Ewropa. Billi tlagga’ flimkien

rapprezentanti mill-gvernijiet, organizzazzjonijiet ta’ min ihaddem u tal-

fhaddiema, kif ukoll esperti principali fil-qasam ta” I-OHS f'kull wiehed
mis-27 Stat Membru ta’ I-UE u minn pajjizi ohra, I-Adenzija tipprovdi
sors ta’ informazzjoni affidabbli, ibbilancjat u imparzjali dwar I-OHS.

ll-kampanja Ewropea ghandha I-appogq tal-Presidenzi
ta’ I-UE tal-Germanja u tal-Portugall fi-2007,
tal-Parlament Ewropew u tal-Kummissjoni
Ewropea, kif ukoll ta’ -imsiehba soéjali
Ewrapej.

Iktar informazzjoni dwar I-Agenzija Ewropea u I-Gimgha
Ewropea tista’ tinsab fuq
http://ew2007.0sha.europa.eu

Kampanja Ewropea

dwar problemi muskoloskeletali
http://ew2007.0sha.europa.eu

&Agenzija Ewropea

J ghas-Sahha u s-Sigurta
fuq il-Post tax-Xoghol

http://osha.europa.eu
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[I-Kampanja ‘Haffef il-Piz’

II-Kampanja Ewropea ghandha I-ghan illi tippromwovi sistema ta’
manigment li taffronta I-problemi muskoloskeletali (MSDs) b'mod integrat.
Dan isir kemm permezz ta’ mizuri ta’ prevenzjoni ta’ I-MSDs, kif ukoll fil-kaz
ta’ dawk il-haddiema i jkunu diga jsofru minn MSDs, billi dawn ma
jitkeccewx izda jergghu jigu riabilitati u ntegrati lura fil-post tax-xoghol.

Il-kampanja ‘Haffef il-Piz" hija organizzata mill-Agenzija Ewropea ghas-
Sahha u s-Sigurta fuq il-Post tax-Xoghol u tinvolvi ‘I min ihaddem, lill-
haddiema, lir-rapprezentanti tas-sigurta tal-haddiema, tobba, is-servizzi
preventivi, policymakers u persuni ofira interessati li jaraw li jkun hemm titjib
fil-prevenzjoni ta’ [-MSDs fil-post tax-xoghol.

II-kampanja tilhaq il-qofol taghha mit-22 sas-26 ta’ Ottubru 2007 fil-Gimgha
Ewropea ghas-Safifa u s-Sigurta fuq il-Post tax-Xoghol, li hija opportunita sabiex
il-postijiet tax-xoghol fl-Ewropa jsiru iktar siguri u ingas perikoluzi ghas-sahfa.

X’inhuma 1-MSDs?

II-problemi muskoloskeletali jkopru varjeta wiesgha ta’ problemi tas-sahha.
II-gruppi principali huma I-ugigh jew korriment fid-dahar u I-problemi tad-
dirghajn minhabba x-xoghol, li s-soltu nsibuhom bhala repetitive strain
injuries”. Minkejja dan, ir-riglejn ukoll jistgfiu jigu effettwati.

L-MSDs huma megjusa bhala problemi tas-sahha — u MHUX bhala perikli jew
riskji.

Hafna mill-problemi jistghu jigu evitati jew imnaqgsa billi wiefied isegwi r-
regolamenti tas-sahifia u s-sigurta u I-qwidi ta’ prattika tajba li diga’ jezistu.

Ghalfejn 1-MSDs huma ta’ problema?

II-problemi muskoloskeletali (MSDs) huma I-iktar problema komuni relatata
max-xoghol fl-Ewropa. Kwazi 24% tal-haddiema ta’ I-UE-25 qalu li jsofru
minn ugigh fid-dahar u 22% jilmentaw minn ugigh muskolari. Iz-zewg
kundizzjonijiet huma iktar prevalenti fl-Istati Membri I-godda - 39% u 36%
rispettivament . Mhux talli I-MSDs jikkawzaw tbatija u telf ta” gligh
finanzjarju fuq livell personali, izda jikkawzaw ukoll spejjez gholjin ghan-
negozji u ghall-ekonomija nazzjonali. Kwalunkwe haddiem jista’ jkun
affettwat. Izda I-MSDs jistghu jigu evitati billi ssir evalwazzjoni tax-xoghiol u
jiddahflu fis-sehf mizuri ta” prevenzjoni li jigu ¢cekkjati regolarment sabiex
ikun zgurat li jibqghu effettivi.

L-MSDs jaffettwaw miljuni ta haddiema Ewropej fis-setturi kollha ta’
impjieg, izda huma I-aktar problematici fis-setturi tal-kostruzzjoni, tas-
servizzi u tal-bejgh bl-imnut, fl-edukazzjoni, fis-settur tal-kura tas-safiha,
tal-lukandi, ristoranti u I-catering.

(") Fondazzjoni Ewropea ghat-Titjib tal-Kundizzjonijiet tal-Hajja u tax-Xoghol. Ir--Raba’
Stharrig dwar il-Kundizzjonijiet tax-Xoghol Ewropej. 2005.

X’ghandna naghmlu?

Hemm bzonn li wiefied ihares lejn I-MSDs b'mod olistiku li jkopri kemm il-
prevenzjoni primarja kif ukoll ir-ritorn lura ghax-xoghol ta' hiaddiema li jkunu
sofrew minn xi MSD.

II-filosofija dwar [-MSDs bhalissa thares lejn |-effett tal-piz tat-taghbija shiha
fuq il-gisem u I-kampanja ‘Haffef il-Piz’ tiffoka dwar |-importanza li wiehed
jiehu hisieb tal-piz li jkun se jgorr. Dan ma jirreferix biss ghat-taghbija li

jkun se jgorr izda wkoll I-‘isforzi” kollha li jkun hemm fug il-gisem per
ezempju mill-materjal li jkun ged jigi mcaqlag, mill-fatturi ambjentali,
perikli ofira bhall-vibrazzjonijiet, u I-pass illi bih ikun ged isir ix-xogfol.

Wiehed ghandu jaghti importanza partikolarment ghar-relazzjoni
bejn [-MSDs u I-istress relatat max-xoghol.

Normalment ma jkunx fattur ta’ riskju wiefied li jwassal
ghall-izvilupp ta’ [-MSDs. Per ezempju, |-ugigh fid-
dahar ma jigix ikkawzat biss mill-garr ta’ taghbija
b’mod manwali; hemm bosta fatturi ofira li

jistghu jwasslu ghal dan, bhall-istress, il-kesha,
I-organizzazzjoni tax-xoghol, ecc. Ghalhekk

huwa importanti li ssir evalwazzjoni tal-varjeta

shifia tar-riskji ta” MSDs u li dawn jigu indirizzati b'mod [
komplet. B

Il-prevenzjoni tar-riskju, l-edukazzjoni u

l-gharfien

Din il-kampanja ghandha I-ghan li tippromwovi titjib fis-safiha u
s-sigurta fil-postijiet tax-xoghol billi tinvolvi lil dawk kollha li
b'xi mod ghandhom interess jew jistghu jigu milquta mis-
suggett.

Sabiex is-sistema ta” manigment integrata (integrated
management approach) tirnexxi, hemm bzonn ta’ tliet fatturi
ewlenin:

m liminihaddem, |-haddiema u |-gvern jafidmu flimkien sabiex
tingheleb il-problema ta’ I-MSDs;

m lijigi kkunsidrat |-effett tat-taghbija kollha fug il-gisem li jwassal ghall-
MSDs; u

m f'kazli jkun hemm min sofra jew qed isofri minn xi MSD, dan m'ghandux
jitkecca izda jerga’ jigi riabilitat u ntegrat lura fil-post tax-xoghol

Min jista’ jiehu sehem?
I-kampanja hija miftuha ghal kull organizzazzjoni u individwu kemm fuq
livell lokali, kif ukoll fuq dak nazzjonali u Ewropew. Dawn jinkludu:

m minihaddem — settur pubbliku u privat — inkluzi imprizi zghar u ta’
dags medju (SMEs);
manigers, supervisors u haddiema;
trade unions u rapprezentanti tas-sigurta;
istituzzjonijiet tas-sahfia u s-sigurta;
professjonisti u persuni li jipprattikaw is-safiha u s-sigurta fil-post tax-
xogfhiol (OHS);
m persuni li jipprovdu tahrig u dawk fil-komunita ta’ [-edukazzjoni;
m servizzi redjunali u lokali ghall-prevenzjoni ta’ [-OHS u s-servizzi
ta’ assigurazzjoni.

Int X’tista’ taghmel?
Hemm bosta inizjattivi u attivitajiet.
—— Dawn huma biss xi ftit ideat:

m evalwazzjoni tar-riskju —li tkopri |-
varjeta shifa tar-riskiji;

m programmi ta’ azzjoni — sabiex ir-riskji li
jikkawzaw MSDs jigu kkunsidrati b'mod
olistiku;

= modifika fil-mod kif isir ix-xoghol — sabiex jigu eliminati jew
imnaggqsa I-hinijiet twal bil-wieqfa u bil-gieghda;

= pjanijiet dwar xiri ta” materjal — sabiex jigu provduti magni u
apparat li huma facli sabiex jintuzaw;

m il-promozzjoni tal-fatt li haddiema li diga sofrew
minn MSDs m'ghandhomx jitkeccew izda
ghandhom jigu integrati u riabilitati lura fil-post
tax-xoghol

m tafirig u informazzjoni — sabiex ikunu parti minn
sistema ta’ manigment integrata (integrated
management approach) — billi jintuzaw:

— films, vidjo u multimedja;
— tahrig, seminars u workshops;
— kompetizzjonijiet ta’ posters u kwizis;
— skemi ta’ suggerimenti;
— esibizzjonijiet u granet miftufin ghall-pubbliku;
— kampaniji ta’ reklamar u promozzjoni;
— konferenzi stampa u attivitajiet ghall-medja.



