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Eiropas

Darba drosSibas

un veselibas aizsardzibas agentira

Troksnis skaitlos

Sis ir pirmais zinojums Riska novérosanas centra tematisko zino-
jumu sérija, kas veltita konkrétam riskam, nozarei vai stradajoso
grupai. Zinojuma mérkis ir aprakstit situaciju Eiropa attieciba uz
stradajoso paklausanu troksna iedarbibai darba, noteikt riska gru-
pas un izcelt esosas tendences un potencialos problematiskos
jautajumus. Sie pasakumi ir dala no plasaka projekta, kura mérkis
ir agrina posma noteikt potencialas tendences un riska faktorus
darba, lai veicinatu labaku resursu novirzisSanu un nodrosinatu
laicigaku un efektivaku iejauksanos.

Pieaugoss skaits stradajoso ir nodarbinati pakalpojumu joma. Tadé|
zinojuma ietverta informacija ne tikai par nozarém, par kuram
ir zinams, ka stradajosie ir paklauti |oti lielai troksna iedarbibai,
pieméram, bUvnieciba, apstrades ripnieciba vai lauksaimnieciba,
bet arl par pakalpojumu nozares jomam, pieméram izglitibu vai
talrunu centralém, kuras parsvara strada sievietes.

Paklausana troksna iedarbibai

Troksna limenis vél joprojam regulari parsniedz noteikto normu
daudzas nozarés, tadas ka lauksaimnieciba, blvnieciba, masin-
bdve, partikas un dzérienu rlpnieciba, kokapstrade, metalap-
strade vai izklaides nozare.

Visvairak augsta troksna iedarbibai ir paklauti amatnieki, kvalificéti
stradnieki, laukstradnieki un brunotie spéki. Atseviskas nozarés
sievietes var tikt ievérojami paklautas augstam troksnim. Procen-
tudli to sieviesu skaits, kas zino par paklausanu troksna iedarbi-
bai, jaunajas dalibvalstis ir daudz lielaks neka ES-15. Pieméram,
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Cehija 75 % no troksna iedarbibai paklautajiem stradajo3ajiem
tekstilrGpnieciba ir sievietes, kam seko 50 % sievieSu partikas
rdpnieciba.

Jaunajas dalibvalstis nozares ar visaugstako troksnim paklauto
stradajoso skaitu ir lauksaimnieciba un kalnrGpnieciba, kam
seko apstrades rUpnieciba. Ari Sajas nozarés trokSna iedarbibai
paklauto stradajoso skaits ir augstaks neka ES-15.

Izskatas, ka paklausana skala trokSna iedarbibai arvien vairak
ietekmé gados jaunakus stradajosos. Saskana ar Eiropas Fonda
apskatiem nodarbindtie amata macibas vai citds apmacibas
programmas vairak zinoja par dzirdes probléemam 2000. gada
neka 1995. gada. Tadé| ir japievers ipasa uzmaniba gados jaunu
stradnieku apmacibai un konkrétak japievérsas vinu veselibas
problémam.

letekme uz veselibu

= Dzirdes zudums

Troksna izraisits dzirdes zudums Vvél joprojam ir viena no visiz-
platitakajam atzitajam arodslimibam. Laika no 1999. gada lidz
2001. gadam dzirdes zuduma izmaksas (') veidoja apméram
10 % no kopé&jam arodslimibu izmaksam. Lai gan ir pielaujams,
ka uzskaite un informétiba varétu bt nepilniga, jo ipasi attieciba
uz sievietém, Sie skaitli ir atkarigi ari no dzirdes zuduma defini-
cija piemérota slieksna. Tendences atskiras atkariba no valsts un
atzisanas politikas. Pieméram, Vacija atzito dzirdes pasliktinasanas
gadijumu skaits stabiliz&jas un pat samazinas.

Nedaudz ir pieaudzis individuali zinoto dzirdes problému skaits.
Saskana ar Eiropas apskata rezultatiem (%) 7 % Eiropas stradajoso
uzskata, ka darbs ietekmé vinu veselibu, radot dzirdes traucéju-
mus. Stradajosie, kuri zino paklausanu troksna iedarbibai liela
mera, vairak zino ari par dzirdes problemam.

« Tinits

Troksna izraisitu dzirdes zudumu biezi pavada tinits jeb dzZinksté-
sana ausis. Informacija par tinftu ir triiciga. Apvienotaja Karalisté
2003. gada veikta izpéte liecina, ka 153 000 virieSu un 26 000 sie-
viesu vecuma no 35 lidz 64 gadiem ir nopietnas dzirdes problé-
mas, ko radijis troksnis darba, un apmeéram 266 000 virieSu un

84 000 sieviesu ir pastavigs tinits. Turpmaks monitorings varétu
palidzét novértét $is problémas apmeérus visa Eiropa.

(') Costs and funding of occupational diseases in Europe (Arodslimibu izmaksas un finanséjums
Eiropd), Eurogip-08-E, 2004 g. augusts; http://www.eurogip.fr/pdf/Eurogip-08E-cost.pdf
(%) European Survey of Working Conditions, ESWC (Eiropas darba apstak|u apsekojums).



http://osha.europa.eu
http://www.eurogip.fr/pdf/Eurogip-08E-cost.pdf

= Akustiskais Soks

Akustiskais soks ir termins, ko lieto, lai aprakstitu fiziologiskus
un psihologiskus simptomus, ko persona var izjust, sadzirdot
péksnu, negaidrtu, skalu troksni telefona radio austinas vai klau-
sulé. Visvairak apdraudétie stradajosie ir talrunu centrales tele-
fona operatori. Probléma var saasinaties, ja talrunu centrales ir tik
trok$nainas, ka operatoriem ir jauzgriez skaluma limenis augstak,
neka tas butu nepiecieSams klusaka vieta. Akustiskais Soks tika
uzsverts ka viena no problémam ari agentdras ekspertu parska-
tos par potencialajiem fiziskiem riska faktoriem.

=« Kombinéta iedarbiba

Dzirdes zudumu var izraisit vai pastiprinat art kimikaliju lietosana.
Zinami ototoksini ietver skidinatajus, metalus, zales un smacéjo-
sas indigas vielas. Profesijas, kur stradajosie tiek pak|auti augstam
troksnim un bistamam vielam vai vibracijai ir poligrafija, kraso-
sana, kugublve, buvnieciba, apstrades rdpnieciba, darbs ar kimi-
kalijam, naftu, adas apstrades produktiem un mébelu razosana,
lauksaimnieciba un kalnrapnieciba. Ari metallietuvés var pastavéet
kombinéta paklausana troksnim, vibracijai un karstumam. Dau-
dzas no Sim nozarem ir plasak izplatitas jaunajas dalibvalstis neka
ES-15.

=« Troksnis un nelaimes gadijumi

Troksnis ne tikai kaité stradajosa dzirdei: tas var bat ari nelaimes
gadijumu célonis, jo traucé sazinaties. Stradnieki, kas valka dzir-
des aizsargierices, var nesadzirdét mutiskas instrukcijas un akus-
tiskos bridinajumus. Ir izstradati vairaki projekti ar meérki attistit
metodi, ka nodrosinat, lai dzirdes aizsargiericu valkasanas laika
bdtu saprotama runa un tiktu uztverti akustiskie signali. Saja
zinojuma ir noteikti ari papildu nelaimes gadijumu riska faktori
vajdzirdigiem stradniekiem.

Vairakas dalibvalstis par troksni ka par problému zino
izglitibas sistéma stradajosSie, ka ari problemas ar
balsi ievérojami ietekmé skolotaju darba neierasanas
raditajus.

Pasaules Veselibas organizacijas pamatnorades iesaka, ka
troksna limenim skolu klasés jabut 35 dB(A). Troksna limenis
skolas reizém var sasniegt pat 60-80 dB(A) parastas klasés
un pat parsniegt noteikto trok$na limeni macibu vietu skolu
darbnicas un sporta telpas vai teritorijas. Troksna limena
mérijumi klasés rada, ka akustisko apstaklu dé| ir iespéjams
saprast mazak neka pusi no runas.

Balss nozime ka profesijas instrumentam pieaug ar saistiba
ar balss izmantosanas tehnologiju attistibu un talrunu cen-
tralu pieaugoso izplatibu, kur balss ir |oti pieprasita.
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= Veselibas problemas, kas nav saistitas ar dzirdi

Ir pieradijumi, ka vidéja limena troksnis ietekmé veselibu,
pieméram, radot problémas ar balsi, stresu, sirds un asinsvadu
slimibas un nervu sistémas traucéjumus. Troksni zem noteikta
[imena var izraisit ar dzirdi nesaistitas veselibas problémas, ja hro-
niski traucé miegam un atpuUtai, traucé sazinu un runas sapro-
tamibu vai traucé veikt darbus, kas prasa augstu uzmanibas un
koncentrésanas limeni.

Profilakse

Ir nepieciesami papildu centieni, lai darbavietas samazinatu
troksni. Veiktajos pétijumos par trokSna kontroles pasakumiem
darbavietas tika novérotas daudzas atskirigas pieejas, ka ari atkla-
tas dazas efektivas dzirdes aizsargasanas programmas. Mazakiem
uznémumiem bija |oti ierobeZotas troksna kontroles procedaras,
un tie liela méra palavas uz personala aizsardzibas aprikojumu.

Turpmaki uzlabojumi ir nepieciesami ari, lai efektivi samazinatu
trok$na emisijas limeni ta izcelsmes vieta. Profesijas ar augstu
trok$na limeni darbavietas parasti izmanto dazadus procesus
un tehniku. Saja zinojuma ir atspoguloti dazi profili saistiba ar
paklausanu iedarbibai trokSnainas nozarés, tadas ka lauksaim-
nieciba, blvnieciba un partikas un dzérienu ripnieciba.

Tur, kur ir nepiecieSama koncentrésanas, trokdna limenim jabdt
zemam. levérojamu samazinajumu var panakt, veicot ar dzirdi
saistitus pasakumus. Tadas profesijas ka veselibas apripe un
izglitiba, ka ari rapnieciba ir pieaudzis darba un administrativo
uzdevumu sarezgitibas limenis. Tadé| $aja zinojuma ir ietverti
dazi ieteikumi par trokSna limeni birojos, skolas un veselibas
aprupes telpas.

Petniecibas vajadzibas

Mérktieciga pétnieciba par atseviskam profesijam
(veselibas apripe, viesnicas un restorani, transports,
talruna centrales) palidzétu noteikt jautajumus, kas jari-
sina profilakses ietvaros.

Papildu dati ir nepieciesami arf, lai novértétu:

= paklausanu vidéja limena troksna iedarbibai;

= kombinétu troksna un vibracijas, troksna un kimikaliju
iedarbibu;

= trok$na ietekmi uz stradajosam gratniecém.

Izpéte varétu sniegt atbalstu profilakses centieniem attieciba
uz vajdzirdigiem stradniekiem un bridinajumu un signalu
uztver$anas trauceéjumiem.

Plasaka informacija

Pilna informacija par Riska novérosanas centra sniegtajiem
rezultatiem ir pieejama $aja timekla vietné:
http://riskobservatory.osha.europa.eu

Dati par paklausanu troksna iedarbibai un dzirdes zudumu,
tostarp valstu dati, ir pieejami Sajas timekla vietnés:
http://riskobservatory.osha.europa.eu/noiseexposure/ un
http://riskobservatory.osha.europa.eu/hearingloss/
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