S~

e Egészséges munkahelyek. J6 Onnek. J6 a vallalkozasnak. Eurépai kampany a kockazatértékelésrél.

X

Faeszséges munkahetek \[ESTELYEK AZONOSITASA ES MEGELOZO INTEZKEDESEK KIVALASZTASA -
MEGHATAROZOTT SZEKTOROK SZAMARA

Ellenorzo lista: irodai munka

,A"rész: Jelen van a veszély a munkahelyen?

IGEN — ha legalabb egy valasz a kovetkezé jelet eredményezte @
Kérem, vegye figyelembe, hogy az aldbbi lista nem terjed ki az Gsszes lehetséges esetre, melyben veszély dll fenn!

KERDES
MUNKAHELYI KORNYEZET

Megfeleld a mikroklima (hémérséklet, napsugérzas, paratartalom, légmozgads, sth. a nemzeti
szabalyozés szerinti, megfelel a szakértokkel és a személyzettel torténd konzultdcid eredményének?

Képernyds kijelzokkel végzett munka esetén az ablakok drnyékoldkkal, fiiggonyokkel, sotétitdkkel
felszereltek hogy kikiiszobdlhetd vagy minimalizélhatd legyen a képernydre esé fény?

A képernyds kijelz6kon megjelend kép éles, viligosan formélt, megfeleld méretd, a sorok kozott
megfeleld a tavolsag?

A képerny6s kijelz6k a haszndld igényeinek megfelelen elfordithatéak, donthetdek és a kivant
helyzethen rogzithetdek?

Az dltaldnos és a helyi vildgitds megfelel6 megvildgitdst és kontrasztot biztosit a képernyd és
a hattérkornyezet kozott?
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Egészséges munkahelyek

,A"rész: Jelen van a veszély a munkahelyen?

KERDES IGEN NEM

A billenty(izet és az egér kozel vannak egyméshoz? Azonos szinten talalhatéak?

A billenty(kon Iévd jelek egymastol konnyen megkiilonboztethetdek és a helyes
munkahelyzethél jol olvashatéak?

A laptartd dllithatd, és a hasznald szdmdra kényelmes olvashatdsagot biztositd
helyzetben rogzithat6?

A folyamatos képernyd eltti munkavégzés esetén a dolgozé megfeleld sziineteket tarthat-e vagy
més tipusi munkat is végezhet?

A dolgozékra tulzott nyomds nehezedik a munkahelyi célok elérésével vagy a
hataridék betartasaval kapcsolatban?

A munkadltaté biztositja a tajékoztatdst, oktatast és konzultaciét a képernyds munkahelyek
kialakitdsa eldtt, fenntartasa és korszerdsitése soran?
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Egészséges munkahelyek

,A"rész: Jelen van a veszély a munkahelyen?

KERDES IGEN NEM

Ha a szemészeti szakvizsgdlat megéllapitotta, hogy a kezeld altal hasznalt szemiiveg vagy
kontaktlencse a képernyd el6tti munkavégzéshez nem megfeleld, ellattak a minimalisan sziikséges,
éleslatast biztositd szemiiveggel?

Ha a dolgozd csont-izomrendszeri fajdalmakra panaszkodik (nyak, hat, vall, labak),
készitenek ergondmiai értékelést?

,B"rész: Kockdzat csokkentésre alkalmas, megel6zo intézkedese

M

UNKAHELYI KORNYEZET

Rendszeres kockdzat becslés elvégzése.

A személyzettel torténd konzultacié a munkakornyezet megfeleld valtoztatasait illetden.
Kornyezeti paraméterek mérése és ellendrzése.

NN

Szakért6k bevondsa munkahelyek tervezésekor vagy feldjitasakor.
KEPERNYOS KIJELZOK (VDU) ES SZAMITOGEPEK
A megfeleld berendezés hasznélatanak biztositasa mindegyik munka tevékenységet illetGen.
Ergondmiai szempontok figyelembe vétele a munkahely tervezésekor (vagy feltjitasakor).
NKAHELYI BERENDEZESEK
A berendezés rendszeres karbantartésa.
A munkateriilet dtrendezése (ergondmiai beavatkozas).
BER-GEP KAPCSOLAT (SZOFTVER ERGONOMIA)
A dolgozok képzése a szoftver hasznalattal kapcsolatosan.
Miiszaki fejlddés eredményeinek alkalmazasa (szoftver frissitések és bovitések).
NKASZERVEZES
A dolgozéknak megfeleld OSH oktatds nyujtasa.
A megel6z6 intézkedések hatékonysdganak folyamatos értékelése.
A munkaszervezési dontésekkel kapcsolatban konzultdcié a dolgozokkal.

OUdE s s gd

A munkaidd és az id6beosztas egészségiigyi hatdsainak vizsgalata.

EGESZSEGUGYI VESZELYEK

A munkahelyi berendezések ergonémiai funkcidinak javitasa, kiilonos tekintettel az iréasztal-monitor-szék elhelyezkedési
viszonyaira.

A vildgités javitasa, kikiiszobdlve a fényvisszaverddéseket és csillogst a képernyds kijelzdkon.

o O

A dolgozdk egészségének rendszeres orvosi ellendrzése (kiilonosen a latdsi és a csont-izomrendszeri problémakat
figyelembe véve). 3



