El6adas jegyzetek (rovid eléadas szovege)

1) ‘Legyen kdénnyebb a teher!’

2) A vaz- és izomrendszeri megbetegedések prioritast jelentenek az EU szamara. Az
EU lisszaboni stratégiajanak celkitiizései nemcsak azt irjak el6, hogy 2010-re 70%-
os foglalkoztatasi aranyt kell elérni, hanem azt is, hogy Eurépaban tébb és jobb
munkahelyet kell |étrehozni. Eurdpaban a legfébb munkahoz kapcsolédé
egészsegugyi problémanak szamitdé vaz- és izomrendszeri megbetegedések
kezelése hozzajarulna e célkitlizés eléréséhez. A munkahelyi biztonsagra és
egészségvédelemre vonatkozé kozdsségi stratégiak is kiemelt jelentéséget
tulajdonitanak a vaz- és izomrendszeri megbetegedések kérdésének.

Az Eurdpai Alapitvany az Elet- és Munkakérilmények Javitasaért (4. eurdpai
munkakoérilmény-felmérés, 2005) statisztikai adatai szerint az EU-25
munkavallaldinak kdzel 24%-a hatfajastdl szenved, mig 22%-uk izomfajdalmakra
panaszkodik. Az Uj tagallamokban mindkét allapot gyakrabban fordul els, a
munkavallalok 39, illetve 36%-anal. A munkavallalok korilbelil 62%-a végez
ismétl6dé kéz- és karmozdulatokat, 46%-uk dolgozik fajdalmas vagy faraszté
testhelyzetekben és 35%-uk cipel, vagy mozgat nehéz terheket a munkaidejének
tébb mint negyedében.

3) A munkahoz kapcsolédd vaz- és izomrendszeri megbetegedések a test
rendszereinek, példaul az izmok, izlletek, inak, szalagok, idegek vagy a helyi
keringési rendszer karosodasa, amelyet els6sorban a munkavégzés és a
munkavégzés kdzvetlen kérnyezetének hatasa okoz, illetve sulyosbit.

Ezek a megbetegedések féként a hatat, a nyakat, a vallat és a fels6 végtagokat
érintik, de érinthetik az alsdé végtagokat is. Egyes vaz- és izomrendszeri
megbetegedések - mint példaul a csukloban kialakuld alagut szindroma - jol
meghatarozott jeleik és tlineteik alapjan kaptak a neviket. Masok nem specifikusak,
mivel csupan a fajdalom vagy kellemetlen érzés jelentkezik, egyértelm(, konkrét
probléma megléte nélkil.

A legtébb munkahoz kapcsolddd vaz- és izomrendszeri megbetegedés halmozodo
probléma, amely hossziu idén at tarté, magas vagy alacsony intenzitasu
megterhelésnek térténd ismétlédd expoziciobdl ered. Ugyanakkor a vaz- és
izomrendszeri megbetegedések akut sérllések, példaul baleset soran bekdvetkezd
torések is lehetnek.

A kockazati tényez6k mindegyike hathat kulon-kulon is, de nagyobb a vaz- és

izomrendszeri megbetegedések kialakulasanak a veszélye, ha tobb kockazati

tényez6 egylttesen all fenn. A kockazati tényezd6k harom csoportba oszthaték: fizikai

tényez6k, szervezeti és pszicho-szocidlis tényez6k és egyéni tényezok.

Példak:

° fizikai — erdkifejtés, ismétldddé mozdulatok, rezgés, kényelmetlen testhelyzetek

. szervezeti — az 6nallésag és a munkaval valé elégedettség alacsony szintje,
gyors utem( ismétldddé munka

° egyéni — kértorténet, fizikai kapacitas, kor

4) A “Legyen koénnyebb a teher!” az Europai Munkahelyi Biztonsagi és
Egészségvédelmi Ugyndkség 2007. évi kampanya, amely a munkahelyi vaz- és
izomrendszeri megbetegedések megelézésére iranyul. Tamogatoi kézé tartozik az
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EU 2007-es német és portugal elndksége, az Eurdpai Parlament, az Eurdpai
Bizottsag és az eurdpai szocidlis partnerek. A kampany csucspontja a 2007. oktéber
22. és 26. k6zott megrendezésre kertld Munkahelyi Biztonsag és Egészségvédelem
Eurdpai Hete.

A 2000. 6ta egész éves eseménysorozatként futd eurdpai kampanyok célja a jobb
munkahelyi biztonsag és egészségveédelem elémozditdsa. A kampanyoknak ot
stratégiai célkitlizése van: a tudatossag nodvelése, tajékoztatas, a forrasok
létrehozasa és azok elérhetéségének biztositasa, a munkahelyre hatassal 1évé
tevékenységek 6sztdnzése, valamint a helyes gyakorlat azonositasa és elismerése.
Az els6, 2000-ben lebonyolitott, “Fordits hatat a vaz- és izomrendszeri
megbetegedéseknek!” jelszavu eurdpai kampany témaja is a vaz- és izomrendszeri
megbetegedések problémaja volt.

5) A “Legyen konnyebb a teher!” kampany a vaz- és izomrendszeri megbetegedések
kezelésére vonatkozo integralt vezetdi szemléletet tamogatja, amelynek a vaz- és
izomrendszeri megbetegedések megel6zése és a mar megbetegedett munkavallalok
munkaban tartdsa egyarant részét képezi. Hangsulyozza a “teher kezelésének”
fogalmat, amely a testet ér6 Osszes terhelésre és a cipelt terhekre vonatkozik.
Problémat okozhat példaul a stressz, a hideg munkahelyi kérilmények, és a munka
tempdja. Ezért fontos a vaz- és izomrendszeri megbetegedések kockazatainak teljes
korét felmérni, és atfogd médon kezelni.

Az eurdpai kampany ceélja tovabba, hogy tamogassa a vaz- és izomrendszeri
megbetegedésekben szenvedd munkavallaldk megtartasat, rehabilitacidjat és
munkaba vald visszatérését. A szocialis és szervezeti tamogatas szerepe kuléndsen
fontos a munkavallalok munkaba valé visszatérésének, illetve munkahelyik
megtartasanak segitésével kapcsolatban.

6) Valamennyien felelések vagyunk a vaz- és izomrendszeri megbetegedések
leklizdéséért: munkaaddk, munkavallalék és biztonsagért felelés képvisel6ik, a
kormany, az egészségugyi és munkavédelmi intézmények és a politikaformalok.

A munkaaddk jogszabalyi kotelezettsége a munkahelyi kockazatok felmérése és a
munkavallalok biztonsaganak és egészségének biztositasa. Ugyanakkor a jogi
kotelezettségeik puszta teljesitésénél tébbet is kell tennitik. A munkaaddéknak jé
példaval kell eldl jarniuk, és valddi elkdtelezettséget kell mutatniuk az
egészsegvédelem és a biztonsag iranyadban. Ez a munkaaddk sajat érdeke: a j6
munkavédelmi menedzsment j6 a vallalkozasnak, és az eredményes szervezetek
jellemzéje.

A biztonsdg azonban nem kizarélag a munkaaddkon mulik — a munkavallalok
kotelezettsége, hogy a munkaaddkkal a sajat és munkatarsaik védelme érdekében
egyuttmikddjenek. A munkavallalék bevonasa a munkahelyi kockazatok kezelésébe
létfontossagu — hiszen 6k mindenkinél jobban ismerik az adott munkahelyet. A
specifikus kockazatok elkeriilése érdekében a munkavallaldkat a vaz- és
izomrendszeri megbetegedések témajaban tajékoztatasban és képzésben kell
részesiteni.

A  munkavallalék biztonsagért felel6s képviselinek, a kormanyoknak, az
egészséglgyi és munkavédelmi intézményeknek és a politikaformaldknak egyarant
fontos szerep jut.

7) Tovabbi informaciokat a “Legyen konnyebb a teher!” kampannyal kapcsolatban az
Ugynokség honlapjan http://ew2007.osha.europa.eu, mig a vaz- és izomrendszeri
megbetegedésekkel kapcsolatban a: http://osha.europa.eu/msds cimen talalhatnak.
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