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Informaciés csomag

Legyen konnyebb a teher!

Hattér-informaciok a kampanyhoz

A vaz- és izomrendszeri zavarok munkahelyi kockazatanak csdkkentése

Eurépaban a vaz- és izomrendszeri megbetegedések jelentik a leggyakoribb munkahoz
kapcsolédd egészségiigyi problémat: az ¢sszes foglalkoztatasi agazatban eurdpai
munkavallalok millidit érintik. Az EU munkavallaléinak kézel 24%-a szenved
hatfajastol, és 22%-uk panaszkodik izomfdjdalmakra. Az Uj tagallamokban mindkét
allapot gyakrabban fordul el6, a munkavallalok 39, illetve 36%-anal. A munkaltatoknak
tobbet kell tennilik alkalmazottaik védelme érdekében, a munkavallaléknak pedig
jobban tisztaban kell lennilik a vaz- és izomrendszeri problémak kockazataival.

Ez az informdacios csomag a ,Legyen kénnyebb a teher!” kampany alapjaul szolgald f6
kérdéseket &sszegzi. Részletesebb informdaciok a kampany weboldalan talalhatdk
(http://ew2007.0sha.europa.eu).
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Osszefoglalé

Eurdopaban a vaz- és izomrendszeri megbetegedések jelentik a leggyakoribb munkahoz kapcsoldédo
egészségligyi problémat: az EU-ban a munkavallaldk kézel 24%-a szenved hatfajastol, és 22%-uk
panaszkodik izomfajdalmakra'. Az Uj tagallamokban mindkét allapot szélesebb kérben fordul eld.

A vaz- és izomrendszeri problémak a munkavallaldkra, a munkaltatékra és a kormanyokra egyarant
oriasi koltséget ronak. Az alkalmazottak szamara szenvedést és jovedelem-kiesést jelentenek, a
munkaltaték szempontjabdl csdkkentik a vallalkozds eredményességét, a kormanyok szamara pedig
novelik a tarsadalombiztositasi kiadasokat.

A vaz- és izomrendszeri problémak nem jelentenek leklizdhetetlen nehézséget. Sok probléma
megel6zhet6é vagy nagymértékben csokkenthetd, ha a munkaltaték betartjak a hatalyban 1évo
munkavédelmi jogszabalyokat és kovetik a helyes gyakorlatot. Mindazonaltal konkrét
intézkedésekre is szilkség van, ha a kérdést hatékonyan kivanjuk kezelni.

A ,Legyen kénnyebb a teher!” az Eurdpai Munkahelyi Biztonsagi és Egészségvédelmi Ugyndkség
2007. évi kampanya, amely a munkahelyi vaz- és izomrendszeri problémak kérdését veszi célba.
Tamogatoi kozé tartozik az EU 2007-es német és portugal elnoksége, az Eurdpai Parlament, az
Eurdpai Bizottsag és az eurdpai szocialis partnerek. A kampany cslcspontja a Munkahelyi Biztonsag
és Egészségvédelem Eurdpai Hete, amelyre 2007. oktdber 22. és 26. kdzott kerdl sor.

A kampany harom elembdl allo, integralt vezet6i szemléletet tamogat. ElGszor is, a
munkaltatéknak, az alkalmazottaknak és a kormanyoknak egyitt kell dolgozniuk a vaz- és
izomrendszeri megbetegedések kérdésének kezelésén. Masodszor, mindenfajta intézkedésnek a
Jtestet érd teljes terhelésre” kell irdnyulnia. Ez a testet éré 6sszes megterhelést és a cipelt terhet
egyarant lefedi. A vaz- és izomrendszeri problémdkhoz példaul a stressz, a hideg
munkakoérilmények és a munkatempd mind hozzajarulhat. Harmadszor, a munkaltatoknak meg kell
oldaniuk a vaz- és izomrendszeri betegségekben szenvedd alkalmazottak megtartasat,
rehabilitacidjat és munkaba vald visszatérését.

A ,Legyen kénnyebb a teher!” kampany a munkaltatokra, a munkavallalékra, a biztonsagi
képviselbikre és a kiils6é dontéshozdkra egyarant felelésséget ré. A munkaltatéknak jé példaval kell
el6l jarniuk, valddi elkotelezettséget mutatva az egészségvédelem és a biztonsag irant, és minden
lehetséges intézkedést megtéve a vaz- és izomrendszeri problémak kockdzatainak megel6zéséért
vagy minimalisra csOkkentésért. Ez a munkaltatdk sajat érdeke: a megfeleld munkavédelmi
menedzsment jé a vallalkozasnak, és az eredményes szervezetek jellemzdje.

A munkahelyi veszélyek kezelése soran nélkllozhetetlen az alkalmazottak részvétele, hiszen 6k
mindenki masnal jobban ismerik az adott munkahelyet. A munkavallaléknak tajékoztatast és
képzést kell kapniuk a vaz- és izomrendszeri betegségekrdl, hogy tudjak, hogyan keriljék el az
egyes veszélyeket és kockazatokat. A dontéshozoknak a vaz- és izomrendszeri megbetegedésekkel
kapcsolatos munkavédelmi kérdéseket be kell épitenilik politikdikba és jogalkotasi
dokumentumaikba.

Az Ugynokség a ,Legyen kénnyebb a teher!” kampany részeként létrehozott egy weboldalt -
http://ew2007.0sha.europa.eu —, ahol kilonféle informacioforrasokat tesz elérhetévé, beleértve a
vaz- és izomrendszeri megbetegedésekkel kapcsolatos tajékoztatast, amely egyetlen hozzaférési
ponton keresztil elérhet6: http://osha.europa.eu/topics/msds/.
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A helyes gyakorlatért adott dijak a kampany fontos részét képezik. Ezekkel olyan vallalatokat és
szervezeteket ismernek el, amelyek kimagaslé6 mértékben jarultak hozza a vaz- és izomrendszeri
megbetegedések problémajanak megel6zéséhez és kezeléséhez, valamint a megbetegedett
alkalmazottak rehabilitédciéjahoz és munkahelyi visszailleszkedéséhez. A szervezeteket és egyéneket
arra biztatjuk, hogy vegyenek részt a kampanyban, szervezzék meg sajat rendezvényeiket az
Eurdpai Hét keretében, és jaruljanak hozza ahhoz, hogy a vaz- és izomrendszeri problémak minél
kevesebb ember életét keseritsék meg.
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Vaz- és izomrendszeri megbetegedések — néhany statisztikai adat az EU-bél"

Az EU-25 munkavallaldinak kozel 24%-a szenved hatfajastdl, és 22%-uk panaszkodik
izomfajdalmakra. Az Uj tagallamokban mindkét allapot gyakrabban fordul el6, a munkavallalék 39,
illetve 36%-anal.

A munkavallalok korulbellil 62%-a végez ismétlodé kéz- és karmozdulatokat, 46%-uk dolgozik
fajdalmas vagy farasztd testhelyzetekben, és 35%-uk cipel vagy mozgat nehéz terheket a
munkaidejének tébb mint negyedében.

A leginkabb érintett agazat mind a fizikai kockazatok, mind a vaz- és izomrendszeri panaszok
tekintetében a mezdgazdasag és az épitdipar, bar a vaz- és izomrendszeri problémak az Gsszes
agazatban el6fordulnak.

A n6k kevésbé vannak kitéve a fizikai kockazati tényezGknek, de a férfiak és a nGk egyenld
mértékben végeznek olyan munkat, amely ismétlédé kéz- és karmozdulatokkal, valamint fajdalmas
vagy faraszté testhelyzetekkel jar.

Vaz- és izomrendszeri problémak - a fogalom meghatarozasa

A vaz- és izomrendszeri problémak a test olyan részeinek karosodasat jelentik, mint példaul az
izmok, az izlletek, az inak, a szalagok, az idegek, valamint a helyi keringési rendszer, amit
elsésorban a munka és a munkavégzésre szolgald kdzvetlen kdrnyezet hatasai idéznek eld, vagy
sulyosbitanak.

A legtobb munkahoz kapcsolédd vaz- és izomrendszeri betegség halmozodd probléma, amely
hosszi id6n at tartd, magas vagy alacsony intenzitdsi megterhelésnek torténd ismétlédo
expoziciébdl ered. Azonban lehetnek akut sérlilések is, példaul egy baleset soran bekoOvetkezd
torések.

Ezek a problémak foként a hatat, a nyakat, a vallat és a fels6 végtagokat érintik, de érinthetik az
alsé végtagokat is. Egyes vaz- és izomrendszeri betegségek - mint az alagut szindroma a csukléban
- j6l meghatarozott jeleik és tlineteik alapjan kaptak a neviiket. Masok nem specifikusak, mivel
csupan a fajdalom vagy kellemetlen érzés jelentkezik, egyértelmi, konkrét probléma megléte
nélkul.

A felsGtestet érint6 vaz- és izomrendszeri betegségeket munkahoz kapcsolddd nyaki és fels6
végtagi zavaroknak nevezziik. Tlneteinek kialakuldsdhoz hosszU id6re lehet sziikség; a tlinetek
fajdalom, kellemetlen érzés, zsibbadas, valamint bizsergés formajaban jelentkezhetnek. Az érintett
személy az izlletek duzzanatat, a mozgékonysag vagy a fogderd csokkenését, tovabba a kéz vagy
az ujjak boérének elszinez6dését is tapasztalhatja. A munkahoz kapcsolédd nyaki és felsd végtagi
zavarokat néha ,randulasok vagy huazodasok”, ,ismétl6dé megterheléses sériilések” vagy
~halmozott traumas sérulések” néven emlitik. Konkrét példa tobbek k6zo6tt az alagut szindroma, az
ingyulladas és a kéz-kar vibracié szindréma.
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A vaz- és izomrendszeri problémak és a munkahoz kapcsolddo nyaki és felso végtagi
zavarok kialakulasaban szerepet jatszo tényezok

E tényez6k mindegyike hathat kilon-kulon is, de nagyobb a kockazat, ha tobb kockazati tényezd
egylttesen all fenn.

Fizikai tényezdk:

erOkifejtés, pl. emelés, cipelés, hlzas, tolas és eszk6zok hasznalata

ismétl6dé mozdulatok

kényelmetlen vagy statikus testhelyzetek, pl. a vall szintje folé emelt kezekkel végzett munka
rezgés

hideg vagy tulzott meleg

rossz vilagitas, ami balesetet okozhat

magas zajszint a munkahelyen, ami pl. a test megfeszitését okozza.

Szervezeti és pszicho-szocialis tényezdok:

o megterhel6 munka, a végzett feladatok feletti irdnyitas hidnya és alacsony szintl 6nallésag
¢ a munkaval vald elégedettség alacsony szintje

e ismétl6d6, monoton munka, gyors ttemben

e a kollégaktdl, felugyel6ktdl és vezetdktdl kapott tdmogatas hianya.

Egyéni tényez6k:

o  kortorténet

fizikai képességek
életkor
tulsulyossag
dohanyzas.

Munkahoz kapcsol6doé specifikus nyaki és fels6 végtagi zavarok

A fizikai munka erOkifejtéssel jar, amelynek célja targyak mozgatdsa vagy megfelelé helyzetben
tartdsa. A kézzel végzett munka soran minden esetben kulilonféle izomcsoportok huzédnak Gssze a
nyakban, a vallban, a karban és a kézben. Minél nagyobb er6 kell a targyak kezeléséhez, annal
nagyobb az izmokat éré megerdltetés az érintett testrészekben.

Bar néhany munkahoz kapcsoldédd nyaki és felsé végtagi zavar rendkivili, intenziv erdkifejtésbol
ered, a nagyobb résziket sok ismétlddd, latszolag enyhe, hosszabb id6n at tartd erdkifejtés hatasa
okozza. Ezek izomfaradtsagot, illetve a nyak és a fels6 végtagok lagyrészeiben mikroszkopikus
karosodasokat okozhatnak.

A munkahoz kapcsolddd nyaki és fels6 végtagi zavarok f6 kockazati tényezdi a kdvetkezOk:
e anyak, a vall és a fels6 végtagok er6s mechanikus terhelésével jard erékifejtés;
o kényelmetlen testhelyzetekben torténé munkavégzés;

e ismétl6dé mozdulatok, kilondsen ha ugyanazokat az izlileteket és izomcsoportokat érik, illetve
ha az erdkifejtéssel jard tevékenységek és az ismétl6dé mozgasok Gsszefliggenek;

e hosszan tarté munka, a pihenés és a terhelés utani regeneralddas lehet6sége nélkiil;

e a kezet/kart ér6 rezgés, ami zsibbadashoz, bizsergéshez és az érzdképesség elvesztéséhez
vezet, és fogaskor nagyobb erdkifejtést tesz sziikségessé.
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Hogyan kezeljiik a vaz- és izomrendszeri megbetegedések kérdését?

A vaz- és izomrendszeri megbetegedések (és a munkahoz kapcsolodd nyaki és felsé végtagi
zavarok) kérdésének kezeléséhez integralt vezetdi szemléletre van sziikség, amely nemcsak az Uj
problémdk megel6zésére, hanem a mar megbetegedett munkavallaldk megtartasara,
rehabilitacidjara és visszailleszkedésére is figyelmet fordit. A vaz- és izomrendszeri problémakat
altaldban nem egyetlen tényez{ idézi el6, ezért fontos, hogy a kockazatok teljes korét értékeljik, és
atfogd mddon foglalkozzunk vellk.

A hatdlyban lévé munkavédelmi jogszabalyok betartadsaval és a helyes gyakorlatra vonatkozé
iranymutatésok kovetésével sok probléma megelézheté vagy nagyban csokkenthetd. Idetartozik a
munkahelyi feladatok értékelése, megel6zd intézkedések bevezetése, valamint annak ellen6rzése,
hogy ezek az intézkedések hatékonyak maradnak-e. A vaz- és izomrendszeri problémak
kockdazatanak kezeléséhez azonban konkrét intézkedésekre van szikség.

A vaz- és izomrendszeri problémak kérdésének kezelésére vonatkozé eurépai
megkozelités"

A megelézés érdekében” :

e kerilni kell a vaz- és izomrendszeri problémak kockazatait;

értékelni kell az elkertlhetetlen kockazatokat;

a kockazatokat a forrasuknal kell kezelni;

a munkat az egyénhez kell igazitani;

igazodni kell a technolégia valtozasahoz;

a veszélyes tényezbket biztonsagos vagy kevésbé veszélyes tényezbkkel kell helyettesiteni;

kovetkezetes, atfogd megel6zési politikat kell kidolgozni, amely a testet ér6 terhelés egészével

foglalkozik;

e a kollektiv védd intézkedéseket el6nyben kell részesiteni az egyéni védd intézkedésekkel
szemben;

e a munkavallaloknak megfeleld atmutatast kell adni.

A megbetegedett munkavallalok munkaban tartasa érdekében:
e rehabilitalni kell a megbetegedett munkavallaldkat;
e segiteni kell e munkavallalok munkaba vald visszatérését.

Kockazatfelmérés

A jog elGirja a munkaltatdk szamara, hogy értékeljék a munkahelyi kockazatokat, és tegyenek
Iépéseket a munkavallaldk, illetve az esetleges sértilésnek kitett egyéb személyek biztonsaganak és
egészségének biztositasa érdekében. A megfeleld kockazatfelmérés segiti a teljesitmény-kiesés, a
kartéritési keresetek és a magasabb biztositasi dijak miatt a vallalkozasokat terhelé koltségek
csOkkentését.

A |épésril |épésre végzett kockazat-felmérési modszer részei a kovetkezok:

e a vaz- és izomrendszeri betegségeket potencidlisan el6idéz6 Gsszes veszély vagy a veszélyek
ilyen kombinacidinak azonositasa;

¢ annak mérlegelése, kit érhet karosodas, és ez hogyan kovetkezhet be;

e a kockazatok értékelése és intézkedések meghatarozasa a tekintetben, hogy: a veszély teljes
mértékben megszlntethet6-e; szabalyozhaté-e a kockazat; lehet-e véd6 intézkedéseket
bevezetni a teljes munkaer6 védelme érdekében; sziikség van-e egyéni védbeszkozokre;
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¢ a kockazatok nyomon koévetése és a megel6z6 intézkedések felllvizsgalata.

A kockazatfelmérés elvégzése utan fontossagi sorrendbe Aallitott listat kell késziteni az
intézkedésekrdl, és a munkavallaldokat és képviselbiket be kell vonni ezek végrehajtdsaba. Az
intézkedéseknek a megel6zésre, illetve az esetleges sérilések sulyossaganak minimalisra
csOkkentését szolgald |épésekre kell Gsszpontositaniuk. Fontos biztositani, hogy minden
munkavallalé megfeleld tajékoztatast, oktatast és képzést kapjon a munkahelyi egészségvédelemrdl
és biztonsagrdl, és ismerje az egyes veszélyek és kockazatok elkerlilésének maddjat. A munkahelyi
veszélyek kezelése soran nélkllozhetetlen az alkalmazottak részvétele. A munkaer6 és képviselbik
mindenkinél jobban ismerik az adott munkahelyet.

A vaz- és izomrendszeri problémak kezelése koltséghatékonysaghoz vezethet”

Az Egyesult Kirdlysagban egy nagy kérhaz mosoddjaban a feladatok derék- és vallsériilések
kockazatanak tették ki a munkavallalokat. A feladatokban 0tvoz6dott a szaraz és nedves ruhak
felemeléséhez szikséges tulzott el6rehajolds, a jelentés er6kifejtés és a kényelmetlen
testhelyzetben végzett munka. A szakérték, a munkavallalok és a vezetés részvételével végzett
ergondmiai felmérés alapjan jelentds moddositasokat vezettek be, példaul valtoztattak a
munkadllomasokon és a mosodai berendezéseken, valamint bevezették a munkakoéri rotaciot.

A valtoztatas eredményeképpen a személyzet betegség miatti hianyzdsa 62%-kal csokkent, a
termelékenység 12%-kal emelkedett, a tuldra-kifizetések 20%-kal csokkentek, a személyzet
hangulata pedig javult. A valtoztatdsok teljes koltsége valamelyest meghaladta a 40 000 eurdt; ez
kevesebb mint 6t hénap alatt megtérilt. A teljes megtakaritas a szamitasok szerint harom év alatt
k6zel 300 000 euro volt.

Kézi tehermozgatas - a kockazatok csokkentése

A kézi tehermozgatds korébe tartozik a teher felemelése, tartasa, lerakasa, tolasa, hizasa, hordasa
vagy mozgatdsa. Az utdbbi években bekovetkezett cstkkenés ellenére az EU-25 orszagaiban még
mindig magas a nehéz terheket horddé vagy mozgaté munkavallalok aranya (34,5%). Az Ujabb
tagallamokban ez az arany magasabb (38,0%)". A 90/269/EGK tandacsi iranyelv egészségvédelmi
és biztonsagi kovetelményeket allapit meg a kézi tehermozgatasra, kilondsen arra az esetre, ahol
fennall a munkavallalok hatsériilésének kockazata.

A kézi tehermozgatas a kovetkezokhoz vezethet:

e a vaz- és izomrendszer folyamatos emel6 vagy mozgatd tevékenységek miatt kialakuld
fokozatos és halmozodé allapotromladsa altal elGidézett vaz- és izomrendszeri problémakhoz, pl.
deréktaji fajdalom;

e akut sérilésekhez, példaul balesetekbdl szarmazd vagasok vagy torések.

Tobb olyan kockazati tényezé van, amelyek noOvelik a sérilés lehet6ségét. A hat esetében

kulonosen akkor fordulhatnak el6 sérilések, ha:

e a teher tul nehéz, tul nagy, nehéz megfogni, nincs egyensulyban vagy instabil, nehezen
hozzaférhets, vagy ha a formaja vagy mérete eltakarja a munkavallald latoterét, igy noveli a
balesetek lehetfségét;

e a feladat tul megterheld, kényelmetlen testtartdassal vagy mozdulatokkal, illetve ismétlédd
mveletekkel jar;

e a tér nem elegendd a kézi tehermozgatdshoz, a padlé egyenetlen, instabil vagy csuszds, a
koérnyezet tul meleg vagy tul hideg, vagy rossz a megvilagitas;

e a munkavallalé tapasztalata és képzése hianyos, és nem ismeri jél a munkat, id6sebb,
meghatarozott fizikai méretekkel és képességekkel rendelkezik - példaul magassag és eré -
vagy korabban mar voltak hatpanaszai.
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A munkaltatdék szamara kotelezé az alkalmazottaikat érinté egészségligyi és biztonsagi kockazatok,
potencidlisan balesetet okozdé veszélyek megkeresése és annak értékelése, hogy a meglévé
ovintézkedések megfelel6ek-e.

A baleseteket és a megbetegedéseket a kézi tehermozgatas kockazatainak kikliszobolésével vagy
legaldbb csokkentésével lehet megeldzni. A munkaltatoknak mérlegelnitk kell példaul, hogy
gépesitett anyagmozgatd berendezésekkel elkertlhet6-e a kézi tehermozgatas. Ha nem kertlhetd
el, mérlegelnitik kell a segédeszkozok, mint példaul emel6 berendezések és targoncak
alkalmazasat. A szervezeti intézkedéseket, példaul a munkakori rotacidt és a hosszabb pihendk
beiktatdsat csak akkor kell mérlegelni, ha a kockdazatok kikliszébolése vagy csOkkentése nem
lehetséges. Szintén fontos, hogy tdjékoztatdst nyujtsanak a kézi tehermozgatas kockazatairdl és
lehetséges egészségigyi hatadsairdl, valamint az eszk6zOk alkalmazasaval és a helyes
anyagmozgatoé technikakkal kapcsolatban képzést biztositsanak. A vaz- és izomrendszeri
betegségekben szenvedd munkavallalék rehabilitaciéjanak és a munkaba vald visszatérésének a
munkahely vdaz- és izomrendszeri problémakkal kapcsolatos politikdjanak szerves részét kell
képeznie. Ez javitani fogja a munkavallalok egészségét és jollétét, egyszersmind megakadalyozza a
termelékenység csOkkenését. Alapveté fontossagl, hogy a munkavallalékat és képviselGiket
bevonjak a munkahelyi veszélyek kezelésébe.
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Helyes tehermozgatasi technikak

A teher emelése elStt meg kell tervezni a feladatot, és fel kell késziilni ra. Ugyeljen arra, hogy:

tudja, hova megy;

a tertlet, ahol mozog, akaddlymentes legyen;

a terhet jol fogja meg;

a keze, a teher és az esetleges fogantyuk ne legyenek cslszésak;

ha valaki massal egyitt emeli a terhet, mindketten legyenek tisztdban a feladattal, mieldtt
elkezdik!

A teher emelésekor:

labait helyezze a teher két oldalara, Ggy, hogy a teste a teher folott legyen (ha ez nem
kivitelezhetd, torekedjen arra, hogy teste a lehet6 legktzelebb kertiljon a teherhez);

hasznalja a [abizmait;
egyenesitse ki a hatat;
a terhet hlizza a testéhez a lehetd legkozelebb;

egyenes, lefelé forditott karokkal emelje fel és vigye a terhet!

Fontos, hogy:

a tolast és huzast a test sajat sulyaval végezze; tolaskor déljén el6re, hizaskor d6ljon hatra;
biztosan alljon a talajon, hogy el6re/hatra tudjon délini;
kerllje a hat csavarasat és hajlitasat;

az anyagmozgatd eszkozoknek legyen fogantylja/markolata, hogy a kezével er6t tudjon
kifejteni. A fogantyl a vall és a derék magassaga kozott legyen, hogy megfeleld, nem
megterheld testtartassal tudja tolni/hdzni a terhet;

az anyagmozgatd eszkozoket tartsak jél karban;

a padlé kemény, sima és tiszta legyen!
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A helyes gyakorlat példai
Testmozgas révén végzett beavatkozas adotanacsadok alkalmazottai korében

A fels6 végtagi és nyaki problémak a szamitdgépes munkat végz6 n6k korében gyakoriak. Mivel a
szamitégépek munkahelyi hasznalata egyre terjed, novekv6é problémardl van sz6, de viszonylag
keveset tudunk a megel6zésérdl, illetve a tornagyakorlatok hatdsossagardl a nyaki és vallproblémak
enyhitése terén.

A testmozgast és a jobb egészségligyi mutatdkat altaldban hajlamosak vagyunk 6sszefliggésbe
hozni, a vaz- és izomrendszeri egészséggel kapcsolatban azonban korlatozottak az ismereteink.
Daniaban addtanacsaddk alkalmazottai érdeklédésliket fejezték ki egy tanulmanyban valé részvétel
irant. Bar a vallalatnal megvolt a lehetGség a testmozgasra, ehhez kevés képzést vagy Utmutatast
biztositottak.

Az altaldnos modszer részét képezte a tudatossag kiépitése a vallalat felsé szintjén, a kllonb6z6
helyi munkaallomasokkal folytatott kommunikacié, valamint a kiils6 edzésprogramok és oktatok
finanszirozasa. 2163 munkavallalénak kuldtek kérdGivet; kozllik 862 mutatott érdeklodést a
részvétel irant, és végul 616 munkavallald vett részt ténylegesen a tanulmanyban.

Szakképzett oktatdkat rendeltek a résztvevék mellé, a kovetkez6 harom csoportban: altalanos
testmozgas, mint a torna, séta, nyljtas stb.; a felsé végtagok és a nyak terliletének er6sitd edzése;
valamint tajékoztatas az egészség javitasardl. A vallalat minden résztvevé szamara egy éven at heti
egy 6ranyi, munkaidében végzett testedzést finanszirozott.

A f6 problémat az jelentette, hogy a munkavaéllalék munkaidében nem tudtak id6t szakitani arra,
hogy részt vegyenek az edzésprogramokban, annak ellenére, hogy munkaltatéjuk egy teljes éven
at heti egy 6rat engedélyezett. A munkahelyeken kulturalis valtozasokra van sziikség ahhoz, hogy a
testedzési programok valamennyi el6nyét realizalni lehessen.

A vallalat vezetése tamogatdan viszonyult a programhoz, és az alkalmazottak kérében is ritka volt
az ellenséges hozzaallas, bar kezdetben néhanyan megprobaltak bojkottalni a projektet, de ezeket
a tiltakozasokat személyes megbeszélések segitségével rendezték.

A projekt eredményei azt mutattak, hogy a résztvevok igen elégedettek voltak, kilonosen abban a
csoportban, amellyel az oktatdk a legtobb draban foglalkoztak; az erdsité edzés novelte a vall
izmainak erejét és cstkkentette a nyaki problémakat. Az erdsité edzésprogramban sikerilt elérni a
nyaki panaszok csokkentésének céljat, de az altalanosabb testmozgas kevésbé volt sikeres. Mindent
egybevetve a projektet sikeresnek itélték.

A hetente haromszor végzett, mindéssze 20 perces edzés sikeresen csokkenti a nyaki panaszokat a
szamitdgéppel dolgozé munkavallalék kérében. Ezt az ismeretet az 6sszes EU-tagallamban fel lehet
hasznalni.

Kapcsolat: Trine Blangsted & Gisela Sjggaard
Nemzeti Foglalkozas-egészségligyi Intézet (AMI)

http://www.ami.dk/spa.
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Darukezeldk lilésének atalakitasa

Egy németorszagi hulladék-ujrahasznositd vallalatnal a darukezel6k nyaki, vall- és felsé végtagi
fajdalmakra panaszkodtak. A teherautdval szallitott hulladék fogadasara hasznalt, zart atvev6akna
folott taldlhatd fulkében dolgoztak, egy egyszer(i forgdszékben Uilve, ahonnan botkormanyok
segitségével mikodtették a markolds darut, hogy a hulladékot Osszekeverjék, majd az éget6
berendezés klirt6jébe helyezzék.

A panaszok akkor érkeztek, amikor a darukezel6ket ideiglenesen egy Uj |étesitménybe helyezték at.
Felvették a kapcsolatot a BGFW-vel, a gaz-, f(it6- és vizipar kotelez6 balesetbiztositd szervezetével,
hogy keressék meg a vaz- és izomrendszeri problémak okat, a biztosité pedig a BGIA-t kérte fel az
ugy kivizsgalasara.

A munkaallomasokat a CUELA segitségével mérték fel; ezt a kifinomult rendszert a legklilonb6z6bb
munkahelyeken alkalmaztak sikerrel a vaz- és izomrendszeri problémakat el6idézé terhel6 tényez6k
mérésére és értékelésére. A mérérendszer érzékel6kbdl és a munkavallaldk ruhdjara rogzitett apré
szamitogépbdl allt. A test és az izlletek kilénb6z6 mozdulatait nagy idGbeli felbontast (50 Hz)
alkalmazva egy muiszak soran folyamatosan mérték, és egy memoriakartyan taroltak.

A mérGrendszert visel6 alkalmazottak a megszokott mdédon végezhették munkajukat. A méréseket
emellett videofelvétellel is dokumentaltak, és a testhelyzeteket egy haromdimenzids, szamitégépes
animacids abra segitségével jelenitették meg.

A vizsgalt munkaallomasok latszdlag azonosak voltak: a munkaszervezés, a mliszakok beosztasa, a
munkakornyezet és a feladatok mind megegyeztek. A darukezel6k flilkéjének elhelyezkedésében
viszont taldltak kilonbséget, és ez bizonyult a probléma okanak. A nem allithaté széket és az
eszkOzOket figglleges helyzetben végzett munkahoz alakitottak ki, ezért a kifejezetten el6rehajld
testhelyzetben végzett munka a karok rossz tartdsahoz vezetett.

Az Ulést a testtartds javitdsa érdekében atalakitottak, hogy folyamatosan elére déljon, és a
darukezeld az alabbi abran lathaté mddon be tudja allitani.

O

X A
i

eredeti iilés javasolt iilés

Az Uj Ulés hatasara a darukezel6k testtartasa jelent6sen javult, a munkavégzési kortlmények
ténylegesen javultak, a vaz- és izomrendszeri problémdk gyakorisaga pedig szamottevden
csokkent.

A nyakat és vallat érinté vaz- és izomrendszeri zavarok Eurdpa-szerte problémat jelentenek a
klilonb6z6 agazatokban. Ez a mddszer mas hasonld munkahelyeken is alkalmazhatd; példaul olyan
esetekben, amikor a latétér az alkalmazott alatt helyezkedik el, pl. kikot6i létesitményekben
dolgozé darukezelGknél.

Kapcsolat: Dirk Ditchen, BG Munkahelyi Biztonsagi és Egészségvédelmi Intézet - BGIA

E-mail: Dirk.Ditchen@hvbg.de
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Ergo Guide Concept (ergonomiai Gtmutatas)

Ausztridban egy bioldgiai kutatast végz4 cég tulzottnak taldlta a balesetek és hianyzasok
gyakorisagat, ezért |épéseket tett a munkakorilmények, illetve a munkavallalék magatartasanak
javitasa érdekében. Kidolgoztak egy stratégiat, valamint egy biztonsagi és egészségvédelmi
programot. Az Ergo Guide Concept (ergondmiai Utmutatds) a munkahely megtervezésében
kozvetlenll vagy kozvetve részt vevd Osszes alkalmazott szdmara alapveté ergondmiai ismereteket
nyujt - stressz és megterhelés, munkakorilmények, megel6zés, elemzési és felmérési modszerek
terén, valamint hogy hogyan lehet szisztematikus javulast elérni.

Az EGC lényege egy harom lépésbdl allé program: alapszint(i workshopok, két mélyrehaté workshop
és éves nyomon kovetd workshopok. Az Osszes workshop alkalmdaval hét ergonomiai kérdéssel
foglalkoznak, beleértve a munkahelyi testtartdst és mozdulatokat, a munkahelyi méréseket és a
munkaeszk6zoket, a munkaidot, a munkaval 6sszefliggd pszicholdgiai stresszt, a klimat és a beltéri
levegbt, a fényt és a zajt. A résztvevOk megtanuljak, hogyan (Ultessék at ismereteiket a
gyakorlatba, kiiléndsen az Uj munkahelyek és a modositasok megtervezése terén.

EGC-projekt: egy 23 kg-os, nehéz centrifugarotor mozgatasa

ElGtte: a rotort kézzel vették ki a centrifugabdl, és igy vitték a munkapadhoz. A rotorban talalhato
folyadékot kézzel Uritették egy tartalyba (testtartas, mozdulatok, eréfeszités).

Utana: a rotort egy mennyezetre szerelt emel6szerkezettel emelik ki (1. abra), és egy specialis
kézikocsira helyezik. Akar nyolc rotort is lehet igy szallitani és mozgatni (2. abra). Ezeket Ugy Uritik
ki, hogy a kézikocsi fels6 részét a rotorokkal egylitt megdontik, igy a kézi mozgatashoz sziikséges
erofeszités toredékét jelenté kényelmetlen testhelyzetekre és mozdulatokra sincs szikség (3. abra).

5

1. dbra: A rotor kihlzdsa a mennyezetre szerelt emelGszerkezettel.

‘F i

2. abra: 8 rotor szallitasa a kézikocsival

| (e

3. abra: A rotorok kiliritése a donthet6 kézikocsi segitségével
Az EGC els6 harom évében 29%-kal csokkent a balesetek gyakorisdga, a betegség miatti
hidanyzasok mértéke pedig korilbellil 50%-kal esett vissza. Az EGC mddositott formaban barmilyen
vallalattipusnal alkalmazhatd. A siker a vallalat kézvetlen hozzaférhetGségének és a javaslattételi

rendszer beépitésének volt koszénhet6. A mas vallalatok esetében szlikséges kiigazitdsok a hét
ergondmiai kérdésre jutd hangsullyal kapcsolatosak.
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Kapcsolat: DI Georg Effenberger, Osztrak Munkavallalok Kartéritési Testllete (AUVA)

E-mail: georg.effenberger@auva.at

Eurdopai jogszabalyok

Az EU-jogszabalyok a munkaltatokra ruhdzzak a felel6sséget a munkavallaldk egészségét és
biztonsagat éré kockazatok minimalisra csokkentéséért. A vaz- és izomrendszeri megbetegedések
megel6zésének f6 elemeit az eurdpai iranyelvek, a tagallami rendeletek és a helyes gyakorlatrdl
sz6l6 irdnymutatasok mar elismerték. Az irdnyelveket eurdpai szabvanyok sora egésziti ki (az EN
szabvanyok), amelyek meghatdrozzak a részleteket, vagy lehetévé teszik az iranyelvek
végrehajtasat"".

A vaz- és izomrendszeri megbetegedések megel6zéséhez kapcsolodd fobb eurdpai iranyelvek a
kovetkezbk:

e 89/391/EGK: a munkavallalok biztonsaganak és egészségvédelmének javitasat 0Osztonzé
intézkedésekrol szdl

89/654/EGK: a munkahelyi minimumkovetelményekrdl szol

89/655/EGK: a munkaeszk6zok megfelel6ségérdl szdl

89/656/EGK: az egyéni védbeszktzok megfeleléségérdl szol

90/269/EGK: a kézi tehermozgatds kockazatainak azonositasardl és megeldzésérdl szol
90/270/EGK: a képernyé el6tt végzett munka biztonsdgi és egészségvédelmi
minimumkovetelményeirdl szol

93/104/EK: a munkaidd szervezésérol szol

98/37/EK: a gépekrdl szdl

2002/44/EK: a vibracidébdl ered6 kockazatok azonositasardl és megel6zésérdl szol

2006/42/EK: a gépek tervezésével és felépitésével kapcsolatos alapvetd egészségvédelmi és
biztonsagi kévetelményekrdl szol.
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Legyen konnyebb a teher!

Miért fontos a vaz- és izomrendszeri problémak kérdése?

A vaz- és izomrendszeri problémak prioritast jelentenek az EU szamara. Az EU lisszaboni
elérni, hanem azt is, hogy Eurdépaban tobb és jobb munkahelyeket kell |étrehozni. A vaz- és
izomrendszeri megbetegedések, mint a munkahoz kapcsolédd legfébb egészségligyi probléma
kérdésének kezelése hozzajarulna e célkitlizés eléréséhez. A munkahelyi biztonsagra és
egészségvédelemre vonatkozd kozosségi stratégidk is kiemelt jelent6séget tulajdonitanak a vaz- és
izomrendszeri megbetegedések kérdésének.

A vaz- és izomrendszeri problémak odridsi koltséget jelentenek az EU szamara, ugyanakkor
megel6zhet6k. Az alkalmazottak szamara szenvedést és jovedelem-kiesést jelentenek; a
munkaltaték szempontjabdl csokkentik a vallalkozas eredményességét; a kormanyok szamara
pedig novelik a tarsadalombiztositdsi kiadasokat. A vaz- és izomrendszeri problémak az Osszes
foglalkoztatasi agazatban eurdpai munkavallalék millidit érintik, de a mez6gazdaséag, az épitdipar, a
szolgaltatdsok és a kiskereskedelem, a kozlekedés, az egészségiigy, a szallodak, az éttermek és a
vendéglatas terén klilonésen nagy problémat jelentenek. Az EU munkavallaldinak kozel 24%-a
szenved hatfajastol, és 22%-uk panaszkodik izomfajdalmakra. Az (j tagallamokban mindkét allapot
gyakrabban fordul eld, a munkavallaldk 39, illetve 36%-anal™.

A kampanyrol

A ,Legyen koénnyebb a teher!” arra torekszik, hogy segitse a munkaltatékat, munkavallaldkat,
biztonsagi képviseloket és a dontéshozokat a munkahelyi vaz- és izomrendszeri megbetegedések
megel6zésében. A kampany a vaz- és izomrendszeri problémak kérdésének kezelésére vonatkozo
integralt vezet6i szemléletet tdmogatja, amelynek a vaz- és izomrendszeri problémak megeldzése
és a megbetegedett munkavallalék munkaban tartdsa egyarant részét képezi. Hangsulyozza a
Jteher kezelésének” fogalmat, amely a testet ér6 Gsszes terhelésre és a cipelt teherre vonatkozik.
Terhelést okozhat példaul a stressz, a hideg kériilmények, a munka szervezése és tempdja. Ezért
fontos, hogy a kockazatok teljes korét felmérjék, és atfogdé modon kezeljék.

Az eurdpai kampany célja tovabba, hogy segitse a vaz- és izomrendszeri betegségekben szenvedd
munkavallalok megtartasat, rehabilitacidjat és munkaba vald visszatérését. A szocidlis és szervezeti
tamogatas kiilondsen fontos szerepet jatszik abban, hogy ezen munkavallaldk visszatérhessenek a
munkaba, és ezt kdvetben alkalmazasban maradhassanak.

A kampany csucspontja a Munkahelyi Biztonsdg és Egészségvédelem Eurdpai Hete lesz, amely
2007. oktober 22-t6l 26-ig tart. Tamogatdi kozé tartozik az EU 2007-es német és portugal
elnoksége, az Eurdpai Parlament, az Eurdpai Bizottsdg és az eurdpai szocidlis partnerek.

A 2000. éta megrendezett Eurdpai Hét egy egész éves eseménysorozat a jobb munkahelyi
biztonsadg és egészségvédelem el6mozditasa céljabdl. A hétnek Ot stratégiai célkit(izése van: a
tudatossag novelése, tajékoztatds, a forrasok létrehozdsa és elérhetGségének biztositasa, a
munkahelyre hatassal 1évl tevékenységek 6sztbnzése, valamint a helyes gyakorlat azonositasa és
elismerése.

A kampany idobeli (itemezése
2007. junius - a médiakampany elinditdsa az Eurdpai Parlamentben, Brlisszelben, a foglalkoztatasi
és szocialis biztos részvételével

2007. oktéber — Eurdpai Hét, tamogato kiallitassal az Eurdpai Parlamentben
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2008. marcius - zaréesemény: az ,MSD cslcs”, amelynek célja az Eurdpai Hét attekintése, a f6
kérdések megvitatasa, valamint a helyes gyakorlat dijak nyerteseinek elismerése és jutalmazasa.

A kampany céljai

A munkaltatéknak altalaban véve eljarasokat és intézkedéseket kell bevezetniik az
egészségvédelem és a biztonsdg kezelésére, és minden aggélyra azonnal reagélniuk kell.
Ugyanakkor a jogi kotelezettségeik puszta teljesitésénél tobbet is kell tennilik. A munkaltatéknak jo
példaval kell eldl jarniuk, és valddi elkotelezettséget kell mutatniuk az egészségvédelem és a
biztonsag irdanyaban. Ez a munkaltatdk sajat érdeke: a megfelel6 munkavédelmi menedzsment jo a
vallalkozasnak, és az eredményes szervezetek jellemzébje.

A ,Legyen koénnyebb a teher!” kampany az EU mind a 27 tagdllamara és az Eurdpai

Szabadkereskedelmi Tarsulas (EFTA) orszagaira terjed ki. Az &ltala tamogatott integralt vezetdi

megkozelités harom 6 elembdl all:

¢ a munkaltatéknak, az alkalmazottaknak és a kormanyoknak egyltt kell dolgozniuk a vaz- és
izomrendszeri problémak kérdésének kezelésén

e a testet éré teljes, vaz- és izomrendszeri problémakhoz vezet6 terheléssel kell foglalkozni

¢ meg kell oldani az aktudlisan vagy korabban véz- és izomrendszeri betegségekben szenvedd
alkalmazottak megtartasat, rehabilitaciéjat és munkaba vald visszatérését

A ,Legyen konnyebb a teher!” szamos vonatkozdsban emberek sokasagat érinti, de a kampany

néhany célkitlizése meghatarozott csoportokra 6sszpontosit.

A munkéaltatéknak:

e tovabb kell vinniilk a munkahelyi biztonsag és egészségvédelem elsG, 2000-ben megrendezett
Eurdépai Hete (Fordits hatat a vaz- és izomrendszeri problémédknak!) sordn elkezdett
intézkedéseket;

e tisztdban kell lennitk a vaz- és izomrendszeri problémak kockazataival és egészségligyi
hatdsaival, beleértve a kevésbé ismert kérdéseket, mint példaul a hosszan tartd allas és Ulés,
illetve az alsé végtagi problémak;

e a vaz- és izomrendszeri problémak megel6zése érdekében a helyes gyakorlat megoldasait kell
alkalmazniuk a munkahelyeken;

¢ a munkahelyeken segitenilik kell az atfogé megelbzési szemléletet, a ,testet éré teljes terhelés
fogalmanak figyelembevételével;

e novelnilik kell a vaz- és izomrendszeri problémak kockazataival kapcsolatos tudatossagot, és a
nagy kockazatnak kitett agazatok és munkaerécsoportok - példaul a szolgaltatds, a
kiskereskedelem és az oktatas &gazataban - valamint az id6s6dé munkavallalok esetében
tamogatniuk kell a helyes gyakorlat megoldasait;

e avaz- és izomrendszeri problémak kockazatainak kezelése soran el6 kell segitenitik az integralt
vezetdi megkozelités alkalmazasat;

e meg kell oldaniuk a vaz- és izomrendszeri betegségekben szenvedé munkatarsak megtartasat,
munkaba vald visszatérését és rehabilitalasat;

e végre kell hajtaniuk a vaz- és izomrendszeri betegségekben szenved6 munkatarsak
megtartasara és munkaba valo visszatérésére vonatkozd helyes gyakorlat megoldasait;

e tamogatniuk kell a tobb tudomanytertiiletet atfogé megkdzelitéseket, amelyekben a megel6zés
és a rehabilitacio képviseldi egylitt dolgoznak;

e 0sztdondznilk és segiteniitk kell a munkavallaldk részvételét a  munkavédelmi
tevékenységekben.

"
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A munkavallaloknak és biztonsagi képviselbiknek:
e tisztaban kell lennitk a vaz- és izomrendszeri megbetegedések kockazataival és egészségligyi
hatasaival;
e tudniuk kell, hogyan kertljék el vagy csokkentsék a kockazatokat;
e ismernilk kell a mar vaz- és izomrendszeri betegségekben szenveddkre vonatkozé munkahelyi
munkavédelmi megoldasokat;
e tamogatniuk kell a vaz- és izomrendszeri problémak megel6zését szolgald helyes gyakorlat
megoldasait;
e a munkahelyi munkavédelmi tevékenységekben tajékozott, felkészilt és aktiv partnerré kell
valniuk.

A déntéshozdknak:

e a vaz- és izomrendszeri megbetegedésekhez kapcsolddé munkavédelmi kérdéseket be kell
épitenitik a megfelel6 politikakba és jogalkotasi dokumentumokba;

e a vaz- és izomrendszeri megbetegedésekhez kapcsolddé munkavédelmi kérdésekre vonatkozd
dontések meghozatalaba be kell vonniuk az érdekelt feleket.

A tébbi érintett félnek:

e novelnie kell a vaz- és izomrendszeri problémak munkahelyi kockdazataival kapcsolatos
tudatossagot;

e tamogatnia kell a vaz- és izomrendszeri problémak megeldzését, illetve a megbetegedett
munkavallalék megtartasat, munkaba vald visszatérését és rehabilitaciéjat szolgaldé helyes
gyakorlat megoldasait.

Helyes gyakorlat dijak

A ,Legyen kénnyebb a teher!” kampany részét képezi az éves helyes gyakorlat dijak atadasa;
ezekkel olyan vallalatokat és szervezeteket ismernek el, amelyek kimagaslé mértékben és innovativ
modon jarultak hozzad a vaz- és izomrendszeri megbetegedések problémajanak megel6zéséhez és
kezeléséhez, valamint a megbetegedett alkalmazottak rehabilitaciéjahoz és munkahelyi
visszailleszkedéséhez. A nyertesek kihirdetésére és dijaik atadasara a 2008 marciusaban
megrendezendd MSD csucson fog sor kerilni.

A vaz- és izomrendszeri problémak megel6zésére iranyulé munkaltatdéi kezdeményezések

e Kockazatfelmérés végzése.

e Cselekvési programok kidolgozasa, hogy atfogd megkozelitést alkalmazzanak a vaz- és
izomrendszeri problémakat kivalté kockazatokkal kapcsolatban.
A feladatok modositasa a hosszan tartd allas vagy Ulés kiiktatdsa vagy cs6kkentése érdekében.

o A beszerzések megtervezése, biztositva a felhasznaldobarat gépeket és eszkdzoket.

e A vaz- és izomrendszeri betegségekben szenvedé munkavallalok megtartasdnak, munkaba vald
visszatérésének és rehabilitacidjanak segitése.

e Az integralt vezetGi megkozelités keretében képzés és tdjékoztatas biztositasa, a kovetkezOk
alkalmazasaval:

- film, videofilm és multimédia;

- képzés, szeminariumok és workshopok;

- plakatversenyek és vetélkeddk;

- javaslattételi rendszerek;

- kiallitasok és nyilt napok;

- hirdetési és promocids kampanyok;

- sajtotajékoztatdk és médiatevékenységek.
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Ki vehet részt benne?

A vaz- és izomrendszeri megbetegedésekkel foglalkozoé eurdpai kampany révén Eurdpa kiterjedt
munkavédelmi kozosségét és szélesebb haldzatait, valamint a betegségek altal kézvetlenil vagy
kozvetve érintetteket is el lehet érni. Minden szervezet és egyén el6tt nyitva all, helyi, nemzeti és
eurdpai szinten egyarant.

A ,Legyen koOnnyebb a teher!” els6sorban a munkahelyek szintjét, illetve a munkavédelmi
intézkedések végrehajtasaban részt vevé személyeket célozza. Idetartoznak: a munkaltatok, a
munkavallaldék, a biztonsagi képvisel6k, a munkaegészségligyi szakemberek, a munkavédelmi
megel6zd és biztositd szolgalatok, valamint a munkahely szintjén segitséget és tajékoztatast nyujtd
egyéb személyek.

A kampany masodlagos célkézénségébe sorolhatok a kovetkezOk: mind az eurdpai, mind a nemzeti
dontéshozdk, a szocidlis partnerek, Ugymint a munkaltatdi szévetségek és a munkavallaléi vagy
szakmai szovetségek, a fokuszpontok (rendszerint a nemzeti munkahelyi egészségvédelmi és
biztonsagi hatdsag) és azok haldzatai, az eurdpai intézmények és azok haldzatai, valamint a nem
kormanyzati szervezetek. Néhany dagazat nagyobb hangsulyt kapott, tobbek kozott a
mezOgazdasag, az épitbipar, a szolgaltatasok és a kiskereskedelem, az oktatds, az egészségligy,
valamint a szallodak, az éttermek és a vendéglatas.

A részvétel modjai

Az Eurdpai Munkahelyi Biztonsagi és Egészségvédelmi Ugyndkség a weboldaldan keresztiil
(http://ew2007.0sha.europa.eu) 22 nyelven tdjékoztatast ad, és a tagdllamok nemzeti
fokuszpontjai szdmara finanszirozasi tdmogatast nydjt a nemzeti szint(i tevékenységek segitéséhez,
0sztonzéséhez és szervezéséhez, tovabba megszervezi a helyes gyakorlat dijak dtadasat és a 2008
marciusaban sorra kerul6 zaréeseményt, az MSD cslcsot.

Az érdekl6d6k a kampany hattéranyagait az Eurdpai Hét weboldalardl tolthetik le; ezeket az

anyagokat felhasznalhatjdk a vaz- és izomrendszeri megbetegedések problémajéval kapcsolatos

tudatossag noveléséhez és az ennek kezelését szolgald megoldasok kifejlesztéséhez. A weboldal a

kovetkezbket tartalmazza:

e példak kiprébalt és ellen6rzott helyes gyakorlatokra;

e forumok, ahol otleteket lehet megosztani, és masok tevékenységei is megismerhetdk;

e tobbnyelv( informacids csomagok, tények és tajékoztatdk, hasznos tippekkel a tevékenységek
szervezéséhez és iranyitasahoz;

o Otletek a hét folyaman sorra kerllo tevékenységekre és cselekvésekre vonatkozoan;

o kapcsolddé oldalakra mutaté hivatkozasok.

A kampany partnerei sokféleképpen jarulhatnak hozza a ,Legyen kénnyebb a teher!” kampanyhoz
és/vagy csatlakozhatnak a kampany tevékenységeihez. Hal6zataikon keresztll a tarsszervezeteik és
partnereik korében terjeszthetik az informacidkat, a kampany anyagait és a hireket; tdmogathatjak
a helyes gyakorlat dijakat és 6sztontzhetik a nevezéseket. Sajat weboldalaikon népszer(sithetik a
kampanyt, és az Eurdpai Hét weboldalara mutatd hivatkozasokat illeszthetnek be. Talalkozdikon
szbélhatnak a kampanyrdl, és ennek tdmogatdsa érdekében akar az Ugyndkség egyik eléadéjat is
meghivhatjak.

A kampany partnerei 6sztondzhetik halézatuk tagjait, hogy az Eurdpai Hét soran (2007. oktdber
22-26.) legyenek aktivak. Az Eurdpai Hét minden résztvevdje egyszerl online kérddiv segitségével
szamolhat be az Ugyndkségnek arrél, milyen tevékenységeket végeztek. Cserébe részvételiiket egy
személyre szOlo ,részvételi tanusitvany” formajaban ismerik el, amelyet a honlaprdl letoltve
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kinyomtathatnak és kifliggeszthetnek. A partnerek arra is 6sztondzhetik a nemzeti haldzat tagjait,
hogy a tagdllamukban tevékenységeket és partnerségeket tamogassanak, és vegyék fel a
kapcsolatot nemzeti fokuszpontjukkal.

A kampany anyagai az alabbi cimrol toltheték le:
http://ew2007.osha.europa.eu/campaignmaterials. Azok a szervezetek, amelyek az Eurdpai Hétre
sajat rendezvényeket terveznek, megtaldlhatjdk a honlapunkon a helyes gyakorlatok példait,
valamint az 6tletek megosztasat, a visszajelzést és masok tevékenységeinek megismerését szolgald
férumokat.
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Az Eurépai Munkahelyi Biztonsagi és Egészségvédelmi Ugynokségrol

A spanyolorszagi Bilbadban székel6 Eurdpai Munkahelyi Biztonsagi és Egészségvédelmi
Ugynékséget az Eurdpai Unié hozta létre abbdl a célbdl, hogy tdjékoztatdssal szolgdljon a
munkahelyi biztonsdg és egészségvédelem teriiletén. Az Ugyndkség haldézatot alakitott ki az
orszagos fokuszpontokbdl, hogy Osszehangolja és terjessze az informacidkat az egyes
orszagokban, tovabba katalizatorként m(ikddik az olyan informaciok Osszeallitasa és terjesztése
terén, amelyek az eurdpai munkavédelem szintjének emelését szolgdljak. Az Ugynékség, amely
a kormanyok, munkaltatéi és munkavallaldi szervezetek képviseldit, illetve a 27 EU-tagallam és
mas allamok vezeté munkavédelmi szakért6it fogja Ossze, a munkavédelmi informacidk
megbizhato, kiegyensulyozott és objektiv forrasa.

B&vebb informécié az Ugyndkség honlapjan érhetd el: http://osha.europa.eu

A vaz- és izomrendszeri megbetegedésekkel kapcsolatban az aldbbi cimen talalhaté bévebb
informacid: http://osha.europa.eu/topics/msds

HIVATKOZASOK

' Eurépai Alapitvany az Elet- és Munkakérilmények Javitasaért, 4. eurépai munkakorilmény-felmérés, 2005.

" http://osha.europa.eu/topics/msds/facts_html

" Eurépai Munkahelyi Biztonsagi és Egészségvédelmi Ugynokség, A munkahoz kapcsolodé
derékproblémakra vonatkozé kutatas, 2000

™ A 89/391 iranyelv 6.2 cikkének (5) bekezdése alapjan

¥ Munkavédelmi Hat6sag, Egyesiilt Kiralysag, 491. kutatasi jelentés: Koltség-haszon elemzések a vaz- és
izomrendszeri zavarok kezelésének alatamasztasara

¥ Eurépai Alapitvany az Elet- és Munkakériilmények Javitasaért, 4. eurépai munkakorilmény-felmérés, 2005.

Y Az Ugynokség honlapjan talélhato linkek utat mutatnak a vaz- és izomrendszeri problémaékkal foglalkoz6
eurdpai jogszabalyokhoz (http://osha.europa.eu/topics/msds/legislation _html), a munkavallalok védelmével
kapcsolatos EU-s jogszabalyokhoz (http://osha.europa.eu/legislation), illetve a tagallamok nemzeti
jogszabalyokat és irAanymutatasokat tartalmazé weboldalaihoz.

viii

Lisszaboni stratégia, 2000. marcius:
http://www.consilium.europa.eu/ueDocs/cms_Data/docs/pressData/en/ec/00100-rl1.en0.htm

X Eurépai Alapitvany az Elet- és Munkakoriilmények Javitasaért, 4. eurépai munkakorilmény-felmérés, 2005.
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