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Helyes Gyakorlat dij Az egyes régiokban talalhaté . \ ,r J " f 3

A ,Legyen konnyebb a teher” kampany részeként kiosztésra keriil az ez évi Helyes programk(’)zpontok
Gyakorlat dij, mely elismerésben részesiti azokat a cégeket, amelyek kiemelkedd
és innovativ hozzéjéruldsukkal eldsegitették egy integrativ irdnyitdsi hozzaallas
elterjedését a vaz- és izomrendszeri problémdk kezelésével, a betegségek
megeldzésével, valamint a mar megbetegedett dolgozok megtartasaval,
rehabilitdciéjaval és reintegrdcidjaval kapcsolathan. A programkézpont elérhetdsége az Ugyno kség honlapjan talalhato:

Tovdbbi téjékoztatasért, valamint kampanycsomag igényléséért forduljon az 6n
orszdgaban taldlhaté programkdzponthoz.

http://ew2007.0sha.europa.eu/nationalcontacts

Miként vehetek részt?
= Akampdny tdmogatd anyagdnak letoltésével.
m Atdmogatd anyag alapjan felépitett figyelemfelkeltési stratégiak

kidolgozasaval, melyek segitenek felhivni a figyelmet a véz- és izomrendszeri Az Eur6pai Munkavédelmi Ugynokségrol
problémaékra, valamint a megsziintetésiikre és mérséklésiikre iranyuld Az Eurépai Munkavédelmi Ugyndkséq az eurépai munkahelyi biztonsag és
megoldasokra. A kampany honlapjan kiprébalt és ellendrzott példak sora egészségvédelem javitdsaval kapcsolatos informéciok bovitésének és terjesztésének
mutatja be a helyes gyakorlatot, ezenkiviil egy forum is segiti az dtletek katalizatoraként mikodik. Az ligynokség egyiittmiikodést teremt a korméanyok '
megosztasdt és masok tevékenységének megismerését. képviseldi, a munkdltatk és a munkavéllalok szervezetei, valamint a vezetd
m Atovdbbi tajékoztatdst és tdmogatast nyujté orszgos programkdzpontok munkahelyi biztonsagi és egészségvédelmi szakértdk kozott a 27 unids
valamelyikének felkeresésével. tagallamban, s6t még ennél is szélesebb korben, s ezaltal megbizhatd,

kiegyenslyozott és nem részrehajld informdciéforrasként mikddik a
munkahelyi biztonsdg és egészségvédelem vonatkozdsaban.

Ha szeretne tobbet megtudni a , Legyen
konnyebb a teher” kampanyrdl, laitogasson
el a kampdny internetes cimére:
http://ew2007.osha.europa.eu.

A honlapon talalhatok:

m tobb nyelvii tajékoztatd csomagok, leirdsok és
informacids anyagok gyakorlati otletekkel,
melyek segitenek a programok szervezésében
és a tevékenységek lebonyolitdsaban,
valamint egyéb hasznos informdciéforrésok;

m Otletek és programjavaslatok az Eurdpai Hétre;

m tanulmdnyok helyes gyakorlati példakrol;

m hasonlé témdju internetes oldalak gydjteménye és még sok
minden mas.

A 2007-es eurépai kampdny tdmogatéi az Furépai
Parlament, az Eurdpai Bizottsdg, a német és

portugdl EU-elndkség, valamint az eurdpai
et WS sz0cidlis partnerek.

Eurépai kampany a vaz- és
izomrendszeri problémak megel6zésére
http://ew2007.0sha.europa.eu

,

Eurépai Munkahelyi
Bévebb informaci az Eurépai Ugynokségrél és az 5.'Zt°f1539' és Egészséguédelmi
Eurdpai Hétrél az alabbi cimen érheté el: Ugyndkség LA

http://ew2007.0sha.europa.eu -
http://osha.europa.eu



\ONNYE

A ,Legyen konnyebb a teher” kampany

A 2007-es Eurdpai Hét célja integrélt problémakezelési megkdzelitések elterjesztése
avdz- és izomrendszeri problémak vonatkozdsaban, beleértve a vaz- és
izomrendszeri megbetegedések kialakuldsanak megel6zését, valamint a mar
megbetegedett alkalmazottak megtartdsara, rehabilitacidjara és reintegracidjara
irdnyuld torekvéseket.

Az Eurépai Munkavédelmi Ugynokség szervezésében megrendezésre keriild , Legyen
kénnyebb a teher” kampany szeretné elérni mind a munkaaddkat, a
munkavéllalokat, a dolgozok munkavédelmi képviseldit, a szakértéket, mind pedig a
jogszabélyokat megalkotd szakembereket, illetve minden egyéb olyan szervezetet,
amely munkahelyi szinten probdlja javitani a véz- és izomrendszeri megbetegedések
megeldzésének hatékonysdgat.

Az eurdpai munkahelyek hiztonsdgosabbd és egészségesebbé tételét célz6 kampany
csticspontja az oktdber 22. és 26. kdzott lezajlo Munkahelyi Biztonsdg és
Egészségvédelem Eurdpai Hete rendezvénysorozat.

Mik azok a vaz- és izomrendszeri
megbetegedések?

Avdz- és izomrendszeri megbetegedések elnevezés egy egész sor kiilonféle
egészségiigyi problémat takar. Ezek koziil a legfontosabbak a hatfdjas és a
gerinchantalmak, valamint a munkahelyi drtalomként a fels végtagon kialakuld
megbetegedések, melyeket a kdzvélemény az ismétlodd terhelés dltal okozott
kdrosodas (Repetitive Strain Injury — RSI) néven ismer, de idetartoznak az als6
végtagok bizonyos betegségei is.

Avdz- és izomrendszeri megbetegedések slyos fizikai elvéltozasok — NEM csupan
veszélyek vagy kockdzatok.

A vdz- és izomrendszeri problémék nagy része megeldzhetd, vagy mérsékelhetd az
érvényben lévé munkahelyi biztonsagi és egészségvédelmi szabalyok betartdsaval,
valamint a helyes gyakorlat alapelveinek kovetésével.

Miért jelent mindez problémat?

Avdz- és izomrendszeri megbetegedések a munkéhoz kotddé leggyakoribb
egészségiigyi probléménak szdmitanak Eurdpaban. Az Eurépai Unid 25
tagdllamanak munkavallaldi koziil majd 24 szézalék szenved hétfdjastol, és mintegy
22 szazalékuk panaszkodik izomfajdalmakra. Mindkét probléma az djonnan
csatlakozott tagallamokban jelentkezik a legnagyobb mértékben, elérve a 39, illetve
36%-os aranyokat.(') A véz- és izomrendszeri megbetegedések nem csupan fizikai
szenvedést és jovedelemkiesést okoznak, de igen jelentds kiaddst jelentenek a
véllalkozdsok és a nemzetgazdasagok szamdra is. A vaz- és izomrendszeri
megbetegedések barmely munkavallalonél felléphetnek, ugyanakkor kdnnyen meg
is el6zhetdek, a munkafeladatok veszélyeinek elemzésével, kockdzatcsokkentd

(') Eurdpai Alapitvany az Elet- és Munkakériilmények Javitdsaért. 4. Eurdpai munkakdriilmény-
felmérés, 2005.
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intézkedések bevezetésével, és a bevezetett intézkedések hatékonysaganak
folyamatos ellendrzésével.

A vdz- ésizomrendszeri megbetegedések tobb millié eurdpai dolgozot érintenek
minden létezd foglalkoztatdsi dgazatban, de kiilondsen stlyos problémat jelentenek
az épitdipar, a szolgaltatdipar, a nagykereskedelem, az oktatds, az egészségiigy és a
vendéglatds teriiletein.

Mit tehetiink?

Alegfontosabb a vdz- és izomrendszeri megbetegedésekkel kapcsolatos
holisztikus megkdzelités kialakitdsa, amely kiterjed mind az elsédleges
megeldzésre, mind a mdr megbetegedett dolgozék munkdba valé
visszatérésének megolddséra.

A véz- ésizomrendszeri megbetegedésekkel kapcsolatos jelenlegi
megkozelitések az embereket ér terhelések dsszességére
koncentralnak, csakdgy, minta ,Legyen kdnnyebb a teher”

kampény, amely a terhelés cskkentésére fokuszal. Ez
alatt nem csupén a nehéz targyak mozgatésa dltal 7
okozott fizikai terhelést kell érteni, hanem minden i
olyan ,stresszt”, aminek a test ki van téve, beleértve

azismétl6d6 mozgéasok okozta veszélyeket, a

kdrnyezeti tényezdket, és egyéb olyan kockdzati elemeket,
mint példaul a rezgések, vagy a munkavégzés helyéiil szolgélo |
helység negativ kihatdsai.

Kiilondsen fontos odafigyelni a vaz- és izomrendszeri
megbetegedések és a munkahelyi stressz kapcsolatara.

Altalanossagban elmondhatd, hogy egyetlen kockazati tényez6 fennallasa
még nem vezet automatikusan vaz- és izomrendszeri megbetegedések
kialakuldsahoz. A kézi anyagmozgatds példaul 5nmagdban nem lehet

a hatféjés kizdrélagos okozéja; a betegséq kialakuldsahoz jelen kell

lennie még néhdny olyan kockdzati elemnek, mint a stressz, a hideg
munkahely, a rossz munkaszervezés stb. Ezért fontos tehdt a véz- és
izomrendszeri megbetegedések veszélyforrsainak mindenre

kiterjedd vizsgalata és tfogd megkozelitése.

Kockazatmegel6zés, oktatas és tudatossag
A kampdny célja a fokozott biztonsdg és egészségvédelem elterjesztése a
munkahelyeken a téma dsszes fontos szerepldjének bevondsdval.
Azintegralt megkozelitésnek harom f6 eleme van, melyek alapvetéen
meghatdrozzdk a gyakorlati alkalmazas sikerességét:

m akorményok, a munkaaddk és a munkavallalok egyiittmiikodése a vaz- és
izomrendszeri problémak kezelése érdekében;

m azembereket ér dsszes olyan terhelés figyelembevétele, melyek a vaz- és
izomrendszeri problémakat okozhatjak;

m amdrvaz- ésizomrendszeri megbetegedésben szenvedd alkalmazottak
megtartdsa, rehabilitdciéja és munkéba valé visszahelyezése.

Ki vehet részt?

A kampany nyitott egyéni résztvevdk és minden helyi, nemzeti, illetve eurépai
szinten miikodd szervezet el6tt, beleértve:

m amunkéltatékat — mind a magan, mind az &llami szektorbdl —, beleértve a
kis- és kozépvallalkozésokat (KKV) is;

m avallalati vezet6ket, munkavédelmi feliigyelket és munkavallalkat;

m aszakszervezeteket és munkavédelmi képviseldket;

m abiztonsagi és egészségvédelmi intézményeket;
m amunkahelyi biztonsdgi és egészségvédelmi szakértdket
és gyakorlati szakembereket;
m aképzésszerveziket és oktatdsi

kozosségeket;
- m aregiondlis és helyi munkahelyi
biztonsagi és egészségvédelmi
prevencids szolgélatokat és biztositasi
szolgdltatokat.

Hogyan segithetiink?
Rengeteg kezdeményezés és tevékenység segithet a témdban.

Az alébbiakban csupan néhany dtletet sorolunk fel:

m kockdzatelemzés — az dsszes veszélyforrds szdmbavétele;
m intézkedési tervek és programok — a vdz- és
izomrendszeri megbetegedések kockazataival
kapcsolatos holisztikus latdsméd kialakitasa;
m munkafeladatok mddositdsa — a tulzottan hosszd ideig
fenntartott testtartasok kikiiszobolése;
m beszerzések tervezése ,felhasznalobarat” gépek és eszkozok
biztositasa céljabdl;
® amdrvdz- ésizomrendszeri megbetegedésben szenvedd
alkalmazottak megtartdsara, rehabilitaciojdra és
m képzés ésinformacidterjesztés — az integralt irdnyitdsi megkdzelités
kialakitasdra — az aldbbiak dltal:
— film, video- és multimédias anyagok;
— tréningek, szemindriumok és workshopok;
— plakdtversenyek és vetélkeddk;
— javaslattételi sémak;
— kidllitdsok és nyilt napok;
— hirdetések és promécios kampanyok;
— sajtékonferencidk és egyéb médiaesemények.



