Kas ve iskelet sistemi hastaliklari, en yaygin isle ilgili hastaliklardan biridir.

Kas ve iskelet sistemi hastaliklari millyonlarca Avrupali calisani etkilemekte ve isverenlere
milyarlarca Avro’ya mal olmaktadir. isyerinde saglik ve giivenlik alanindaki uygulamalarin
kot olmasi nedeniyle hastalik izni kullaniminin artmasi, galisma kalitesinin dismesi ve
Uretim kayiplarinin meydana gelmesiyle ortaya blyik bir maliyet gikmaktadir. Kas ve
iskelet sistemi hastaliklariyla miicadele tabii ki dncelikle isyerlerindeki insanlarin
yasamlarini iyilestirmeyi hedeflemektedir ancak bunun yaninda yapilan iste basarili olmak
acisindan da 6nem tasimaktadir.

Kas ve Iskelet Sistemi Hastaliklariyla miicadele

Tum olasi risk faktérlerinin belirlenmesine dikkat edilmelidir 6zellikle de bir kag faktérin
bir araya gelerek olusturdugu etkinin gok daha blylik sorunlara yol agabilecegi
unutulmamalidir. isyerinde meydana gelebilecek problemler ve bu problemlerin
potansiyel ¢ézimleriyle ilgili olarak personelinizin ve temsilcilerinin goruslerini alin. Tek
bir yaklasim her zaman sorunlarinizi gozmeyebilir, bu nedenle olagandisi ya da cok ciddi
sorunlar karsisinda uzman tavsiyesi almaya ihtiyag duyabilirsiniz.

Kas ve iskelet sistemi hastaliklarinin ortaya ¢gikmasini engellemek igin isyerindeki risk

faktorleri belirlenmeli ve bu risklerin 6nlenmesi ya da azaltilmasi igin gesitli pratik
tedbirlerin alinmasi gerekmektedir.

Kas ve iskelet sistemi hastaliklariyla miicadele edebilmek icin sadece yeni
hastaliklarin 6nlenmesini degil ayni zamanda hali hazirda kas ve iskelet sistemi
hastaliklarindan sikayeti olan galisanlarin isyerinde tutulmasi, rehabilitasyonu
ve yeniden is hayatina kazandirilmalarini da iceren entegre bir yonetim
yaklasimi benimsemelisiniz.

Dikkat gosterilmesi gerekli olan alanlar:

risk dederlendirmesi ve yonetimi;
saglik gozetimi; egitimi;
calisanlar bilgilendirme ve goris alma;

ergonomik calisma sistemleri.

Kas ve iskelet sistemi hastaliklarinin ortaya cikmasinda rol oynayabileccek bircok risk
faktorlt bulunmaktadir; elle yik tasimak, bicimsiz duruslar, stress, titresim ve soguk

calisma ortamlari, vb.

Onleme:

risklerden kaginin ,
risklere kaynaginda miidahale edin ,

tehlikeli olan arag ya da maddeleri daha az tehlikeli olanlariyla degistirerek riskleri

azaltin,

onlenemeyen riskleri degerlendirin ve control altina alin,



yapilan isi bireye gore dlizenleyin,
teknik gelismeleri izleyerek uyum saglamaya calisin,
onlemeye yonelik politikalar gelistirin,

calisanlariniza saglik ve givenlik konusunda bilgi ve talimatlar verin.

Kas ve iskelet sistemi hastaliklarindan sikayetgi olan galisanlari isyerinde
tutmak igin:

rehabilitasyon olanaklari saglayin,

calisanlarinizin isyerine yeniden entegre olmasina yardimci olun.

Avrupa mevzuati

Kas ve sikelet sistemi hastaliklarinin énlenmesine ydnelik eylemlerin baslica 6zellikleri,
Avrupa direktiflerinde, Uye Devletlerin ydnetmeliklerinde ve iyi uygulamalarda
tanimlanmaktadir. Direktifler, ayrintilari iceren ya da dirktiflerin uygulanmasini
saglamaya yonelik hazirlanmis bir dizi Avrupa standrdiyla (EN standartlari olarak bilinen)
desteklenmektedir.

Kas ve iskelet sistemi hastaliklarinin nlenmesiyle ilgili baslica Avrupa direktifleri asagida
belirtiimektedir:

* 89/391, calisanlarin saglik ve givenlik kosullarinin iyilestirimesini tesvik eden tedbirleri
kapsamaktadir;
» 89/654, oturma dizeni, aydinlatma, sicaklik ve is istasyonu gibi, isyerinde bulunmasi 6éngdrtlen
asgari saglik ve
glvenlik standartlarini kapsamaktadir;
» 89/655, is ekipmanlarinin uygunlugunu kapsamaktadir;
* 89/656, kisisel koruyucu donanimlarin uygunlugunu kapsamaktadir;
* 90/269, elle kaldirmadan kaynaklanan risklerin belirlenmesini ve 6nlenmesini kapsamaktadir;
» 90/270, ekranh araglarla yapilan islerde bulunmasi gereken asgari saglik ve guivenlik standartlarini
kapsamaktadir;
» 93/104, ¢alisma sliresinin ortganizasyonunu kapsamaktadir
» 98/37, makineleri kapsamaktadir;
» 2002/44, titresimden kaynaklanan risklerin belirlenmesini ve énlenmesini kapsamaktadir.

Isle ilgili kas ve iskelet sistemi hastaliklariyla ilgili Avrupa Mevzuati konusunda daha fazla

bilgi alin.

Nereden yardim alabilirsiniz

Isyerindeki is sagli§i ve giuvenligi personeli
Sendikalar

Ulusal saglik ve gavenlik mercileri.



