Kas ve Iskelet Sistemi Hastaliklari - Avrupa’daki Durum

Avrupa Ajansi, Avrupa Birligi'ndeki is saghgi ve Giivenligi Durumu ile ilgili,
Avrupa’daki kas ve iskelet sistemi hastaliklarinin boyutlarina 1sik tutan bir pilot
calisma yayinlamistir.

Bu pilot calisma is saghgi ve glivenliginin (OSH) Avrupa Birligi'ndeki mevcut durumunu
gostermektedir. S6z konusu calisma, 15 AB Uye Devletindeki Ajans Odak Noktalari'ndan
(ulusal saglik ve givenlik idareleri ya da kurumlari) gelen ulusal raporlara dayanmaktadir.
Bu raporlardan edinilen bilgiler, is kazalari ve galisma kosullariyla ilgili mevcut
arastirmalardan elde edilen istatistiklerle desteklenmektedir. Bu galisma, is sagligi ve
glvenligi alanindaki istatistiksel verilerle, aralarinda ulusal yetkili makamlarin, sendika ve
isveren kuruluslarinin temsilcilerinin, ve ISG uzmanlarinin da bulundugu kilit aktérlerin
nitelikli deneyim ve bilgil birikimlerini biraraya getirmek agisindan basarilidir. Pilot galisma,
en riskli meslekleri belirlemenin yaninda, en biiyiik risk altinda olan sektérler ve Uye
Devletlerin daha fazla 6nleyici calismaya ihtiyac duydugu alanlar konusunda yapilan ilk
Avrupa dizeyindeki galismadir. Belirli Maruziyet Gostergelerinden olusan genis bir yelpazenin
icinde bazilari is saghdi ve glvenligi sonuglari agisindan kas ve iskelet sistemi hastaliklariyla
ilgilidir; durus ve hareketlerle ilgili maruziyetler; agir yliik kaldirma/tasima, tekrarli
hareketler ve zorlayici calisma pozisyonlari. Asagidaki dort tablo, pilot calismanin kas ve
iskelet sistemi hastaliklariyla ilgili buluglar sunmaktadir.

Maruziyet Gostergesi: agir yiklerin kaldirilmasi/taginmasi

Saghk lizerindeki olasi etkileri Kas ve iskelet sistemi hastaliklari agagida belitilen sekillerde ortaya cikarak,
Ozellikle sirt, kollar ve ellerdeki kas ve baglara zarar vermektedir.

Avrupa’daki Durum® Gorusulen calisanlarin %340 agir yuk kaldirma/tasimaya maruz kalmistir.

En ¢ok risk altinda bulunan 45 insaat (14);

kategoriler, NACE kodlari? 01 Tarim, avcilik ve ilgili hizmet etkinlikleri (9);

kullanilarak ulusal raporlardan 85 Saglik isleri ve sosyal hizmetler (8);

alinmistir Parantez iginde verilen 28 Makine ve tecghizati harig; fabrikasyon metal Urinleri imalati (6);

rakamlar Odak Noktalarindan alinan | 20 Mobilya hrig agag ve agagc mantari Urinleriyle agag imalati; saz, saman
yanitlarin sayisini temsil etmektedir. | ve benzeri malzemelerden orilerek yapilan Griinlerin imalati (4);
14 Diger madencilik ve tas ocadi aktiviteleri(3).

En cok risk altinda olan meslek 93 Madencilik, insaat, imalat ve ulagtirma sektdrelerinde galisanlar(11);

kategorileri, ISCO kodlari® 72 Metal isleme ve makina ile ilgili sektdrlerde galisanlar(7);
kullanilarak ulusal raporlardan 32 Yasam bilimleri ve saglik alanlarinda calisanlar(6);
alinmistir Parantez iginde verilen 71 Maden cgikarimi ve insaat islerinde galisanlar(5);

rakamlar Odak Noktalarindan alinan | 91 Satis ve hizmet sektoriinde galisanlar(5);
yanitlarin sayisini temsil etmektedir. | 82 Makine operatdrleri ve montajcilari(5).

Diger risk kategorileri Cinsiyet:Bazi Odak Noktalari, hazirladiklari ulusal raporlarda “Saglk Isleri
ve Sosyal Hizmetler” sektoriinde 6zellikle kadinlarin agir yuk
kaldirma/tasima riskine ylksek dizeyde marzu kaldiklarini belirtmislerdir.

Yas: Ulusal raporlarda yapilan yorumlar daha geng bireylerin isyerinde agir
yuklerin kaldirilmasi/tasinmasina iliskin gérevlere daha fazla maruz kaldigini
ifade etmektedir. Ancak, dah yasli bireyler maruziyet sikligi ve kas ve
iskelet sistemindeki dejenerasyonun etkilesimi nedeniyle daha buyk risk
altinda olabilir.

Egilimler Sinirli bir yanit olsa da, dort Odak Noktasi, isyerinde adir yik
kaldirma/tagimaya maruziyetin sabit bir edilimde oldugunu belirtmistir. Alti
Odak Noktasi, maruziyet oranlarinin disls egiliminde oldugunu, iki Odak
Noktasi is isyerinde adir ytk kaldirma/tasima maruziyeti oranlarinin giderek
artan bir egdilim icinde oldugunu ifade etmistir.
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Ek Onleyici faaliyetlerin gerekli
oldugunu belirten Odak
Noktalari

Avusturya, Belgika, Danimarka, Finlandiya, italya, Portekiz, Ispanya, Isveg
ve Ingiltere.

Diisiiniilen eylemin
tanimlanmasi*

Ortak bir tanimlama belirtilmemistir

Konuyla ilgili bilgi

Adir yuklerin kaldiriimasi/tasinmasi eylemlerine maruziyet hala is yerindeki
en ciddi saglik ve glvenlik sorunlarindan biri olma 6zelligini korumaktadir.
Bu tir eylemlere maruz kalan galisanlarin sayisi azimsanmayacak kadar
coktur ve adir yukler, kas ve iskelet sistemi hastaliklarina iliskin risklerin
artmasina katkida bulunan 6nemli faktérlerden biridir.

Artan Uretim talebi bireylerin galisma tempolarini hizlandirmalarina neden
olabilir. Urtinlerin manipiilasyonu konusunda cesitlilik ve esneklik talebinin
olmasi durumunda (6rn. ambalajlama/paketleme), isin blylk bdlima elle
yaplimaktadir.

Genel olarak, otomasyona gegisle ve otomatik ekipman kullaniminin
baslamasiyla imalat sektériinde agir yiklerin elle tasinmasini igeren
aktivitelerin sayisinda bir diisiis oldugu belirtilmektedir.

Isyerindeki aktivitelerin otomasyonunun bir ok is kolunda agir yik
kaldirmaktan kaynaklanan sorunlari azaltmasi beklenmektedir. Ancak,
ozellikle kadinlarin calistigi bazi mesleklerde egilim bu yonde dedildir cinkl
saglik isleri ve sosyal hizmetler sektériindeki bazi kaldirma ve tasima
aktivitelerini mekanik hale getirmek cok da kolay degildir.

Maruziyet Gostergesi: tekrarli hareketler

Saglhik iizerindeki olasi etkileri

Tekrarh kol hareketleri, tenosinovit ve karpal tiinel sendromu gibi st
uzuvlarda gorilen igle ilgili hastaliklarin ortaya gikmasina neden olabilir.
Tenosinovit , tendon kilifindaki ince sinoval zarin imekanik iritasyon
nedeniyle iltihaplanmasidir. Karpal tiinel sendromu ise heldeki medyan
sinirinin dagitim alaninda uyusma ve karincalanma hissiyle kendini
gbstermektedir.

Avrupa’daki Durum®

Gorusillen galisanlarin %58’ tekrarli hareketlere maruz kalmistir.

En gok risk altinda bulunan
kategoriler, NACE kodlari®
kullanilarak ulusal raporlardan
alinmistir Parantez iginde verilen
rakamlar Odak Noktalarindan alinan

yanitlarin sayisini temsil etmektedir.

15 Yiyecek Urtnleri ve mesrubat imalati(9);

18 Giyim egyas! imalati; kirkln islenmesi ve boyanmasi(5);

17 Tekstil drdnleri imalati(5);

60 Kara tasimacihdi ve boru hatti tasimacihidi(5);

28 Makine ve techizati harig; fabrikasyon metal Urtnleri imalati (3);

19 Derinin tabakalanmasi ve islenmesi; bavul, el cantasi, saraghk, kosum
takimi ve ayakkabi imalati(3).

En ¢ok risk altinda olan meslek
kategorileri, ISCO kodlari’
kullanilarak ulusal raporlardan
alinmistir Parantez iginde verilen
rakamlar Odak Noktalarindan alinan
yanitlarin sayisini temsil etmektedir

82 Makine operatorleri ve montajcilari(11);

93 Madencilik, ingaat, imalat ve ulastirma sektdrelerinde galisanlar (8);
42 Musteri hizmetlerinde galisanlar (7);

91 Satis ve hizmet sektdriinde galisanlar(7);

74 Diger sanatkarlar ve ilgili alanlarda galisanlar (5).

Diger risk kategorileri

Cinsiyet: Ulusal raporlarinda, yedi Odak Noktasi kadinlarin ve bir Odak
Noktasi erkeklerin isyerinde tekrarh hareketlere daha fazla maruz
kaldiklarini belirtmistir. Kadinlarla ilgili tipik riskli aktiviteler arasinda;
elektronik ekipmanlarin montaji, sipermarketlerdeli kasiyerlik isi, tekstil
ve dokuma sektoérlerindeki aktiviteler, daktilo/klavye kullanimi ve
bilgisayar operatorliginiin gerektirdigi aktiviteler yer almaktadir.

Yas: Ulusal raporlarin bazilarinda geng galisanlarin (30 yasin
altindakilerden bahsedilmektedir) 6zellikle geng kadin galisanlarin tekrarh
hareketler iceren goérevlere daha fazla maruz kaldigi belirtilmektedir.

Egilimler

Son 3 - 5 yildir igyerinde tekrarli hareketlere maruziyet oranlarindaki
edilimle ilgili belirgin bir gosterge yoktur. U¢ Odak Noktasi sabit bir egilim

* Daha ileri diizeydeki eylemlerle ilgili tanimlamalar, maruziyet ya da ISG sonuglariyla ilgili bélimlerde verilmektedir.
S ESWC verileri, 2. Arastirma, Dublin 1996.

6 Odak Noktalari tarafindan, en fazla risk altinda oldugu belirtilen sektérler

" Odak Noktalar tarafindan, en fazla risk altinda oldugu belirtilen meslekler




oldugunu bildirirken, iki tanesi oranlarda azalma egilimi oldugunu
belirtmis ve bes Odak Noktasi da isyerinde tekrarl hareketlere maruz
kalma oranlarinin artma egiliminde oldugunu ifade etmistir. Bes Odak
Noktasi belirgin bir edilim tanimlayamamistir.

Ek Onleyici faaliyetlerin gerekli
oldugunu belirten Odak Noktalari

Avusturya, Belgika, Finlandiya, Italya, Portekiz, Ispanya ve Isveg.

Diisiiniilen eylemin tanimlanmasi®

Ortak bir tanimlama belirtiimemistir

Konuyla ilgili bilgi

Tekrarli hareketler, tarim, is makinalarinin kullanildigi sanayiler, hizmet
ve finasn sektori gibi bircok sektérde mevcuttur. Tekrarh Zorlayici
Hareketlerden kaynaklanan sakathklar medyanin blyuk ilgisini gekmistir.
Tekrarl hareketler, hizli bir galisma temposuyla birlestiklerinde Tekrarli
Zorlayicl Hareketlerden Kaynaklanan Ssakatlhklar igin dnemli bir risk
faktori olarak dederlendirilmektedir.

Bazi Odak Noktalar bilgisayarli galismalara (klavye/fare islemleri) daha
fazla dikkat gosterilmesi gerektigini ifade etmistir.

Maruziyet Gostergesi: zorlayici calisma pozisyonlari

Saghik iizerindeki olasi etkileri

Potansiyel olarak kemikleri, kaslari ve baglari etkileyen hastaliklara sebep
olabilir. En hassas bdlge sirttir. Zorlayici galisma pozisyonlari igeren
calismalar sirasinda stres diizeyleri de artabilmektedir.

Avrupa’daki Durum?®

Gorusulen galisanlarin %45'i zorlayicl pozisyonlarda galismaya maruz
kalmistir.

En gok risk altinda bulunan
kategoriler, NACE kodlari®
kullanilarak ulusal raporlardan
alinmistir Parantez iginde verilen
rakamlar Odak Noktalarindan alinan
yanitlarin sayisini temsil etmektedir.

45 Insaat (12);

01 Tarim, avcilik ve ilgili hizmet etkinlikleri (7);
85 Saglik isleri ve sosyal hizmetler (5);

93 Diger hizmet aktiviteleri (4);

17 Tekstil Granleri imalati(4);

15 Yiyecek Urunleri ve mesrubat imalati(4).

En ¢ok risk altinda olan meslek
kategorileri, ISCO kodlari!
kullanilarak ulusal raporlardan
alinmistir Parantez iginde verilen
rakamlar Odak Noktalarindan alinan
yanitlarin sayisini temsil etmektedir

93 Madencilik, ingaat, imalat ve ulastirma sektorelerinde galisanlar (11);
71 Maden gikarimi ve insaat islerinde galisanlar (6);

72 Metal isleme ve makina ile ilgili sektdrlerde galisanlar (6);

92 Tarim, balikgilik ve ilgili sektorlerde galisanlar (4);

74 Diger sanatkarlar ve ilgili alanlarda galisanlar (4);

61 Nitelikli tarim ve balikgilik sektdrlerinde galisanlar (4).

Diger risk kategorileri

Ortak bir tanimlama belirtilmemistir.

Egilimler

Sinirli bir yanit olmakla birlikte, bes Odak Noktasi zorlayici pozisyonlarda
yapilan galismalara maruziyet oranlarinin azalma egiliminde oldugunu
belirtmektedir. Iki Odak Noktasi bu oranlarin sabit egilimde oldugunu
belirtirken iki odak noktasi da s6z konusu oranlarin artma egiliminde
oldugunu ifade etmektedir. Alti Odak Noktasi belirgin bir egilim
tanimlayamamistir.

Ek onleyici faaliyetlerin gerekli
oldugunu belirten Odak
Noktalarn

Avusturya, Belgika, Finlandiya, italya, Ispanya ve Isvec.

® Daha ileri diizeydeki eylemlerle ilgili tanimlamalar, maruziyet ya da ISG sonuglariyla ilgili bélimlerde verilmektedir.
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Diisiiniilen eylemin
tanimlanmasi?

Ortak bir tanimlama belirtilmemistir

Konuyla ilgili bilgi

Zorlayicl calisma pozisyonlari, 6zellikle de adir yik kaldirmayla ve tekrarl
hareketler igeren gorevlerle birlestiginde son derece bliyiik 6nem
tasimaktadir. Uygun olmayan galisma pozisyonlarinin omuriligin alt
béliminde meydana gelen hastaliklari alevlendirici etkisinin oldugu gok iyi
bilinmektedir. Zorlayici galisma pozisyonlari ayrica isle ilgili kas ve iskelet
sistemi hastaliklarina yol agabilecek risk potansiyelini de artirmaktadir. Kas
ve iskelet sistemi hastaliklar bir erken emeklilik sebebidir.

Zorlayicl galisma pozisyonlari isyerinde kas ve iskelet sistemi hastaliklarinin
ortaya gikmasi igin potansiyel bir risk olusturmaktadir. Kas ve iskelet
sistemi hastaliklari bir erken emeklilik sebebidir.

Is ortamindaki zorlayici galisma pozisyonlarinin énlenmesi, isyerinin, is
istasyonunun, makinalarin ve is organizasyonunun ergonomik ve uygun
tasarimiyla ilgilidir. Gorevlerin degerlendirilmesi ve is rotasyonu riske
maruziyeti azaltma yoninde temel bir adimdir. Kas ve iskelet sistemi
hastaliklarindan korunmayla ilgili olarak ergonomi konusundaki yeni
hikidmlerin uygulanmasi, daha belirgin bir gdzetim aktivitesi
gerektirmektedir. Teknik ve organizasyoel tedbirlerin ve bilgilendirme ve
egditim galismalarinin gelistiriimesine ihtiyag duyulmaktadir.

1SG sonuclari: kas ve iskelet sistemi hastaliklari

Saghik iizerindeki olasi etkileri

Vicudun kas ve iskelet sisteminde meydana gelen sakathklar. Yapilan is
tarafindan tetiklenen kas ve iskelet sistemi hastaliklar genellikle viicudun
alt uzuvlarini ve elleri etkilemektedir. (tenosinovit).

Avrupa’daki Durum?*?

Gorilstllen calisanlarin %30’u kas ve iskelet sistemi hastaliklarina maruz
kalmistir.

En gok risk altinda bulunan
kategoriler, NACE kodlari'*
kullanilarak ulusal raporlardan
alinmistir Parantez iginde verilen
rakamlar Odak Noktalarindan alinan

yanitlarin sayisini temsil etmektedir.

45 Insaat (7);

01 Tarim, avcilik ve ilgili hizmet etkinlikleri (6);

55 Otels ve restoranlar (4);

85 Sadlik isleri ve sosyal hizmetler (3);

28 Makine ve techizati harig; fabrikasyon metal Urtnleri imalati (3);
27 Ana metal sanayii (3).

En ¢ok risk altinda olan meslek
kategorileri, ISCO kodlari®
kullanilarak ulusal raporlardan
alinmistir Parantez iginde verilen
rakamlar Odak Noktalarindan alinan
yanitlarin sayisini temsil etmektedir

93 Madencilik, ingaat, imalat ve ulastirma sektorlerinde galisanlar (9);
71 Maden gikarimi ve insaat islerinde galisanlar (6);

91 Satis ve hizmet sektdriinde galisanlar(5);

72 Metal isleme ve makina ile ilgili sektdrlerde galisanlar (5);

92 Tarim, balikgilik ve ilgili sektorlerde galisanlar (4);

61 Nitelikli tarim ve balikgilik sektdrlerinde galisanlar (4).

Diger risk kategorileri

Ortak bir tanimlama belirtilmemistir

Egilimler

Alti Odak Noktasi, kas ve iskelet sistemi hastaliklarina maruziyet oraninin
sabit bir egilim sergiledigini belirtirken, bes Odak Noktasi oranlarda artis
oldugunu ve bir Odak Noktasi da s6z konusu oranlarda azalma oldugunu
ifade etmistir. Sadece lic Odak Noktas! belirgin bir egilim tespit
edememistir.

Ek onleyici faaliyetlerin gerekli
oldugunu belirten Odak

Avusturya, Belgika, Danimarka, Finlandiya, Liksemburg, Portekiz, Ispanya
ve Isveg.

2 Daha ileri diizeydeki eylemlerle ilgili tanimlamalar, maruziyet ya da ISG sonuglariyla ilgili bélimlerde

verilmektedir.
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Noktalarn

Diisiiniilen eylemin Iki Odak Noktasi, bu alanda yeterli ulusal veri bulunmadigini ve bu bilginin
tanimlanmasi*® toplanabilmesi igin arastirmalara ihtiyag duyuldugunu belirtmistir.
Konuyla ilgili bilgi Kas ve iskelet sistemi hastaliklari, calisma ortaminda meydana gelen is

sakatliklarinin baslica kaynaklarindan biridir.

Kas ve iskelet sistemi hastaliklarina mesleki maruziyet sakathkla
sonuglanabilecek bir potansiyel teskil etmektedir. Giunumuzdeki, saglikli
yasam, rekreasyon ve spor aktiviteleri gibi yagsam bigimleri de kas ve iskelet
sistemi hastaliklariyla nedensel bir iliski iginde olup, timiuyle is
kosullarindan kaynaklanan rahatsizliklarin belirlenmesini glclestirmektedir.
Tekrarl aktiviteler ve isin monotonlugu, ytiksek galisma temposu ve bireyin
is Uzerinde yeterince kontrol sahibi olamamasi gibi calisma kosullariyla
birlestiginde de kas ve iskelet sistemi hastaliklarina yakalanma riskini
artirabilmektedir.

Gelecekte daha fazla ve daha iyi mekanik kaldirma araglarinin gelistirilmesi
beklenmektedir.

Kas ve iskelet sistemi hastaliklarinin aktif ve daha geng yas
kategorilerindeki yayginligi isle ilgili semptomlarin en yasli yas gurubu
Uzerindeki etkilerini yansitmamaktadir.

KAS VE ISKELET SISTEMI HASTALIKLARININ AB‘DEKI SOSYAL VE EKONOMIK MALIYETI...
Ajans’in yeni biiltenlerinden* biri, kas ve iskelet sistemi hastaliklarinin, AB Uye Devletlerinde
neden oldugu sosyal ve ekonomik maliyetlere i1sik tutmaktadir. Burada da kas ve iskelet
sistemi hastaliklarinin ne kadar buytk bir yik teskil ettigini géstermek icin blltenden bazi
alintilar sunulmaktadir.

Almanya’da kas ve iskelet sistemi hastaliklari, hastalik hedeniyle kaybedilen tim c¢alisma
gilnlerinin nerdeyse ylzde 30’una karsilik gelmektedir (ylizde 28.7 ya da 135 milyon gin).
isle ilgili kas ve iskelet sistemi hastaliklari nedeniyle kullanilan hastalik izinlerinin maliyetinin
yaklasik 24 milyar DM oldugu tahmin edilmektedir.

Hollanda’da kas ve iskelet sistemi hastaliklari isle ilgili hastalik izinlerinin tamaminin yizde
46’sina karsilik gelmektedir. Isle ilgili kas ve iskelet sistemi hastaliklari nedeniyle alinan
hastalik izinlerinin toplam maliyeti, bir yildan az sliren bir izin icin 1995 yilinda 2.019
Hollanda guldeni olarak belirtilmistir.

ingiltere’de her yil isle ilgili kas ve iskelet sistemi hastaliklari (9,862,000) nedeniyle yaklasik
10 milyon is ginl kaybedilmektedir. Bunlarin, yaklasik 5 milyonu sirt sikayetleri
(4,820,000), 4 milyondan fazlasi boyun ve kollarla ilgili sikayetler (4,162,000) ve 2
milyondan fazlasi da bacaklarda goriilen sikayetler (2,204,000) nedeniyle yitirilmektedir.

Ingilizler, kas ve iskelet sistemi hastaliklarinin tibbi maliyetinin 84 milyon ile 254 milyon
sterlin arasinda oldugunu tahmin etmektedir. isle ilgili sirt problemlerinin maliyetinin 43
milyon ile 127 milyon sterlin arasinda, kollarda ve boyunda gérilen rahatsizliklarin
maliyetinin 32 milyon ile 104 milyon sterlin arasinda ve alt uzuvlarda gérilen isle ilgili
hastaliklarin maliyetinin de 17 milyon ile 55 milyon sterlin arasinda oldugu disinilmektedir.
Ingiltere’nin tahminlerine gére, Boyun ve Ust Uzuvlarda gériilen Isle Ilgili Hastaliklarin
isletmelere dogrudan ve dolayli maliyeti sakat calisan basina £5,251 sterlindir, bunun
yaninda isle ilgili bir hastalik nedeniyle galismayi birakmak zorunda birakilan her galisan
emeklilik yasi gelmeden ortalama £51,000 sterlin kaybetmektedir.

'“Daha ileri diizeydeki eylemlerle ilgili tanimlamalar, maruziyet ya da ISG sonuglariyla ilgili bélimlerde
verilmektedir.




Finlandiya’da isle ilgili kas ve iskelet sistemi hastaliklarinin tibbi maliyetinin, 1996 yilinda dis
bakimi disinda kamu tarafindan finanse edilen saglik hizmetlerine, ulasima ve yatirimlara
yapilan toplam yatirimin yaklasik ylizde 2'sine karsilik geldigi tahmin edilmektedir.

Isveg, Almanya, Danimarka ve Hollanda’da sirt agrisi nedeniyle (¢ aydan fazla ise
gidemeyen calisanlarin “Ise Déniis” calismasinin bulgularina gére calisanlarin yiizde 37’si
(Danimarka’da) ile yizde 73’G (Hollanda’da) ise 12 ay sonra dénmistlr. 12 ay sonra ise
baslayabilen calisanlarin blylk cogunlugu eski isverenleri tarafindan istihdam edilmistir.

Iki yillik bir aradan sonra ise dénen calisanlarin yiizde 19’u (Almanya’da) ile yiizde 38’ine
(Danimarka’da) eski ya da yeni isverenleri tarafindan is adaptasyonu énerilmistir.

12 ay sonra yeniden ise dénen galisanlarin buylk ¢gogunlugu déndlklerinden iki yil sonra
hala calismaktadir. Isyerine iki yil sonra dénenelerin bircogunun kazanclari hastaliklari
meydana ¢ikmadan 6nceki kazanglariyla ayni diizeyde ya da eski kazanglarindan daha
fazladir.

* Avrupa Birligi’'nin Uye Devletlerinde goériilen isle ilgili kas ve iskelet sistemi hastaliklariyla
ilgili sosyo-ekonomik verilerden olusan envanter ile ilgili Makale, Avrupa Is Saghdi ve
Guvenligi Ajansi, Ekim 2000.

...VE ABD'DE

Amerika Birlesik Devletleri'nde, Ust uzuvlarda gorilen kas ve iskelet sistemi hastaliklari
nedeniyle galisanlara 6denen tazminatlar her yil 2,1 milyor dolardan daha fazla bir maliyet
getirmektedir. Sirtin alt bélgesinde meydana gelen hastaliklar icin 6denen tazminatlarin
maliyeti ise 11 milyar dolardir.

BD Ulusal Is Saghgi ve Guvenligi Enstitiisi (NIOSH) Kas ve Iskelet Sistemi Hastaliklariyla
ilgili ki dokiiman hazirlayarak bu soruna degdinmistir: isle ilgili kas ve iskelet sistemi
hastaliklarinin énlenmesine ydnelik isyeri programlari igin énerilen bilesenlerle ilgili bir
kitapcik ve isle ilgili kas ve iskelet sistemi hastaliklariyla ilgili epidemiyolojik kanitlarin
kapsamli bir analizi.

Ergonomik Programlarin Unsurlari: Kas ve iskelet Sistemi Hastaliklariyla Ilgili Isyeri
Dederlendirmesi Uzerine Kitapcik isle ilgili kas ve iskelet sistemi hastaliklarinin tanimlanmasi,
dizeltiimesi ve dnlenmesiyle ilgili en yaygin kullanilan yaklasimlari ana hatlariyla
aciklamaktadir.

Bu kitapcik, belirli tekniklerin farkli isyerlerine nasil uyarlanacagini gdéstermektedir. Obnerilen
ybntemler pratik ve maliyet-etkin énleme stratejileridir. Kitapgik, isle ilgili kas ve sinir
sistemi hastaliklarinin kontrol altina alinmasinda yedi temel adim belirtmektedir:

1. Isyerinde kas ve iskelet sistemi hastaliklariyla ilgili sikayetlrin olup olmadiginin
belirlenmesi

2. Ergonomik bir programda ydneticiler ve galisanlar igin roller belirlenmesi

3. Egitim ihtiyaclarinin belirlenmesi ve giderilmesi

4. Ergonomik sorunlarin kapsaminin ve 6zelliklerinin belirlenebilmesi igin veri toplanmasi ve
toplanan verilerin analiz edilmesi

5. Kontrol ¢ézlimlerinin gelistirilmesi

6. Saglk hizmetleri yonetiminin olusturulmasi

7. Proaktif bir ergonomi programinin gelistirilmesi



Kitapgik ayrica bu basamaklarin farkl isyerlerinde uygullamaya konmasi igin gesitli yollar
gbstermekted ve icinde kontrol listelerinin, arastirmalarin, 6rneklerin ve dizinlerin yer aldigi
bir “arag kutusu” icermektedir.

Kas ve Iskelet Sistemi Hastaliklari ve Isyeri Faktérleri, kas ve iskelet sistemi hastaliklariyla
ilgili bilimsel literatlirtinin elestirel bir dederlendirmesidir. Bu incelemeye gére, kas ve iskelet
sistemi hastaliklariyla igle ilgili belirli faktdrler arasinda, 6zellikle de maruziyet dizeyinin
ylksek oldugu durumlarda, sabit bir iliski oldugunu gdsteren glvenilirligi yuksek cok sayida
epidemiyolojik arastirma bulunmaktadir.

Bu raporun derlenmesi sirasinda, NIOSH, 2,000'den fazla ¢alismayi incelemis ve bu
calismalardan kas ve iskelet sistemi hastaliklariyla isyeri faktorleri hakkinda olan 600'den
fazla calismayi derinlemesine analiz etmistir.

Kas ve iskelet sistemi hastaliklarinin yaygin ve maliyetli oldugu ve bircok is ve sektorde
ortaya cikabildigi sonucuna varilmistir. En blylk risk, kas ve iskelet sistemi hastaliklarina
sebep olan risklere maruziyet diizeyinin ylksek oldugu birkac sekétrdedir. Bu rapora gore,
isyeri ortaminda kas ve iskelet sistemi hastaliklari gelisebilmekte ya da mevcut hastaliklar
alevlenebilmektedir.

Rapor kas ve iskelet sistemi hastaliklariyla ilgili baslica isyeri faktorlerini analiz ettikten
sonra, bu tir faktérlerin karpal tinel sendromu ya da alt sirt bélgesi sakatliklari gibi belirli
hastliklarla iliskilendirilmesine yonelik kanitlari agiklamaktadir. Sonug olarak, raporda kas ve
iskelet sistemi hastaliklariyla isle ilgili belirli faktérler arasindaki iliskiye ydnelik bilimsel
kanitlarin bulundugu belirtilmektedir.

Daha ayrintili bilgi icin AB-ABD ortak sayfasini ziyaret edebilirsiniz:
http://europe.osha.eu.int/eu-us/



