Isle ilgili kas ve iskelet sistemi
hastaliklarina giris

Kas ve iskelet sistemi hastaliklari neden hepimizin ortak dnceligidir?

Kas ve iskelet sistemi hastaliklari, igle ilgili olarak Avrupa’da en sik karsilasilan rahatsizliklardir. AB25’teki
calisanlarin yaklasik %24’G sirt agrisindan ve %22’si de kas agrilarindan yakinmaktadir. Her iki rahatsizlik
da yeni Uye Devletlerde daha yaygindir, sirt agrisindan yakinanlarin sayisi ¢alisanlarin %39’unu ve kas
agrisi sikayeti olanlarin sayisi da calisanlarin %36’sini olusturmaktadir. ! Kas ve iskelet sistemi
hastalikalri sadece calisanlara kisisel rahatsizlik vermek ve gelir kaybina sebep olmakla kalmayarak, ayni
zamanda igletmeleri ve ulusal ekonomileri de etkilemektedir. Bu tlr rahatsizliklar tim caliganlari
etkileyebilir, yine de igyerinde gergeklestirilen gorevlerin degerlendiriimesi, 6nleyici tedbirlerin alinmasi, ve
bu tedbirlerin etkili olup olmadiginin dizenli olarak kontrol edilmesi sayesinde kas ve iskelet sistemi
hastaliklari 6nlenebilmektedir.

Kas ve iskelet Sistem, Hastaliklar’'ni konu alan 2007 Avrupa Kampanyasr’nin temasi ‘Yiikii hafiflettir. Bu
kampanya, 200 yilinda y(ritilen “Kas ve iskelet Sistemi Hastaliklarina Sirtini Dén’ baslikli kampanyada
baslatiimis olan etkinlikleri bir adim daha ileri gotiirmeyi hedeflemektedir ve tim AB Uye Devletleri ile
EFTA ulkelerini icine almaktadir.

Kas ve iskelet sistemi hastaliklar1 nelerdir?

isle ilgili kas ve iskelet sistemi hastaliklari; kas, eklem, tendon, bag, sinir ve kemik gibi viicut yapilarinda
ve lokalize olmus kan dolasim sisteminde gdrulen, yapilan is ve isin yapildigi ortamin etkisiyle gelisen ya
da alevlenen bozukluklardir.

isle ilgili kas ve iskelet sistemi hastaliklarinin birgogu kiimilatif rahatsizliklardir ve uzun bir zaman
boyunca ylksek ya da disuk yogunluktaki yiklere tekrar tekrar maruz kalmanin sonucunda ortaya
cikmaktadirlar. Ancak, kas ve iskelet sistemi hastaliklari akut travmalar da olabilir, bir kaza sonucunda
olugan kiriklar gibi.

Bu hastaliklar genellikle sirt, boyun, omuzlar ve Ust uzuvlar: etkilemekle birlikte alt uzuvlari da
etkileyeebilirler. El bile§inde meydana gelen karpal tiinel sendromu gibi bazi kas ve iskelet sistemi
hastaliklari eyi tanimlanmis ve kolayca teshis edilebilen semptomlari nedeniyle son derece belirgin
bozukluklardir. Digerlerinde ise sadece bir agri ya da rahatsizlik hissi bulunmakla birlikte belirgin bir
bozuklugun géze carpmayabilir.

Kas ve iskelet sistemi hastaliklarinin gelisiminde rol oynayan faktorler nelerdir?
Kas ve iskelet sistemi hastaliklarinin gelisiminde ¢ok farkl faktorler rol oynamaktadir; fiziksel ve
biyomekanik faktorler, organizasyonel ve psikososyal faktérleri bireysel ve kisisel faktorler gibi. (bkz. kutu
1). Bunlar hastalgin gelisiminde tek bagina rol oynayacagi gibi ¢esitli kombinasyonlar halinde de etki
edebilirler.

Kas ve iskelet sistemi hastaliklariyla nasil miicadele etmek gerekir?

Kas ve iskelet sistemi hastaliklariyla micadele edebilmek igin entegre bir ydnetim yaklagimi gereklidir. Bu
yaklagim sadece yeni hastaliklarin dnlenmesini degil ayni zamanda hali hazirda kas ve iskelet sistemi
hastaliklarindan sikayeti olan ¢alisanlarin isyerinde tutulmasi, rehabilitasyonu ve yeniden is hayatina
kazandiriimalarini da icermelidir. Onleyici tedbirler, kas ve iskelet sistemi hastaliklarinin gelisiminde rol
oynayabilecek tiim faktérleri goz 6niinde bulundurmali ve vicut Uzerindeki toplam yuki

' Avrupa Yasam ve Is Kosullarinin Iyilestirilmesi Vakfi, ‘Dérdiincii Avrupa alisma kosullar arastirmast’, 2005.



dederlendirmelidir. Normalde, kas ve iskelet sistemi rahatsizliklarina sebep olan tek bir
faktor yoktur — érnegdin, elle ylik kaldirma ¢ok nadiren tek basina sirt agrisina yol
acmaktadir: sirt problemlerinin ortaya gikmasinda rol oynayan cok cesitli faktorler
bulunmaktadir; stres, titresim, soguk ve is organizasyonu gibi. Bu nedenle, kas ve iskelet sistemi
rahatsizliklarnyla ilgili risklerin timintgdz 6nidnde bulundurmak ve bunlara midahele etmek igin kapsaml bir
yaklasim benimsemek gok énemlidir.

Kas ve iskelet sistemi hastaliklaridan sikayeti olan ¢alisanlarin isyerinde tutulmasi, isyerindeki Kas ve
iskelet Sitemi Hastaliklari politikasinin bir pargasi olmalidir. Onlemeyle rehabilitasyonu birlestiren
cokludisiplinli yaklasimlara agirlik verilmelidir. Kas ve iskelet sistemi hastaligi olan ¢alisanalrin ise
dénmesine ve galisma hayatinda kalmasina verilen sosyal ve kurumsal destegin roll biyuktir. Kurumda
(isletmede) risk altinda blunan ¢alisanlarin ve diger paydaslarin aktif destegini ve katilimini saglamak
Onemlidir.

Kas ve iskelet sistemi rahatsizliklariyla miicadelede benimsenmis olan Avrupa yaklagiminin kilit unsurlari
kutu 2'de verilmektedir.

Kutu 1: Kas ve iskelet sistemi hastaliklarinin olusumunda rol oynama potansiyeli olan faktérler

Fiziksel faktorler:

» Kuvvet uygulamak, orn. kaldirmak, tasimak, gekmek, itmek, arag kullanmak

* Hareketlerin tekrarlanmasi

* Bicimsiz ve statik duruslar, 6rn. ellerin omuz hizasindan yiiksekte tutuldugu durus bigcimleri ya da uzun
sureli ayakta durmak veya oturmak

* Arac ve yuzeylerin lokal komresyonu

* Titresim

* Soguk ya da asiri sicak

+ Kot 1siklandirma, 6rn. kazaya sebep olabilir

* Yiksek gurdltt dizeyleri, 6rn. viicudun gerilmesine sebep olabilir

Organizasyonla ilgili ve psikososyal faktorler:

« Is ylikiiniin gok fazla olmasi, gergeklestirilen gérevler (izerinde bir kontrol mekanizmasinin bulunmamasi,
ve otonomi dlzeyinin dusuk olmasi

+ is memnuniyetinin diisiik olmasi

* Yiksek hizda, tekrarli, monoton calisma

» Meslektaglardan, gdézetmenlerden ve yoneticilerden yeterince destek alinamamasi

Bireysel Faktorler:

* Gecmise yonelik saglik dykusu
* Fiziksel kapasite

*Yas

* Obezite

« Sigara tiryakiligi

Kutu 2: Kas ve iskelet sistemi hastaliklariyla miicadele: Avrupa yaklagims®

Kas ve iskelet sistemi hastaliklarini 6nlemek igin3:

» Kas ve iskelet sistemi hastaliklarina sebep olabilecek risklerden kaginin
» Kaginmanin mimkin olmadigi durumlarda bu riskleri degerlendirin

* Risklere kaynaginda miidahale edin

* Yapilan isi bireye goére uyarlayin

2 Avrupa Is Saghigi ve Giivenligi Ajansi, ‘isle ilgili alt sirt bdlgesi rahatsizliklari iizerine arastirma’, 2000.
3 Konsey Direktifi 89/391/EEC, madde 6.2 temel alinmigtir.



* Degisen teknolojilere ayak uydurun

« Tehlikeli olanlari, glivenli olan ya da daha az tehlikeli olanlarla degistirin

+ Vicut Gzerindeki yikin tamamini ele alan tutarli bir genel dnleme politikasi geligtirin
* Bireysel koruyucu tedbirlerden dnce toplu koruyucu tedbirlere agirlik verin

« Calisanlariniza uygun talimatlar verin

Kas ve iskelet sistemi hastaliklarina yakalanmis olan g¢alisanlarinizi isyerinde tutun:

* Rehabilitasyon olanaklari saglayin

+ Kas ve iskelet sistemi hastaliklarindan sikayeti olan ya da ge¢miste bu tir hastaliklar gecirmis olan
calisanlarin yeniden is yasamina entegre edilmesini saglayin

Kas ve iskelet sistemi hastaliklariyla miicadele maliyet-etkindir: hastane
sektoriinden bir vaka galigmasi *

Buyuk bir hastanenin camasirhanesindeki calisanlarin yirattiga gorevler bu ¢alisanlar sirtin alt
bélgesinde ve omuzlarda meydana gelebilecek sakatlik riskiyle karsi karsiya birakmaktaydi. Bu bdlimde
galisanlarin gorevleri; kuru ve islak garsaflara uzanmak igin 6ne dogru asiri edilmeyi, gii¢ uygulamayi ve
bigimsiz duruslarda galismalarini gerektirmekteydi.

Sekil 1: Besleyici olugu degistiriimeden énce galisanlarin bigimsiz pozisyonlarda ¢alismasi gerekiyordu
Kaynak: HSE, UK.

Uzmanlarin, ¢alisanlarin ve yénetimin katildidi bir ergonomi degerlendirmesini temel alarak ig
istasyonlarinda ve gamasirhane donanimlarinda yapilan modifikasyonlar (6rn. besleme olugunu uzatmak
gibi, bkz. Sekil 2), is rotasyonu ve calisanlara geribildirimde bulunma gibi ¢esitli degisiklikler yapilmistir.
Yapilan bu degisikliklerin sonucunda, ¢alisanlarin hastalik izinlerinde %62’lik bir azalma, tretkenlikte
%12’lik bir artis ve fazla mesai 6demelerinde %20 azalma oldugu ve bunun yaninda galiganlarin moralinin
diizeldigi gézlenmistir. Yapilan bu miidahalenin toplam maliyeti 29.030 GBP (ingiliz Sterlini) olarak
belirtilmistir: bu strecin yasam déngisinin mudahalenin yapilmasini takip eden G¢ yil oldugu
disundlurse, midahalenin net getirisi 4.38 ayda 209 739 GBP olmustur.

Sekil 2: Besleyici olugu degistirildikten sonra, daha uzun bir oluk ve plastik ¢argaf torbalari kullanilirken
Kaynak: HSE, UK.

Avrupa mevzuati
Kas ve sikelet sistemi hastaliklarinin dnlenmesine yénelik eylemlerin baslica 6zellikleri, Avrupa direktiflerinde,
Uye Devletlerin yonetmeliklerinde ve iyi uygulamalarda tanimlanmaktadir.

Direktifler, ayrintilari iceren ya da dirktiflerin uygulanmasini saglamaya yonelik hazirlanmig bir dizi Avrupa
standrdiyla (EN standartlar olarak bilinen) desteklenmektedir.” Kas ve iskelet sistemi hastaliklarinin
onlenmesiyle ilgili baglica Avrupa direktifleri asagida belirtimektedir:

» 89/391/EEC: ¢alisanlarin saglk ve guvenlik kosullarinin iyilestiriimesini tesvik eden tedbirleri kapsamaktadir
» 89/654/EEC: isyeri igin s6z konusu olan asgari gereklilikleri kapsamaktadir

* 89/655/EEC: is ekipmanlarinin uygunlugunu kapsamaktadir

» 89/656/EEC: kisisel koruyucu donanimlarin uygunlugunu kapsamaktadir

* 90/269/EEC: elle kaldirmadan kaynaklanan risklerin belirlenmesini ve dnlenmesini kapsamaktadir

» 90/270/EEC: covers the minimum health and safety requirements

for work with display screen equipment

* 93/104/EC: ¢alisma slresinin ortganizasyonunu kapsamaktadir

* 98/37/EC: makineleri kapsamaktadir

» 2002/44/EC: titresimden kaynaklanan risklerin belirlenmesini ve 6nlenmesini kapsamaktadir

4 Saglik ve Giivenlik Idaresi, UK. Arastirma Raporu 491: ‘Kas ve iskelet sistemi hastaliklariyla miicadele galismalarini
destekleyen maliyet faydalariyla ilgili galismalar’.

3 Ajansin websitesinden, http://osha.europa.eu/topics/msds/ adresinden kas ve iskelet sistemi hastaliklariyla ilgili Avrupa
mevzuatt; http://osha.europa.eu/legislation adresinden galiganlarin korunmastyla ilgili AB mevzuati ile ilgili bilgi alabilir ve Uye
Devletlerin sitelerine baglanarak ulusal mevzuat ve rehberlere ulasabilirsiniz.




Kas ve Iskelet Sistemi Hastaliklari Kampanyasi ile ilgili Ayrintih Bilgi igin:
http://ew2007.osha.europa.eu

Kas ve iskelet sistemi hastaliklarinin 6nlenmesi ve bu hastaliklardan sikayeti olan ¢aliganlarin igyerinde
tutulmasi konusunda daha fazla bilgi igin:

http://osha.europa.eu/topics/msds/

Ajans’in yayinlariyla ilgili daha fazla bilgi igin:

http://osha.europa.eu/publications



