FACTS

Euroopa Too6ohutuse jaTootervishoiuAgentuur

Agentuuri aruande kokkuvote

Naiste ja meeste tdédelus on olulisi
erinevusi, mis mdjutavad ka
tootervishoidu ja té6ohutust. Uhenduse
tootervishoiu ja td6ohutuse alase
strateegia’ iheks eesmargiks on sooliste
aspektide silivalaiendamine ehk
integreerimine tddtervishoiu- ja
té6ohutuse alastesse tegevustesse.
S Selle strateegia toetamiseks koostas
agentuur aruande, milles uuritakse
t6o6dnnetuste ja kutsehaiguste soolisi
aspekte, lunki nendega seotud
teadmistes ja nende tdhtsust riskide
parema ennetamise juures.
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Aruande péhijareldused

® Nii naiste kui ka meeste t66tingimuste parandamine vajab pidevaid
joupingutusi.

® Erinevused meeste ja naiste td6tingimustes avaldavad olulist m&ju
tédga seotud terviseprobleemidele, mis samuti olenevalt soost
erinevad. Uurimistd0s ja sekkumise kaigus tuleb votta arvesse meeste
ja naiste reaalseid t66kohti, nende erinevat kokkupuudet ohuteguritega
ja toétingimusi.

® Uurimist6od ja jarelevalvet voib tdiustada soolise m66tme
sUstemaatilise lulitamisega andmete kogumisse, kohandades neid
té6tundide arvuga (sest naistel on tavaliselt lihem t66paev kui meestel)
ja lahtudes ohuteguritega kokkupuutumise anallUsimisel tegelikult
tehtavast t66st. Epidemioloogilisi meetodeid tuleb analiiiisida sellest
aspektist, kas neis suhtutakse mdlemasse sugupoolde vordselt.
Jarelevalvesiisteemid, naiteks riikide t66dnnetuste aruanded ja
kusitlusuuringud, peaksid katma tdhusalt ka naiste t66ga seotud riske.

" Meestega vorreldes on naiste tootervishoiu ja tddohutusega seotud
riske nii uurimistdddes kui ka ennetustegevustes alahinnatud ja
arvestamata jaetud. Sellele disproportsioonile tuleb uurimistegevuses,
teadlikkuse tdstmisel ja ennetustegevuses tahelepanu poorata.

® Sooliselt neutraalse lahenemisviisi kasutamise téttu poliitikas ja
digusaktides poodratakse naiste td6ga seotud riskidele ja nende
ennetamisele vahem tdhelepanu ja eraldatakse selleks vahem
vahendeid. Euroopa té6tervishoiu ja td6ohutuse alased direktiivid ei
hélma (valdavalt naissoost) kodus td6tajaid. Mitteametlikult, naiteks
abikaasa vdi elukaaslase perefarmides t6otavate naiste t66d ei tarvitse
oigusaktid reguleerida. Olemasolevaid ja tulevasi to6tervishoiu ja
téoohutuse alaseid direktiive, kehtestatavaid standardeid ja hiivitamise
korda tuleb anallisida soolistest aspektidest lahtudes.

® Lahtudes praegustest teadmistest ennetuse ning sooliste aspektide
arvessevdtmise kohta todtervishoius ja tédohutuses, tuleks
olemasolevaid direktiive ellu viia sootundlikumalt, vaatamata sellele,
et sooliste aspektide mdju on vaja veel anallilisida ja pdorata téhelepanu
teadmistes esinevatele linkadele.

® Sootundlikes sekkumistes tuleks kasutada osalusmeetodit,

kaasates asjassepuutuvaid tdotajaid ja lahtudes tegelike
téosituatsioonide uurimisest.

" Naiste tootervishoiu ja td6ohutuse parandamist ei saa vaadelda
eraldi laiematest tdokohal ja Uhiskonnas esineva diskrimineerimise
kisimustest. ToOhodives vordsuse taotlemine peaks hélmama ka
téotervishoiu ja tddohutuse klsimusi. Tegevused, mis on mdeldud

' «Kohanemine muutustega t66s ja Uhiskonnas: Ghenduse uus
tootervishoiu- ja tddohutuse alane strateegia 2002-2006». Euroopa
Komisjoni teatis, K(2002) 118 I16plik

todtervishoiu ja todohutuse suvalaiendamiseks teistesse
poliitikavaldkondadesse, naiteks rahvatervise ja ettevotete sotsiaalse
vastutuse alased algatused, peaksid sisaldama ka soolist elementi.

" Naised on koikidel tasanditel tootervishoiu ja tooohutuse alaste

otsuste tegemisel alaesindatud. Nad peaksid otsustamisprotsessis
vahetumalt osalema ning to6tervishoiu ja t66ohutuse strateegiate
koostamisel ja elluviimisel peaksid kajastuma ka naiste seisukohad,
kogemused ja oskused.

® Sooliste aspektide arvestamise ja kasitlemise kohta uurimistodde
lahenemisviisides, protsessides, konsultatsioonides ja otsuste
tegemisel, vahendites ja meetmetes leidub edukaid naiteid.
Olemasolevaid kogemusi ja vahendeid tuleks teistega jagada.

® Kuigi Uldised tendentsid naiste to6tingimuste ja olukorra osas on
liikmesriikides ja kandidaatriikides sarnased, esineb Uldiste tendentside
piires ka riikidevahelisi erinevusi. Iga riik peaks uurima oma konkreetset
tootervishoiu ja tédohutuse sooliste aspektide alast olukorda, et
kavandada sobivaid meetmeid.

" Tootervishoiu ja tédohutuse terviklik kdsitlemine, mis hélmaks t66
ja isikliku elu kokkupuutekohti ning tddkorralduse ja t66hdive laiemaid
kisimusi, parandaks t66ga seotud riskide ennetamist, mis toob kasu
nii naistele kui ka meestele.

" Naised ei ole homogeenne rihm ja mitte kdik naised ei to6ta
traditsioonilistel “naiste” to0kohtadel. Sama kehtib meeste kohta.
Tervikliku lahenemisviisi puhul on vaja vbtta arvesse mitmekesisust.
To0 ja isikliku elu vahelise tasakaalu parandamiseks kasutusele
vOetavates meetmetes tuleb arvestada nii naiste kui ka meeste
toograafikuid ja need peavad olema soodsad mélemast soost
tootajatele.

Naiste ja meeste erinevad t66- ja koduse elu
situatsioonid

Kutsealade tugeva soolise eraldatuse téttu ELi to6jduturul todtavad mehed
ja naised erinevates td6tingimustes ning nende tédle esitatavad
ndudmised ja téOpinged on erinevad, isegi kui nad to6tavad samas
majandussektoris ja samal kutsealal. Eraldatus valitseb nii sektorite vahel
kui ka sama sektori eri td6kohtade vahel ja isegi samale tddkohale todle
vdetud naised ja mehed taidavad sageli erinevaid tlesandeid. To6kohtade
vahel valitseb ka tugev vertikaalne eraldatus, sest mehed té6tavad tdendo-
lisemalt kdrgematel ametikohtadel. Osalise ajaga to6kohtadel on valdavalt
naised, mis toob tdokohtade soolise eraldatuse veel rohkem esile.

Tootervishoidu ja td6ohutust mojutavad ka muud soolised erinevused
tootingimustes. Madalapalgalistele ja ebakindlatele té6kohtadele on
koondunud rohkem naised, mis méjutab ka nende to66tingimusi ja riske.
Naised kalduvad piisima samal té0kohal kauem kui mehed, mistottu
nende kokkupuude té6koha riskidega on pikaajalisem. Tddtajatega
konsulteerimine ja nende kaasamine on riskide eduka ennetamise juures
tahtis tegur, kuid naised tédtavad sageli tookohtadel, kus ametitihingud
on ndrgalt esindatud, ning nad osalevad kdikidel tasanditel vahem otsuste
tegemises.

Sooline ebavdrdsus nii tdokohal kui ka valjaspool t66d méjutab naiste
tootervishoidu ja tddohutust ning laiemad diskrimineerimise kisimused
on tervisega tugevalt seotud. Naised teevad endiselt ara suurema osa
mittetasustatavatest majapidamistéddest ning hoolitsevad laste ja
lahedaste eest isegi tdiskohaga t66l kaies. See pikendab oluliselt
nende t06paeva ja avaldab neile lisasurvet, eriti kui todkorraldus ei
sobi koduse eluga kokku.

http://agency.osha.eu.int
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Rohkem
kokkupuudet/

sageda

Mérkused

Risk/mdju tervisele

Onnetused Meestel Meestel sagedamini, isegi pérast korrigeerimist naiste llihema td6ajaga.

Kate vaevused Naistel Sageli mdnedel naiste vaga korduva iseloomuga téddel, naiteks “kergetel” montaazitdddel ja andmete sisestamisel,
mille puhul nad tdémeetodeid eriti muuta ei saa.

Raskuste tdstmine Meestel Kuid naiteks koristustddel, toitlustuses ja hooldustdddel kannatavad naised raskuste tdstmisest ja kandmisest
pdhjustatud vigastuste all.

Stress Naistel Sagedased mélema soo puhul, kuid “naiste todle” iseloomulike stressitegurite hulka kuuluvad seksuaalne
ahistamine, diskrimineerimine, madala staatusega t66d, milles saab vahe ise midagi muuta, emotsionaalselt
pingeline t66 ning tasulise t66 ja koduse mittetasustatava t60 topeltkoormus.

Elanikkonnapoolne vagivald Naistel Naist6tajad puutuvad elanikkonnaga rohkem kokku.

Mira/kuulmise halvenemine Meestel Naiteks tekstiili- ja toiduainetetédstuses tdotavatel naistel.

Vahk kutsehaigusena Meestel Sagedamini néiteks teatavates tootmissektorites téotavatel naistel.

Astma ja allergiad Naistel Naiteks tervishoius kasutatavate puhastusainete, steriliseerimisvahendite ja lateksist kaitsekinnastes sisalduva tolmu
tdttu ning tekstiili- ja réivatddstuses esineva tolmu téttu.

Nahahaigused Naistel Naiteks mérgade kétega tootamise t6ttu toitlustuses vdi naha kokkupuutumise tdttu puhastusainete ja juuksuritdos
kasutatavate kemikaalidega.

Nakkushaigused Naistel Naiteks tervishoiu alal véi lastega toGtamisel.

Ebasobivad t66- ja Naistel Paljud t6rdivad ja seadmed on mdeldud “keskmisele mehele” ning pdhjustavad paljudele naistele ja

kaitsevahendid “mittekeskmistele” meestele probleeme.

Reproduktiivne tervis Mdlemal Arvestamata jaetud valdkonnad on viljakus, menstruatsioonihdired, menopaus ja meeste reproduktiivne tervis.

Ebasobiv tédaeg Mdlemal Meestel on tdenéolisemalt vaga pikad tasustatavad téopéevad, kuid naised teevad rohkem mittetasustatavat t66d
kodus. Mélemal on vaja t66d ja isiklikku elu paremini tasakaalustada.
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Téosuhete, sotsiaalpoliitika ja
seadusandluse vaheline seos

Sooliste erinevuste tunnistamine ja arvessevétmine

Tervise halvenemise valtimine ja hea enesetunde edendamine t66l on
tahtsad nii naiste kui ka meeste t66 kvaliteedi seisukohalt. T60
kavandamine, téokorraldus ja téovahendid lahtuvad sageli “keskmise”
mehe mudelist, kuigi ELi digusaktides on talletatud t66 tdéotajatega
kohandamise pdhimote. Naiste t66 kergendamine kergendab ka meeste
t66d. Aruanne hdlmab sootundliku lahenemisviisi kasutamist
uurimistegevuses ja protsessides, sootundliku riskianallusi labiviimist
on kokkuvétlikult kasitletud eraldi teabelehel. Lisateave on esitatud
agentuuri kodulehe spetsiaalses osas (vt Lisateave).

Lisateave

Agentuuri aruandes “Gender issues in safety and health at work — A
review” (“Too6tervishoiu ja té6ohutuse soolised aspektid — llevaade”)
esitatakse lisateavet naistdotajate riskide ja nende ennetamise kohta
ning soolise l[ahenemisviisi kasutamise kohta.

Seda aruannet voib lugeda aadressil:
http://agency.osha.eu.int/publications/reports/209/en/index.htm

Teabelehte nr 43 sooliste aspektide arvestamise kohta riskide
ennetamisel voib lugeda aadressil: http://agency.osha.eu.int/
publications/factsheets/

Agentuuri kodulehel on esitatud lingid naiste t66tervishoiu ja
téoohutuse kohta lisateabe leidmiseks aadressil: http:/
gender.osha.eu.int

Euroopa Tootervishoiu ja Tooohutuse Agentuur
Gran Via, 33, E-48009 Bilbao, Hispaania
Tel (34) 944 79 43 60, faks (34) 944 79 43 83
information@osha.eu.int

http://agency.osha.eu.int




