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* Tervislikud to6kohad. Hea sinule. Hea dritegevusele. Euroopa riskihindamise kampaania

Tervistikud toskohad - OHUTEGURITE TUVASTAMINE JA ENNETUSMEETMETE VALIMINE -
ERI SEKTORID JA TOOVALDKONNAD

Kontroll-loend: Kontoritoo

A-osa: Kas tookohas esineb nimetatud ohutegur?

JAH — kui te olete markinud loendis vahemalt iihe kiisimuse vastuseks mérgiga @ tahistatud variandi
Pidage meeles, et loend ei sisalda ohuteguri ilmnemise koiki voimalikke juhte.

KUSIMUS

TOOKESKKOND

Kas mikrokliima (temperatuur, pdikesekiirgus, niiskus ja 6huvool, vastavalt riiklikele eeskirjadele,
spetsialistide hinnangule voi todtajate arvamusele) on sobiv?

Kas ruumi suurus on seal toGtavate inimeste arvu arvestades sobiv (nditeks vastavalt
riiklikele eeskirjadele)?

Kas arvutitooruumis on akendel kate, paikesevari voi kardinad, mis takistavad (voi minimeerivad)
valguse langemist kuvariekraanile?

Kas kuvari asendit saab vastavalt kasutaja soovile muuta (pdorata, kallutada jne) ja kinnitada
soovitud asendisse?
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Tervislikud tookohad

A-osa: Kas tookohas esineb nimetatud ohutegur?

KUSIMUS

TOOKOHA VARUSTUS

Kas kdige sagedamini kasutatavad toovahendid ja muud esemed on kdttesaadavad pead
ja keha pooramata?

Kas dokumendihoidikut saab reguleerida; kas selle asendit saab muuta nii, et kasutajal oleks
lugeda mugav?

Kas todandja jagab piisavalt teavet ning korraldab koolitusi ja konsultatsioone enne arvutite
kasutamisega seotud tddkohtade loomist, ajakohastamist voi tdiustamist?
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Tervislikud tokohad

A-osa: Kas tookohas esineb nimetatud ohutegur?

KUSIMUS JAH

OHUD TERVISELE

Kui silmaarst tuvastab labivaatuse kdigus, et tootaja prillid voi kontaktladtsed ei ole kuvaritdoks sobivad,
kas siis tootaja varustatakse prillidega, mis tagavad korraliku nagemise?

Kui tootajad kaebavad luu-lihaskonna (kael, selg, dlad, jalad) valude ile, kas siis hinnatakse
tookoha ergonoomiat?

B-osa: Naited riski vahendamiseks kasutatavate ennetusmeetme

TOOKESKKOND

L] Hinnake riski regulaarselt.

L] Arutage togtajatega voimalikke sobivaid muudatusi tookeskkonnas.

L] Madtke ja jalgige keskkonnaparameetreid.

L] Tookohtade kujundamisel (vdi imberkujundamisel) kaasake spetsialiste.

KUVARID JA ARVUTID
Hoolitsege selle eest, et iga too jaoks kasutataks sobivaid vahendid.
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Todkohtade kujundamisel (voi imberkujundamisel) arvestage ergonoomiliste aspektidega.
TOOKOHA VARUSTUS
Hooldage seadmeid regulaarselt.

0]

Tehke toopiirkonnas imberpaigutusi (parendage tookoha ergonoomiat).
INIMESE JA MASINA VASTASMOJU (TARKVARA ERGONOOMIA)
Koolitage tootajaid tarkvara kasutama.

0]

Rakendage tehnilise arengu tulemusi (tarkvarauuendused ja -tdiustused).
TOOKORRALDUS
Teavitage tootajaid sobivatest tddohutuse ja tervishoiu alastest juhistest.
Hinnake pidevalt ennetusmeetmete tohusust.
Todkorraldust puudutavate otsuste tegemisel pidage ndu todtajatega.

Lot

Jalgige tooaja ja graafiku moju tervisele.

OHUD TERVISELE

Parendage tookoha sisseseade ergonoomilist funktsionaalsust, eriti laua, kuvari ja tooli omavahelise kauguse osas.
Parandage valgustust, kdrvaldage kuvarite peegeldus ja helkimine.

L0 0

Kontrollige siistemaatiliselt todtajate tervist (eriti seoses nagemise ja luu-lihaskonna vaevustega).
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