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ñüëçøç ôùí ìõïóêåëåôéê˛í ∂áè˚óåùí ∂ïõ óõíä˙ïíôáé ìå ôçí åñãáóßá
Êïéí˚ ∂ñïôåñáéüôçôá
"Áíôéìåôù∂ßóôå ôá ìõïóêåëåôéêÜ ∂ñïâë˚ìáôá ∂ïõ ó÷åôßæïíôáé ìå
ôçí åñãáóßá!" åßíáé ôï è˙ìá ôçò Åõñù∂áúê˚ò ÅâäïìÜäáò ãéá ôçí
áóöÜëåéá êáé ôçí õãåßá óôçí åñãáóßá ∂ïõ èá äéåîá÷èåß óôá 15 êñÜôç
ì˙ëç ôçò ÅÅ ôïí Ïêô˛âñéï ôïõ ˙ôïõò 2000 (2).Ïé ìõïóêåëåôéê˙ò
∂áè˚óåéò (ÌÓ) åßíáé á∂ü ôéò ∂éï óõí˚èåéò áóè˙íåéåò ∂ïõ
óõíä˙ïíôáé ìå ôçí åñãáóßá. ñïóâÜëëïõí åêáôïìì˝ñéá
åõñù∂áßïõò åñãáæïì˙íïõò óå üëïõò ôïõò êëÜäïõò á∂áó÷üëçóçò,
åí˛ êïóôßæïõí äéóåêáôïìì˝ñéá åõñ˛ óôïõò åõñù∂áßïõò åñãïäüôåò
(âë. ôï äåëôßï ôå÷íéê˛í óôïé÷åßùí ìå è˙ìá «Ïé ìõïóêåëåôéê˙ò
∂áè˚óåéò ∂ïõ óõíä˙ïíôáé ìå ôçí åñãáóßá óôçí Åõñ˛∂ç»). Ùóôüóï,
ôï ∂ñüâëçìá ì∂ïñåß íá ∂ñïëçöèåß ˚ íá ìåéùèåß ìå ôçí ô˚ñçóç ôùí
êåßìåíùí êáíïíéóì˛í, êáè˛ò êáé ôùí ïäçãé˛í ïñè˚ò ∂ñáêôéê˚ò
óôïí ôïì˙á ôçò áóöÜëåéáò êáé ôçò õãåßáò.

ñüëçøç ìõïóêåëåôéê˛í ∂áè˚óåùí: ç åõñù∂áúê˚ ∂ñïó˙ããéóç
Ïé ìõïóêåëåôéê˙ò ∂áè˚óåéò êáë˝∂ôïõí åõñ˝ öÜóìá áóèåíåé˛í. Óôéò
ä˝ï ê˝ñéåò ïìÜäåò ∂åñéëáìâÜíïíôáé ç ïóöõáëãßá êáé ïé êáê˛óåéò
ôçò ó∂ïíäõëéê˚ò óô˚ëçò, êáè˛ò êáé ïé êáê˛óåéò ëüãù
å∂áíáëáìâáíüìåíçò êáôá∂üíçóçò, óõì∂åñéëáìâáíïì˙íùí ôùí
∂áè˚óåùí ôùí Üíù Üêñùí ∂ïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí åñãáóßá. Ôá êÜôù
Üêñá ä˝íáôáé å∂ßóçò íá ∂ñïóâëçèï˝í. ¸÷åé ôåêìçñéùèåß üôé ïé ÌÓ
óõ÷íÜ óõíä˙ïíôáé ìå ôçí åñãáóßá. Ïé áéôßåò ôùí ÌÓ ∂ïõ
ó÷åôßæïíôáé ìå ôç åñãáóßá ∂åñéëáìâÜíïõí ôï ÷åéñùíáêôéêü ÷åéñéóìü
êáé ôçí áí˝øùóç öïñôßùí, ôéò å∂ß∂ïíåò óôÜóåéò êáé ôéò êï∂éáóôéê˙ò
êéí˚óåéò, ôéò å∂áíáëáìâáíüìåíåò ìå ˙íôïíï ñõèìü êéí˚óåéò, ôéò
÷åéñùíáêôéê˙ò åñãáóßåò ∂ïõ á∂áéôï˝í ä˝íáìç, ôçí Üìåóç ìç÷áíéê˚
∂ßåóç óå éóôï˝ò ôïõ ó˛ìáôïò, ôïõò êñáäáóìï˝ò, ôá øõ÷ñÜ
∂åñéâÜëëïíôá åñãáóßáò. Óôéò áéôßåò ∂ïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí
ïñãÜíùóç ôçò åñãáóßáò ∂åñéëáìâÜíïíôáé ï ñõèìüò åñãáóßáò, ïé
å∂áíáëáìâáíüìåíåò åñãáóßåò, ôï ùñÜñéï, ôá óõóô˚ìáôá

∂ëçñùì˚ò, ç ìïíüôïíç åñãáóßá, êáè˛ò êáé êïéíùíéêïøõ÷ïëïãéêïß
∂áñÜãïíôåò. Ïñéóì˙íåò êáôçãïñßåò ∂áè˚óåùí óõíä˙ïíôáé ìå
óõãêåêñéì˙íá êáè˚êïíôá êáé åñãáóßåò. Ïé ãõíáßêåò åßíáé
∂åñéóóüôåñï å∂éññå∂åßò óôéò ∂áè˚óåéò áõô˙ò á∂ü ôïõò Üíäñåò,
êõñßùò ëüãù ôçò ö˝óçò ôçò åñãáóßáò ôïõò (4).

Ãéá ôçí á∂ïôåëåóìáôéê˚ ∂ñüëçøç ôùí ìõïóêåëåôéê˛í ∂áè˚óåùí,
åßíáé áíÜãêç íá ∂ñïóäéïñéóôï˝í ïé óõíôåëåóô˙ò êéíä˝íïõ êáé íá
ëçöèï˝í, åí óõíå÷åßá, ∂ñáêôéêÜ ì˙ôñá áíôéìåô˛∂éóçò ˚ ìåßùóçò
ôùí êéíä˝íùí. ñ˙∂åé íá äïèåß éäéáßôåñç ∂ñïóï÷˚: óôçí áîéïëüãçóç
ôùí êéíä˝íùí, óôçí éáôñéê˚ ∂áñáêïëï˝èçóç, óôçí êáôÜñôéóç, óôçí
åíçì˙ñùóç êáé óôç äéáâï˝ëåõóç ìå ôï ∂ñïóù∂éêü, óôá åñãïíïìéêÜ
óõóô˚ìáôá åñãáóßáò (ç åñãïíïìéê˚ ∂ñïó˙ããéóç óôçñßæåôáé óôçí
áíÜëõóç ôçò óõíïëéê˚ò å∂ßäñáóçò ôïõ ÷˛ñïõ åñãáóßáò, ôïõ
åîï∂ëéóìï˝, ôùí ìåèüäùí åñãáóßáò, ôçò ïñãÜíùóçò åñãáóßáò
ê.ô.ë. óôïí ∂ñïóäéïñéóìü ôùí ∂ñïâëçìÜôùí êáé óôçí å∂ßëõó˚ ôïõò),
êáè˛ò êáé óôçí ∂ñüëçøç ôçò êï∂˛óåùò. Ïé ∂ñïáíáöåñüìåíïé
∂áñÜãïíôåò ˙÷ïõí ˚äç å∂éóçìáíèåß óôéò åõñù∂áúê˙ò ïäçãßåò, óôéò
íïìïèåóßåò êáé óôïõò êáíüíåò êáë˚ò ∂ñáêôéê˚ò óôá êñÜôç ì˙ëç (5).
Ïé êõñéüôåñåò åõñù∂áúê˙ò ïäçãßåò ó÷åôéêÜ ìå ôçí ∂ñüëçøç ôùí
ìõïóêåëåôéê˛í ∂áè˚óåùí ∂áñáôßèåíôáé óôïí ∂ßíáêá 1.

Å˝ñåóç ë˝óåùí
ñïêåéì˙íïõ íá âñåèåß á∂ïôåëåóìáôéê˚ ë˝óç óôï ∂ñüâëçìá ôùí
ÌÓ, á∂áéôåßôáé ∂ñïóåêôéê˚ ∂áñáô˚ñçóç ôçò ∂ñáãìáôéê˚ò
êáôÜóôáóçò ∂ïõ å∂éêñáôåß óôï ÷˛ñï åñãáóßáò, êáè˛ò ∂ïëëïß
∂áñÜãïíôåò äéáö˙ñïõí áíÜëïãá ìå ôçí åñãáóßá êáé ôïí ÷˛ñï
åñãáóßáò. ñ˙∂åé íá äïèåß éäéáßôåñç ∂ñïóï÷˚ óå üëïõò ôïõò
äõíáôï˝ò ∂áñÜãïíôåò êéíä˝íïõ êáé éäéáßôåñá üôáí óõíäõáóìïß
∂áñáãüíôùí åßíáé äõíáôüí íá äçìéïõñãï˝í êéíä˝íïõò. Ïé ë˝óåéò èá
∂ñ˙∂åé íá áíôá∂ïêñßíïíôáé óôéò éäéáßôåñåò óõíè˚êåò ∂ïõ
å∂éêñáôï˝í óôï ÷˛ñï åñãáóßáò êáé íá ∂åñéëáìâÜíïõí äéáâï˝ëåõóç
ìå ôï ∂ñïóù∂éêü êáé ôïõò áíôé∂ñïó˛∂ïõò ôïõ ó÷åôéêÜ ìå ∂éèáíÜ
∂ñïâë˚ìáôá êáé ë˝óåéò. Êáìßá ∂ñïó˙ããéóç äåí á∂ïôåëåß ∂áíÜêåéá,
åí˛ ç ∂áñï÷˚ óõìâïõë˛í á∂ü ôïõò åì∂åéñïãí˛ìïíåò ãéá áóõí˚èç
êáé óïâáñÜ ∂ñïâë˚ìáôá êñßíåôáé á∂áñáßôçôç. Ùóôüóï, ∂ïëë˙ò á∂ü
ôéò ë˝óåéò åßíáé á∂ë˙ò êáé ÷áìçëï˝ êüóôïõò. Ôá ∂áñáäåßãìáôá ∂ïõ
áíáö˙ñïíôáé ∂áñáêÜôù äåß÷íïõí ∂ùò ïñéóì˙íåò âåëôé˛óåéò
ä˝íáíôáé íá óõíôåë˙óïõí, óôçí ∂ñÜîç, óôçí ∂ñüëçøç ˚ óôç ìåßùóç
ïñéóì˙íùí óõíôåëåóô˛í êéíä˝íùí ÌÓ.

Ïé êõñéüôåñåò ∂ôõ÷˙ò ôçò åõñù∂áúê˚ò óôñáôçãéê˚ò ∂ñüëçøçò
áíáö˙ñïíôáé óôïí ∂ßíáêá 2. 
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ßíáêáò 1 Êõñéüôåñåò åõñù∂áúê˙ò ïäçãßåò ó÷åôéêÜ ìå ôçí
∂ñüëçøç ôùí ìõïóêåëåôéê˛í ∂áè˚óåùí:
■ ïäçãßá 89/391 ∂áñ˙÷åé ˙íá ãåíéêü ∂ëáßóéï ãéá ôïí

∂ñïóäéïñéóìü êáé ôçí ∂ñüëçøç ôùí êéíä˝íùí. 

■ ïäçãßá 90/269 ó÷åôéêÜ ìå ôïí ∂ñïóäéïñéóìü êáé ôçí
∂ñüëçøç ôùí êéíä˝íùí ∂ïõ ∂ñïê˝∂ôïõí á∂ü ôç
÷åéñùíáêôéê˚ äéáêßíçóç öïñôßùí. 

■ ïäçãßá 90/270 ó÷åôéêÜ ìå ôïí ∂ñïóäéïñéóìü êáé ôçí
∂ñüëçøç ôùí êéíä˝íùí ∂ïõ ∂ñïêáëï˝íôáé êáôÜ ôçí
åñãáóßá óå åîï∂ëéóìü ìå ïèüíç ï∂ôéê˚ò á∂åéêüíéóçò,
óõì∂åñéëáìâáíïì˙íùí ôùí åëÜ÷éóôùí ∂ñïäéáãñáö˛í ãéá
ôïí åîï∂ëéóìü, ôïí ÷˛ñï åñãáóßáò êáé ãéá ôç äéáó˝íäåóç
çëåêôñïíéêï˝ õ∂ïëïãéóô˚.

■ ïäçãßá 89/654 ó÷åôéêÜ ìå ôéò åëÜ÷éóôåò ∂ñïäéáãñáö˙ò ãéá
ôïí ÷˛ñï åñãáóßáò, óõì∂åñéëáìâáíïì˙íùí ôùí
êáèéóìÜôùí, ôïõ öùôéóìï˝, ôçò èåñìïêñáóßáò, êáè˛ò êáé
ôïí ó÷åäéáóìü ôçò è˙óçò åñãáóßáò.

■ ïäçãßá 89/655 ó÷åôéêÜ ìå ôçí êáôáëëçëüôçôá ôïõ
åîï∂ëéóìï˝ åñãáóßáò.

■ ïäçãßá 89/656 ó÷åôéêÜ ìå ôçí êáôáëëçëüôçôá ôïõ
åîï∂ëéóìï˝ áôïìéê˚ò ∂ñïóôáóßáò.

■ ïäçãßá 98/37 ó÷åôéêÜ ìå ôéò ìç÷áí˙ò (áíôéêáô˙óôçóå ôçí
ïäçãßá 89/392).

■ ïäçãßá 93/104 ó÷åôéêÜ ìå ôçí ïñãÜíùóç ôïõ ÷ñüíïõ
åñãáóßáò.

■ ÊïéíÜ ∂ñüôõ∂á ãéá ôï ó÷åäéáóìü ôïõ åîï∂ëéóìï˝ åñãáóßáò
êáèïñßæïíôáé óå åõñù∂áúêü å∂ß∂åäï. Åßíáé ãíùóôÜ ùò
∂ñüôõ∂á CEN (Åõñù∂áúê˚ Å∂éôñï∂˚ Ôõ∂ï∂ïßçóçò), åí˛
ìßá óåéñÜ ∂ñïô˝∂ùí CEN (áóöÜëåéá ìç÷áí˛í - áíèñ˛∂éíç
óùìáôéê˚ å∂ßäïóç) ó÷åôßæïíôáé ìå ôïõò êéíä˝íïõò ÌÓ. 

■ åñáéô˙ñù ∂ëçñïöïñßåò ó÷åôéêÜ ìå ôéò åõñù∂áúê˙ò ïäçãßåò
(á∂áñôßæïõí ôï ∂ë˚ñåò êåßìåíï), ìå ∂ñüôõ∂á ôçò CEN, êáè˛ò
êáé ó÷åôéêÜ ìå ôéò íïìïèåóßåò ôùí êñáô˛í ìåë˛í, äéáôßèåíôáé
ì˙óù ôùí óõíä˙óåùí óôçí éóôïè˙óç ôïõ Ïñãáíéóìï˝.

ßíáêáò 2 Åõñù∂áúê˚ óôñáôçãéê˚ ∂ñüëçøç
■ Á∂ïöõã˚ ôùí êéíä˝íùí ÌÓ.

■ Åêôßìçóç ôùí êéíä˝íùí ÌÓ ∂ïõ äåí ì∂ïñï˝í íá
á∂ïöåõ÷èï˝í.

■ Êáôá∂ïë˙ìçóç ôùí êéíä˝íùí óôçí ∂çã˚ ôïõò.

■ ñïóáñìïã˚ ôçò åñãáóßáò óôïí Üíèñù∂ï, åéäéêüôåñá
üóïí áöïñÜ ôç äéáìüñöùóç ôùí è˙óåùí åñãáóßáò êáè˛ò
êáé ôçí å∂éëïã˚ ôùí åîï∂ëéóì˛í åñãáóßáò êáé ôùí ìåèüäùí
åñãáóßáò êáé ∂áñáãùã˚ò, ∂ñïêåéì˙íïõ éäßùò íá ìåôñéáóèåß
ç ìïíüôïíç êáé ñõèìéêÜ å∂áíáëáìâáíüìåíç åñãáóßá êáé íá
ìåéùèï˝í ïé å∂é∂ô˛óåéò ôçò óôçí õãåßá

■ áñáêïëï˝èçóç ôçò åî˙ëéîçò ôçò ôå÷íéê˚ò 

■ ÁíôéêáôÜóôáóç ôïõ å∂éêßíäõíïõ á∂ü ôï ìç å∂éêßíäõíï ˚ ôï
ëéãüôåñï å∂éêßíäõíï

■ ñïãñáììáôéóìüò ôçò ∂ñüëçøçò ìå óôü÷ï ˙íá óõíåêôéêü
ó˝íïëï ∂ïõ íá åíóùìáô˛íåé óôçí ∂ñüëçøç ôçí ôå÷íéê˚, ôçí
ïñãÜíùóç ôçò åñãáóßáò, ôéò óõíè˚êåò åñãáóßáò, ôéò
ó÷˙óåéò ìåôáî˝ ôùí êïéíùíéê˛í åôáßñùí êáé ôçí å∂ßäñáóç
ôùí ∂áñáãüíôùí ôïõ ∂åñéâÜëëïíôïò óôçí åñãáóßá

■ ñïôåñáéüôçôá óôç ë˚øç ì˙ôñùí ïìáäéê˚ò ∂ñïóôáóßáò óå
ó÷˙óç ìå ôá ì˙ôñá áôïìéê˚ò ∂ñïóôáóßáò

■ áñï÷˚ êáôÜëëçëùí óõìâïõë˛í óôïõò åñãáæïì˙íïõò

Ìå âÜóç ôçí ïäçãßá 89/391 Üñèñï 6, ∂áñÜãñáöïò 2 (5)



ñüóâáóç óôéò ∂ëçñïöïñßåò

ñüóèåôåò ∂ëçñïöïñßåò ó÷åôéêÜ ìå ôçí Åõñù∂áúê˚ ÅâäïìÜäá êáé
ôçí ∂ñüëçøç ôùí ìõïóêåëåôéê˛í ∂áè˚óåùí äéáôßèåíôáé óôç è˙óç
ôïõ Ïñãáíéóìï˝ óôïí áãêüóìéï éóôü, óôç äéå˝èõíóç
http://osha.eu.int. Óôç äéå˝èõíóç áõô˚ äéáôßèåôáé äùñåÜí ôï
∂ë˚ñåò êåßìåíï ôùí äçìïóéå˝óåùí. Óôç äéå˝èõíóç
http://osha.eu.int/ew2000/ åßíáé äõíáô˚ ç Üìåóç ∂ñüóâáóç óôéò
∂ëçñïöïñßåò ó÷åôéêÜ ìå ôçí Åõñù∂áúê˚ ÅâäïìÜäá, åí˛
∂áñáäåßãìáôá áíôéìåô˛∂éóçò ôùí êéíä˝íùí ôùí ÌÓ ∂åñé˙÷ïíôáé
óôç è˙óç http://europe.osha.eu.int/good_practice/. 

åñáéô˙ñù ∂ëçñïöïñßåò/∂áñá∂ïì∂˙ò
1. "Turn your back on work related musculokeletal disorders "-

åíçìåñùôéêü äåëôßï ôïõ Ïñãáíéóìï˝ ãéá ôçí Åõñù∂áúê˚
ÅâäïìÜäá 2000 

2. Äåëôßï ôå÷íéê˛í óôïé÷åßùí ôïõ Ïñãáíéóìï˝ -«Ìõïóêåëåôéê˙ò
∂áè˚óåéò ∂ïõ óõíä˙ïíôáé ìå ôçí åñãáóßá»

3. Äåëôßï ôå÷íéê˛í óôïé÷åßùí ôïõ Ïñãáíéóìï˝ -«Ìõïóêåëåôéê˙ò
∂áè˚óåéò ôïõ áõ÷˙íá êáé ôùí Üíù Üêñùí ∂ïõ óõíä˙ïíôáé ìå ôçí
åñãáóßá: ó˝íïøç ôçò ˙êèåóçò ôïõ Ïñãáíéóìï˝»

4. «Ìõïóêåëåôéê˙ò ∂áè˚óåéò ôïõ áõ÷˙íá êáé ôùí Üíù Üêñùí ∂ïõ
óõíä˙ïíôáé ìå ôçí åñãáóßá» - ˙êèåóç ôïõ Ïñãáíéóìï˝, 2000.
Äéáôßèåôáé óôç äéå˝èõíóç http://agency.osha.eu.int/
publications/reports/

5. Óõíä˙óåéò ôïõ Ïñãáíéóìï˝ ìå ôç íïìïèåóßá ôçò ÅÅ, óôç
äéå˝èõíóç http://europe.osha.eu.int/legislation/, êáé ìå ôéò
éóôïóåëßäåò ôùí êñáô˛í ìåë˛í ∂ïõ ∂åñéëáìâÜíïõí ôéò åèíéê˙ò
íïìïèåóßåò êáé ∂ñáêôéê˙ò. 

6. çã˚: INRS, France, "Travail et Sécurité", Äåê˙ìâñéïò 1999,
öùôïãñáößá ôïõ Bernard Floret

7. çã˚: International Labour Organisation, "Ergonomic
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Åõñù∂áúêüò Ïñãáíéóìüò ãéá ôçí ÁóöÜëåéá êáé ôçí Õãåßá óôçí Åñãáóßá, Å∂éôñ˙∂åôáé ç áíá∂áñáãùã˚ ôïõ ∂áñüíôïò ãéá ìç åì∂ïñéêï˝ò óêï∂ï˝ò êáé åöüóïí áíáö˙ñåôáé ç ∂çã˚".
Printed in Spain. 2000

Ç áëëáã˚ ôïõ ˝øïõò ôçò ëáâ˚ò ôïõ áìáîéäßïõ âåëôé˛íåé ôç óôÜóç
êáé ìåé˛íåé ôçí ∂ñïó∂Üèåéá ∂ïõ á∂áéôåßôáé ãéá ôçí ˛èçó˚ ôïõ.

Ç áëëáã˚ ôïõ ˝øïõò ôçò è˙óçò åñãáóßáò ∂åñéïñßæåé ôç óêõöô˚
óôÜóç êáôÜ ôçí åêöüñôùóç.

Ç áí˝øùóç ôçò è˙óçò åñãáóßáò óçìáßíåé üôé ïé ÷åéñéóô˙ò ôùí
ñá∂ôïìç÷áí˛í óôç âéïìç÷áíßá áõô˚ åíäõìÜôùí êáôáâÜëëïõí
ëéãüôåñç ∂ñïó∂Üèåéá.

Å∂áíáó÷åäéáóìüò ôïõ ∂ïäü∂ëçêôñïõ (∂åíôÜë), ìåé˛íåé ôçí ∂ßåóç
∂ïõ á∂áéôåßôáé á∂ü ôï ÷åéñéóô˚ ôçò ìç÷áí˚ò.
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áñáäåßãìáôá: Å˝ñåóç ë˝óåùí óå êéíä˝íïõò ìõïóêåëåôéê˛í ∂áè˚óåùí Üëëçò ìïñö˚ò

Óõíôåëåóô˙ò êéíä˝íïõ ó÷åôéêÜ ìå ìõïóêåëåôéê˙ò ∂áè˚óåéò Üëëçò
ìïñö˚ò, ü∂ùò ïé ∂áè˚óåéò ôùí Üíù êáé êÜôù Üêñùí,
∂åñéëáìâÜíïõí: å∂áíáëáìâáíüìåíåò êéí˚óåéò, å∂ß∂ïíåò, äõó÷åñåßò
˚ ó˝íèåôåò êéí˚óåéò (óõì∂åñéëáìâáíïì˙íùí ôïõ óöéîßìáôïò, ôçò
óöõñçëÜôçóçò ˚ ôïõ ÷ôõ∂˚ìáôïò), å∂ß∂ïíåò óôÜóåéò, áíå∂áñê˚ò
÷ñüíïò áíÜ∂áõóçò. ¸êèåóç óå äïí˚óåéò, ∂ßåóç êáé Üã÷ïò óôçí

åñãáóßá óõíôåëï˝í å∂ßóçò óôçí á˝îçóç ôïõ êéíä˝íïõ. Å∂ß∂ïíç ˚
áêáôÜëëçëç óôÜóç êáèßóìáôïò åßíáé å∂ßóçò äõíáôü íá ∂ñïêáë˙óåé
∂üíï óôç ñÜ÷ç ˚ óå Üëëá ì˙ñç ôïõ ó˛ìáôïò êáôÜ ôçí åñãáóßá.
áñÜ∂ïíá ôïõ ∂ñïóù∂éêï˝ ó÷åôéêÜ ìå ∂üíïõò, äõóêïëßá êéí˚óåùí,
ïßäçìá êôë, êáè˛ò êáé á∂ïõóßá á∂ü ôçí åñãáóßá åîáéôßáò áõô˛í,
áíôéêáôï∂ôñßæïõí ôï ∂ñüâëçìá ôùí ÌÓ.

áñáäåßãìáôá: Å˝ñåóç ë˝óåùí óå êéíä˝íïõò ∂ïõ ∂ñïê˝∂ôïõí á∂ü ôç ÷åéñùíáêôéê˚ äéáêßíçóç öïñôßùí

Ïé êßíäõíïé ∂ïõ ∂ñïê˝∂ôïõí á∂ü ôç ÷åéñùíáêôéê˚ äéáêßíçóç
∂åñéëáìâÜíïõí êü∂ùóç, å∂ß∂ïíåò óôÜóåéò, óôåíüôçôá ˚
áêáôáóôáóßá óôï ÷˛ñï åñãáóßáò, äéáêßíçóç âáñ˙ùí ˚ ïãêùä˛í
öïñôßùí. Ôï ∂ñüâëçìá äéá∂éóô˛íåôáé ˝óôåñá á∂ü ôá ∂áñÜ∂ïíá ôïõ
∂ñïóù∂éêï˝, êáè˛ò êáé á∂ü ôçí á∂ïõóßá á∂ü ôçí åñãáóßá ëüãù
ïóöõáëãßáò. ñ˙∂åé íá åîåôáóôåß ç äõíáôüôçôá áõôïìáôéóìï˝ ˚
áíáäéïñãÜíùóçò ôçò åñãáóßáò, ãéá ôçí á∂ïöõã˚ ôçò áíÜãêçò
÷åéñùíáêôéê˚ò äéáêßíçóçò öïñôßùí. ñïêåéì˙íïõ íá
∂ñïóäéïñéóôï˝í üëïé ïé êßíäõíïé, åßíáé á∂áñáßôçôç ç ìåë˙ôç ôùí

êáèçêüíôùí, ôïõ ∂åñéâÜëëïíôïò åñãáóßáò, êáè˛ò êáé ôùí
éêáíïô˚ôùí ôùí åñãáæïì˙íùí. Ç ÷åéñùíáêôéê˚ äéáêßíçóç
∂åñéëáìâÜíåé ôç ìåôáêßíçóç, ìåôáöïñÜ, ˛èçóç, ˙ëîç êáé áí˝øùóç
öïñôßùí. Óçìáíôéêü ôì˚ìá ôïõ ó÷åäßïõ ∂ñüëçøçò êáôáëáìâÜíïõí
ç êáôÜñôéóç êáé ç ∂ëçñïöüñçóç. Ëå∂ôïìåñåßò ∂ëçñïöïñßåò
ó÷åôéêÜ ìå ôïõò óõíôåëåóô˙ò êéíä˝íïõ ∂ïõ ∂ñ˙∂åé íá äéåñåõíçèï˝í
∂åñé˙÷ïíôáé óôçí åõñù∂áúê˚ ïäçãßá ó÷åôéêÜ ìå ôç ÷åéñùíáêôéê˚
äéáêßíçóç öïñôßùí (âë. ∂ßíáêá 1), óå åèíéê˙ò íïìïèåóßåò êáé
êáíüíåò êáë˚ò ∂ñáêôéê˚ò. 
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