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çã˙ò åñåèéóìï˝ (õ∂åñåõáéóèçóßáò) 
ôïõ áíá∂íåõóôéêï˝ óõóô˚ìáôïò

Åéóáãùã˚
Ãéá ôçí åõñù∂áúê˚ åâäïìÜäá ãéá ôçí áóöÜëåéá êáé ôçí õãåßá óôçí
åñãáóßá 2003, ï Ïñãáíéóìüò åê∂ïíåß ìéá óåéñÜ ôå÷íéê˛í äåëôßùí ∂ïõ
åóôéÜæïõí óôç ìåôÜäïóç ∂ëçñïöïñé˛í ó÷åôéêÜ ìå ôçí å∂áããåëìáôéê˚
áóöÜëåéá êáé ôçí õãåßá áíáöïñéêÜ ìå ôéò å∂éêßíäõíåò ïõóßåò. Ïé ∂çã˙ò
åñåèéóìï˝ ôïõ áíá∂íåõóôéêï˝ åßíáé âéïëïãéêïß êáé ÷çìéêïß ∂áñÜãïíôåò
∂ïõ ì∂ïñï˝í íá ∂ñïêáë˙óïõí óôïí Üíèñù∂ï áëëåñãéê˙ò íüóïõò ôïõ
áíá∂íåõóôéêï˝. Ôï ∂áñüí ôå÷íéêü äåëôßï ∂ñáãìáôå˝åôáé ôá óçìáíôéêÜ
÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò ˙êèåóçò óå áõôï˝ò ôïõò ∂áñÜãïíôåò êáè˛ò êáé ôá
êáôÜëëçëá ∂ñïëç∂ôéêÜ ì˙ôñá.

Ôé ∂ñïêáëåß å∂áããåëìáôéêÜ áíá∂íåõóôéêÜ ∂ñïâë˚ìáôá;
Ïé áíôéäñÜóåéò óôéò áåñïöüñåò ïäï˝ò êáé óôïõò ∂íå˝ìïíåò ôùí
åñãáæïì˙íùí ∂ïõ åéó∂í˙ïõí ïõóßåò êáé óùìáôßäéá êáôÜ ôçí åñãáóßá
ôáîéíïìï˝íôáé óå ôñåéò ê˝ñéåò êáôçãïñßåò:
1. ïëë˙ò ãíùóô˙ò íüóïé, ü∂ùò ç áìéÜíôùóç ˚ ç ∂õñéôßáóç,

∂ñïêáëï˝íôáé á∂ü ßíåò êáé óùìáôßäéá ∂ïõ êáèéæÜíïõí óôçí
áíá∂íåõóôéê˚ ïäü. 

2. ïëëÜ åßäç öõóéê˛í êáé óõíèåôéê˛í ∂áñáãüíôùí ∂ïõ
÷ñçóéìï∂ïéï˝íôáé óôï ÷˛ñï åñãáóßáò ì∂ïñï˝í å∂ßóçò íá
∂ñïêáë˙óïõí íüóïõò ôïõ áíá∂íåõóôéêï˝, å∂áããåëìáôéêü Üóèìá,
ñéíßôéäá ̊  êõøåëßôéäá, ∂ïõ ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá áõîÜíïíôáé óõíå÷˛ò (1).

3. Áíá∂íåõóôéê˙ò åíï÷ë˚óåéò, ü∂ùò êá∂íüò óôïí ∂åñéâÜëëïíôá ÷˛ñï,
÷ëùñßíç, óêüíç åí ã˙íåé, ˚ áêüìç êáé øõ÷ñüò á˙ñáò, åíä˙÷åôáé íá
∂ñïêáë˙óïõí êñßóåéò óå Üôïìá ìå éóôïñéêü Üóèìáôïò. Óôçí
∂åñß∂ôùóç áõô˚, ôï Üôïìï äåí õ∂åñåõáéóèçôï∂ïéåßôáé óôïí
óõãêåêñéì˙íï ∂áñÜãïíôá, áëëÜ ïé êñßóåéò åîáêïëïõèï˝í íá
ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí åñãáóßá.

Ôé åßíáé ïé áëëåñãéê˙ò íüóïé ôïõ áíá∂íåõóôéêï˝;
Ç á∂Üíôçóç ôïõ áíèñ˛∂éíïõ áíïóï∂ïéçôéêï˝ óõóô˚ìáôïò óôéò
åîùôåñéê˙ò á∂åéë˙ò ∂ïõ óõíå∂Üãïíôáé ïé ÷çìéêïß êáé âéïëïãéêïß
∂áñÜãïíôåò ì∂ïñåß íá åßíáé ç áëëåñãéê˚ áíôßäñáóç óôéò áåñïöüñåò
ïäï˝ò. Óôá óõì∂ô˛ìáôá ∂åñéëáìâÜíïíôáé â˚÷áò, äõóêïëßá óôçí
áíá∂íï˚, óõñéãì˛äçò áíá∂íï˚ êáé ä˝ó∂íïéá, öôÜñíéóìá, êáôáññï˚ êáé
˙ìöñáîç ôçò ñéíüò, êüêêéíá ìÜôéá ìå êíßäùóç êáé öëåãìïí˚ êáè˛ò êáé
∂õñåôüò êáé ∂üíïé óôïõò ì˝ò êáé ôéò áñèñ˛óåéò.

⁄ëåò áõô˙ò ïé áóè˙íåéåò ˙÷ïõí ïñéóì˙íá êïéíÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ:
■ å∂áíáëáìâáíüìåíç ˙êèåóç, åßôå ìáêñï÷ñüíéá óå ÷áìçëÜ å∂ß∂åäá

å∂éêßíäõíùí ïõóé˛í åßôå âñá÷õ÷ñüíéá óå ∂ïë˝ õøçëÜ å∂ß∂åäá, ∂ñéí
á∂ü ôçí áíÜ∂ôõîç ôçò áóè˙íåéáò. Áõô˚ ôç ÷ñïíéê˚ ∂åñßïäï äåí
åìöáíßæïíôáé óõì∂ô˛ìáôá

■ å∂çñåÜæïíôáé ìüíï ïñéóì˙íá åê ôùí áôüìùí ∂ïõ åêôßèåíôáé
■ üôáí êÜ∂ïéïò õ∂åñåõáéóèçôï∂ïéåßôáé, áêüìá êáé åëÜ÷éóôåò ∂ïóüôçôåò

ôçò ïõóßáò êáé êÜèå å∂áö˚ ì∂ïñåß íá á∂ïôåë˙óåé ˙íáõóìá ãéá ôçí
åìöÜíéóç ôùí óõì∂ôùìÜôùí óå ∂ïë˝ ÷áìçëüôåñá å∂ß∂åäá á∂ü áõôÜ
∂ïõ áñ÷éêÜ ∂ñïêÜëåóáí ôçí êáôÜóôáóç õ∂åñåõáéóèçóßáò.

Ôá óõì∂ô˛ìáôá ì∂ïñåß íá åêäçëùèï˝í áì˙óùò ìåôÜ á∂ü ôçí ˙êèåóç ˚
ìåñéê˙ò ˛ñåò áñãüôåñá, ∂éèáíüí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò í˝÷ôáò, ìå
á∂ïô˙ëåóìá íá ìçí åßíáé äõíáô˚ ç óõó÷˙ôéó˚ ôïõò ìå ôï ÷˛ñï åñãáóßáò.
Óõí˚èùò ∂áñïõóéÜæïõí âåëôßùóç üôáí ïé åñãáæüìåíïé åßíáé ìáêñéÜ á∂ü ôï
÷˛ñï åñãáóßáò, ôá óáââáôïê˝ñéáêá êáé ôçí ∂åñßïäï ôùí äéáêï∂˛í.

Ôé åßíáé ïé áíá∂íåõóôéêïß ∂áñÜãïíôåò åõáéóèçôï∂ïßçóçò;
Óôéò ïäçãßåò ôçò ÅÅ (2) á∂áñéèìï˝íôáé ïé ïõóßåò åõáéóèçôï∂ïßçóçò. Ïé
áíá∂íåõóôéêïß ∂áñÜãïíôåò åõáéóèçôï∂ïßçóçò ∂ñ˙∂åé íá óçìáßíïíôáé ìå
ôéò R öñÜóåéò R42 «åíä˙÷åôáé íá ∂ñïêáë˙óåé åõáéóèçôï∂ïßçóç ìå ôçí
åéó∂íï˚» ˚ R 42/43 «åíä˙÷åôáé íá ∂ñïêáë˙óåé åõáéóèçôï∂ïßçóç ìå ôçí
åéó∂íï˚ êáé ôçí å∂áö˚ ìå ôï ä˙ñìá».

Ùóôüóï, ïé ∂éï êïéíïß áíá∂íåõóôéêïß ∂áñÜãïíôåò åõáéóèçôï∂ïßçóçò ∂ïõ
á∂áíô˛íôáé óôïí åñãáóéáêü ÷˛ñï äåí ôáîéíïìï˝íôáé ï˝ôå óçìáßíïíôáé
ùò ô˙ôïéïé. ïëëïß åßíáé öõóéê˚ò ∂ñï˙ëåõóçò, êõñßùò ∂ñùôåÀíåò êáé
âéïëïãéêïß ∂áñÜãïíôåò ∂ïõ åìöáíßæïíôáé óõ÷íÜ óôï ∂åñéâÜëëïí ∂ïõ
æï˝ìå, áëëÜ êáé ôõ∂éêïß óôï ∂ëáßóéï óõãêåêñéì˙íùí ìåèüäùí åñãáóßáò.

Ïñéóì˙íïé áíá∂íåõóôéêïß ∂áñÜãïíôåò åõáéóèçôï∂ïßçóçò êáé ôá
å∂áãã˙ëìáôá ∂ïõ ó÷åôßæïíôáé ìå áõôï˝ò á∂áñéèìï˝íôáé óôïõò ∂ßíáêåò
∂ïõ áêïëïõèï˝í.

Äéá÷åßñéóç áíá∂íåõóôéê˛í ∂áñáãüíôùí åõáéóèçôï∂ïßçóçò
Ïé êáíïíéóìïß ôçò ÅÅ (5) êáèïñßæïõí ôç óåéñÜ ôùí ∂ñïëç∂ôéê˛í ì˙ôñùí
ùò åî˚ò: 
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(1) Óå ìßá ãáëëéê˚ ˙ñåõíá á∂ïôéì˚èçêå üôé ôï 5-10% å∂ß ôïõ óõíüëïõ ôùí ∂åñéóôáôéê˛í Üóèìáôïò ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí åñãáóßá. Óôï Çíùì˙íï Âáóßëåéï, åìöáíßæïíôáé ∂åñß∂ïõ 3 000 í˙á ∂åñéóôáôéêÜ
å∂áããåëìáôéêï˝ Üóèìáôïò åôçóßùò, ∂ïõ áí˙ñ÷ïíôáé óôá 7.000 áí ∂ñïóôåèï˝í êáé ôá ∂åñéóôáôéêÜ Üóèìáôïò ∂ïõ å∂éäåéí˛íïíôáé óôçí åñãáóßá. 

(2) Ïäçãßåò 67/548/EÏÊ ôçò 27çò Éïõíßïõ 1967 êáé 1999/45/EÊ êáé ôñï∂ï∂ïé˚óåéò ü∂ïõ ∂áñïõóéÜæïíôáé ïé á∂áéô˚óåéò ãéá äïêéì˚, ôáîéíüìçóç, óõóêåõáóßá êáé ó˚ìáíóç ôùí å∂éêßíäõíùí ïõóé˛í
êáé ∂áñáóêåõáóìÜôùí, åéä. ïäçãßá ôçò Å∂éôñï∂˚ò 2001/59/EÊ ôçò 6çò Áõãï˝óôïõ 2001 ó÷åôéêÜ ìå ôçí ∂ñïóáñìïã˚ óôçí ôå÷íéê˚ ∂ñüïäï, ãéá åéêïóô˚ üãäïç öïñÜ, ôçò ïäçãßáò 67/548/EÏÊ
ôïõ Óõìâïõëßïõ.

(3) Cotone, lino, canapa, iuta, kapok, seta, sisal, lana.
(4) Nylon, Orlon, rayon.
(5) Ïäçãßá ôïõ Óõìâïõëßïõ 98/24/EÊ ôçò 7çò Á∂ñéëßïõ 1998 ãéá ôçí ∂ñïóôáóßá ôçò õãåßáò êáé ôçò áóöÜëåéáò ôùí åñãáæïì˙íùí á∂ü ôïõò êéíä˝íïõò ∂ïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôïõò ÷çìéêï˝ò ∂áñÜãïíôåò

óôçí åñãáóßá êáé ïäçãßá 2000/54/EÊ ôïõ Åõñù∂áúêï˝ Êïéíïâïõëßïõ êáé ôïõ Óõìâïõëßïõ ôçò 18çò Óå∂ôåìâñßïõ 2000 ãéá ôçí ∂ñïóôáóßá ôùí åñãáæïì˙íùí á∂ü ôïõò êéíä˝íïõò ∂ïõ äéáôñ˙÷ïõí
ëüãù ˙êèåó˚ò ôïõò óå âéïëïãéêï˝ò ∂áñÜãïíôåò êáôÜ ôçí åñãáóßá.

çã˙ò åñåèéóìï˝ öõóéê˚ò ∂ñï˙ëåõóçò
çã˚ åñåèéóìï˝ Å∂Üããåëìá/êëÜäïò

ÆùéêÜ å∂éè˚ëéá êáé ∂ñùôåÀíåò ï˝ñùí Áãñüôåò, åêôñïöåßò âïïåéä˛í, êôçíßáôñïé,
∂ñïóù∂éêü åñãáóôçñßùí

Êïëïö˛íéï (ñçôßíç ∂å˝êïõ) Êáóóéôåñïóõãêïëëçô˙ò, âéïìç÷áíßá
çëåêôñïíéê˛í åéä˛í, êáôåñãáóô˙ò,
êáôáóêåõáóô˙ò ˚ å∂éäéïñèùô˙ò ìåôÜëëïõ ˚
çëåêôñéê˛í åéä˛í

Êáëëù∂éóôéêÜ öõôÜ Áíèïêüìïé, êç∂ïõñïß, êáé âïôáíïëüãïé

Ïñéóì˙íá ôñüöéìá, öõôÜ êáé ëá÷áíéêÜ Áãñüôåò, å∂åîåñãáóßá ôñïößìùí, 
(∂.÷. óêüíç êüêêùí êáö˙, ∂ñùôåÀíåò áâãï˝, ìÜãåéñïé, ∂ñïóù∂éêü êïõæßíáò, 
øéë˚ öáñßíá êáé óêüíç ó∂üñùí, öñï˝ôá, äéáêßíçóç öïñôßùí óå á∂ïâÜèñåò, 
ëá÷áíéêÜ, øÜñéá, èáëáóóéíÜ, óêüíç áñôï∂ïéïß, áëåõñï∂ïéïß, æõèï∂ïéïß
ó∂åñìÜôùí óüãéáò, ì∂á÷áñéêÜ)

ñùôåÀíåò ëáô˙î á∂ü öõóéêü êáïõôóï˝ê Õãåéïíïìéê˚ ∂åñßèáëøç, ∂ñïóù∂éêü
åñãáóôçñßùí, å∂åîåñãáóßá ôñïößìùí

Åõñùôßáóç (ì˝êçôåò ìï˝÷ëáò) Áãñüôåò, áñôï∂ïéïß, ∂ñïóù∂éêü èåñìïêç∂ßùí
êáé ∂ñéïíéóôçñßùí

ÁêÜñåá á∂ïèçê˛í Áñôï∂ïéïß, áëåõñï∂ïéïß, áãñüôåò,
å∂åîåñãáóßá ôñïößìùí êáé ∂ñïóù∂éêü
á∂ïèçêåõôéê˛í ÷˛ñùí

Yöáíôïõñãéê˙ò (3) Êëùóôïûöáíôïõñãßá, óçñïôñïößá

Ïñéóì˙íåò óêüíåò îõëåßáò, óôçí ï∂ïßá Îõëïõñãïß, å∂é∂ëï∂ïéïß, ∂ñéïíéóô˙ò
∂åñéëáìâÜíïíôáé êáé ïé ó˝íèåôåò óáíßäåò

˘çìéê˙ò ïõóßåò
çã˚

Ñçôßíåò, êüëëåò êáé ÷ñ˛ìáôá
Ïäïíôéáôñéêü õëéêü, ÷ñ˛ìáôá
êáé âåñíßêéá
Å∂ïîéê˙ò ñçôßíåò êáé
óêëçñõíôéêÜ, ÷˝ôåõóç êáé
óõãêüëëçóç ìå êüëëåò
ÓêëçñõíôéêÜ óå ÷ñ˛ìáôá,
êüëëåò êáé ñçôßíåò
Áöñïß ∂ïëõïõñåèÜíçò

ÓõíôçñçôéêÜ

ÖÜñìáêá

ñüóèåôá ôñïößìùí,
á∂ïññõ∂áíôéêÜ

ÁíáèõìéÜóåéò óõãêüëëçóçò,
ì˙ôáëëá, ÷çìéê˙ò ïõóßåò
çëåêôñïëõôéê˚ò
å∂éìåôÜëëùóçò

Âáö˙ò ìáëëé˛í

Ëåõêáíôéê˙ò ïõóßåò

˘çìéê˙ò ïõóßåò êáé ßíåò
êëùóôïûöáíôïõñãßáò,
óõì∂åñéë. ôïõ öéíéñßóìáôïò

Å∂Üããåëìá/êëÜäïò

Ïäïíôïôå÷íßôåò, ìç÷áíïõñãïß,
åëáéï÷ñùìáôéóô˙ò (ìå
øåêáóô˚ñá), åëáóìáôïõñãïß
÷õôçñßùí, åñãáæüìåíïé óå
÷õô˚ñéá, âéïìç÷áíßåò ÷çìéê˛í
êáé ∂ëáóôéê˛í ïõóé˛í,
ïéêïäïì˙ò, ôå÷íßôåò ìïíùô˙ò,
êáôåñãáóô˙ò, êáôáóêåõáóô˙ò
êáé å∂éäéïñèùô˙ò ìåôÜëëùí ˚
çëåêôñïíéê˛í/çëåêôñéê˛í
åéä˛í, å∂åîåñãáóßá ñçôéí˛í
êáé îõëåßáò

Ôå÷íßôåò ìåôÜëëïõ,
êáèáñéóô˙ò, åñãáæüìåíïé
óôïõò êëÜäïõò ÷çìéê˛í,
∂ëáóôéê˛í êáé
êëùóôïûöáíôïõñãßáò

Öáñìáêïâéïìç÷áíßá,
åñãáóô˚ñéá, öáñìáêï∂ïéïß,
õãåéïíïìéê˚ ∂åñßèáëøç

Áñôï∂ïéïß, å∂åîåñãáóßá
ôñïößìùí, ∂ñïóù∂éêü
öáñìáêïâéïìç÷áíé˛í êáé
åñãáóôçñßùí,
êëùóôïûöáíôïõñãßá êáé
êëÜäïò á∂ïññõ∂áíôéê˛í

Çëåêôñïóõãêïëëçô˙ò, ôå÷íßôåò
ìåôÜëëïõ, å∂éìåôáëëùô˙ò,
ôå÷íßôåò åîåõãåíéóìï˝,
ôñï÷éóô˙ò, õáëïõñãßá

Êïììùô˙ò, áéóèçôéêïß

Êïììùô˙ò, ∂ë˝íôåò, êëÜäïò
÷çìéê˛í, ôñïößìùí êáé ÷áñôéï˝

Åñãáæüìåíïé óôçí
êëùóôïûöáíôïõñãßá

Åñåèéóôéê˚ ïõóßá

Áíõäñßôåò 
ïî˙ùí 
Áëåéöáôéê˙ò,
êõêëïáëåéöáôéê˙ò ˚
áñùìáôéê˙ò 
áìßíåò 
ÉóïêõáíéêÜ Üëáôá 
Öïñìáëäåàäç

Äéáéèáíïëáìßíåò
Öïñìáëäåàäç êáé ì˙óá
˙êëõóçò öïñìáëäåàäçò

ÁíôéâéïôéêÜ 

¸íæõìá (∂á∂áÀíç, 
á-áìõëÜóåò, ∂ñùôåÜóåò)

ÁíáèõìéÜóåéò êáé Üëáôá
ìåôÜëëùí, êáñâßäéá 
ìåôÜëëùí

áñáöáéíõëåíïäéáìßíç, ÷˙ííá

Õ∂åñèåééêÜ Üëáôá, èåé˛äç
Üëáôá êáé üîéíá èåééêÜ Üëáôá

Báö˙ò reactiv, óõíèåôéê˙ò ßíåò
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Ïé åñãïäüôåò ∂ñ˙∂åé íá ∂ñïâáßíïõí óå

1. Áîéïëüãçóç ôùí êéíä˝íùí
Åíôï∂ßóôå ôïõò êéíä˝íïõò — ∂ïéåò ïõóßåò ìå ∂ñïï∂ôéê˚ íá ∂ñïêáë˙óïõí
Üóèìá ÷ñçóéìï∂ïéï˝íôáé ˚ ∂áñÜãïíôáé êáôÜ ôçí åñãáóéáê˚
äñáóôçñéüôçôá. Ìçí îå÷íÜôå üôé ïé âéïëïãéê˙ò êáé ÷çìéê˙ò ïõóßåò
ì∂ïñï˝í íá ∂ñïêáë˙óïõí áëëåñãéê˙ò íüóïõò ôïõ áíá∂íåõóôéêï˝.
Á∂ïöáóßóôå ∂ïéá Üôïìá åíä˙÷åôáé íá ∂ñïóâëçèï˝í êáé ìå ∂ïéïí ôñü∂ï.

2. ÊáôÜñãçóç ˚ áíôéêáôÜóôáóç 
Ç â˙ëôéóôç å∂éëïã˚ åßíáé ç á∂ïöõã˚ ôçò ÷ñ˚óçò êáé ˙êèåóçò óå áõôï˝ò
ôïõò ∂áñÜãïíôåò, áíôéêáèéóô˛íôáò ôïõò ìå ìßá ëéãüôåñï å∂éêßíäõíç
ïõóßá. Ïé ∂áñÜãïíôåò åõáéóèçôï∂ïßçóçò ì∂ïñåß íá ∂ñïêáë˙óïõí
áëëåñãéê˚ åõáéóèçôï∂ïßçóç óå óõãêåíôñ˛óåéò ìéêñüôåñåò á∂ü ôéò
óõìâáôéêÜ êáèéåñùì˙íåò ïñéáê˙ò ôéì˙ò ˙êèåóçò. Áêüìá êáé ∂ïë˝
∂åñéïñéóì˙íç ˙êèåóç óå ∂áñÜãïíôåò åõáéóèçôï∂ïßçóçò óôï ÷˛ñï
åñãáóßáò ì∂ïñåß íá ∂ñïêáë˙óåé áëëåñãéêÜ óõì∂ô˛ìáôá ôïõ
áíá∂íåõóôéêï˝ óå åñãáæüìåíïõò ∂ïõ åßíáé ˚äç õ∂åñåõáéóèçôï∂ïéçì˙íïé.

3. ñüëçøç ôçò ˙êèåóçò
Áí ç áíôéêáôÜóôáóç äåí åßíáé åöéêô˚, ∂åñéïñßóôå ôç óõãê˙íôñùóç, ôï
÷ñüíï, ôç óõ÷íüôçôá ˙êèåóçò êáè˛ò êáé ôïí áñéèìü ôùí åñãáæïì˙íùí
∂ïõ åêôßèåíôáé. Á∂ïöáóßóôå áí ôá õ∂Üñ÷ïíôá ì˙ôñá ∂ñïö˝ëáîçò åßíáé
êáôÜëëçëá ˚ áí á∂áéôåßôáé ç ë˚øç ∂åñáéô˙ñù ì˙ôñùí.

Êáôáñôßóôå ˙íá ó÷˙äéï áíá∂íåõóôéê˚ò ∂ñïóôáóßáò:

■ Äéá÷åßñéóç åê∂ïì∂˛í óôçí ∂çã˚. Óõì∂åñéëÜâåôå ôç óõóôçìáôéê˚
∂ñüëçøç áåñïëõìÜôùí êáé óêüíçò:
• ôñï∂ï∂ïé˛íôáò ôç ì˙èïäï åñãáóßáò. Á∂ïö˝ãåôå ôéò åñãáóéáê˙ò

äéáäéêáóßåò ∂ïõ ∂áñÜãïõí óêüíç, áåñïë˝ìáôá êáé áôìï˝ò
• ÷ñçóéìï∂ïé˛íôáò ïõóßåò óå ëéãüôåñï å∂éêßíäõíç ìïñö˚, ∂.÷.

óöáéñßäéá ˚ ∂Üóôåò áíôß óêüíçò ˚ õãñ˛í
• ÷ñçóéìï∂ïé˛íôáò êëåéóôÜ óõóô˚ìáôá ∂ë˚ñùóçò êáé ìåôáöïñÜò,

∂.÷. ïõóßåò óå ìïñö˚ óêüíçò ˚ éí˛í 
• åë˙ã÷ïíôáò ôéò åê∂ïì∂˙ò ìå á∂ïôåëåóìáôéê˙ò ∂åñéêáë˝øåéò óå

êÜøïõëåò, áåñéóìü, óõëë˙êôåò êá∂íï˝ êáé Üëëåò äéáôÜîåéò óôï
÷˛ñï åñãáóßáò

• êáôáóôñ˛íïíôáò ˙íá ó÷˙äéï óõíô˚ñçóçò êáé êáèáñéóìï˝ ü∂ïõ
∂åñéëáìâÜíïíôáé ôá äéáóô˚ìáôá ó˙ñâéò, ïé ì˙èïäïé êáé ïé óõóêåõ˙ò
êáèáñéóìï˝. ˘ñçóéìï∂ïé˚óôå ìåèüäïõò õãñï˝ êáèáñéóìï˝ ˚
çëåêôñéê˙ò óêï˝∂åò áíôß ãéá á∂ë˙ò óêï˝∂åò.

■ Áíá∂íåõóôéê˙ò óõóêåõ˙ò áôïìéê˚ò ∂ñïóôáóßáò ∂ñ˙∂åé íá
÷ñçóéìï∂ïéï˝íôáé ∂áñÜëëçëá ìå Üëëá åöáñìüóéìá ì˙ôñá åë˙ã÷ïõ, óå
∂åñß∂ôùóç ∂ïõ ç ˙êèåóç äåí ì∂ïñåß íá ∂ñïëçöèåß ìå Üëëïõò ôñü∂ïõò.
ñ˙∂åé íá õ∂Üñ÷åé óõììüñöùóç ∂ñïò ôïõò êáíïíéóìï˝ò ôçò ÅÅ (6).
• Å∂éë˙îôå ôçí êáôáëëçëüôåñç ∂ñïóôáôåõôéê˚ óõóêåõ˚ ãéá êÜèå

åñãáóßá ˚ ˙êèåóç. Ìåëåô˚óôå ôéò ïäçãßåò ôïõ êáôáóêåõáóô˚
∂ñïêåéì˙íïõ íá êáôáë˚îåôå óôçí ∂éï ∂ñüóöïñç å∂éëïã˚

• Ïé áíá∂íåõóôéê˙ò óõóêåõ˙ò ∂ñ˙∂åé íá ÷ñçóéìï∂ïéï˝íôáé á∂ü ˙íáí
ìüíï åñãáæüìåíï êáé ü÷é á∂ü êïéíï˝.

• Áí ÷ñçóéìï∂ïéåßôáé ôáêôéêÜ, ç óõóêåõ˚ ∂ñ˙∂åé íá äéáôçñåßôáé óå
êáë˚ êáôÜóôáóç, íá êáèáñßæåôáé ìåôÜ á∂ü êÜèå ÷ñ˚óç, íá
áëëÜæïíôáé ôá ößëôñá ü∂ùò ∂ñ˙∂åé, êáé ç óõóêåõ˚ íá åë˙ã÷åôáé ãéá
ôå÷íéê˙ò ˚ Üëëïõ åßäïõò âëÜâåò.

• Êáèïñßóôå ãñá∂ô˛ò ôéò äéáäéêáóßåò ó÷åôéêÜ ìå ôïí ôáêôéêü êáèáñéóìü,
ôçí á∂ïë˝ìáíóç, ôçí á∂ïè˚êåõóç, ôçí å∂éèå˛ñçóç, ôçí å∂éóêåõ˚, ôçí
á∂üññéøç êáé ôç óõíô˚ñçóç ôùí áíá∂íåõóôéê˛í óõóêåõ˛í.

Å∂ßóçò ∂ñ˙∂åé íá ëçöèï˝í õ∂üøç ôá åî˚ò:

Åíçì˙ñùóç êáé åê∂áßäåõóç ôùí åñãáæïì˙íùí ó÷åôéêÜ ìå:
■ ôïõò áíá∂íåõóôéêï˝ò ∂áñÜãïíôåò åõáéóèçôï∂ïßçóçò óôïõò ï∂ïßïõò

åêôßèåíôáé 
■ ôéò áóöáëåßò åñãáóéáê˙ò ∂ñáêôéê˙ò
■ ôçí ïñè˚ ÷ñ˚óç ôùí áíá∂íåõóôéê˛í óõóêåõ˛í, ∂åñéëáìâáíïì˙íçò

ôçò ôï∂ïè˙ôçóçò êáé áöáßñåó˚ò ôïõò, ôõ÷üí ∂åñéïñéóìï˝ò óôç ÷ñ˚óç
êáé óõíô˚ñçóç êáè˛ò êáé åíçì˙ñùóç ãéá ôïí áñìüäéï ãéá ôéò
áíáöïñ˙ò áíá∂íåõóôéê˛í ∂ñïâëçìÜôùí.

áñáêïëïõèåßôå ôçí ˙êèåóç êáé ôá ∂ñïâë˚ìáôá õãåßáò óå ôáêôéê˚ âÜóç
êáé ∂ñïâáßíåôå óå å∂áíáîéïëüãçóç, åéäéêüôåñá åöüóïí ìåôáâÜëëïíôáé
ïé ì˙èïäïé åñãáóßáò. Óå ∂åñß∂ôùóç áíá∂íåõóôéê˛í óõì∂ôùìÜôùí ∂ïõ
ì∂ïñåß íá ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí åñãáóßá, èá ∂ñ˙∂åé íá äéåîÜãïíôáé éáôñéê˙ò
åîåôÜóåéò.

Êáôáãñáö˚ ôùí åõñçìÜôùí.

Óõìâïõëåõôåßôå ôïõò åñãáæïì˙íïõò êáé/˚ ôïõò åê∂ñïó˛∂ïõò ôïõò:
■ üôáí áîéïëïãåßôå ôïõò êéíä˝íïõò, ôçí ˙êèåóç êáé ôá áíá∂íåõóôéêÜ

∂ñïâë˚ìáôá ∂ïõ åìöáíßæïíôáé óôï ÷˛ñï åñãáóßáò
■ üôáí áíôéêáèéóôÜôå å∂éêßíäõíåò ïõóßåò
■ ãéá ôçí å∂éëïã˚ ôïõ åîï∂ëéóìï˝ áôïìéê˚ò ∂ñïóôáóßáò
■ ãéá ôá á∂ïôåë˙óìáôá ôçò ∂áñáêïëï˝èçóçò, ü∂ïõ óõì∂åñéëáìâÜíåôáé

êáé ç éáôñéê˚ ∂áñáêïëï˝èçóç.

åñéóóüôåñåò ∂ëçñïöïñßåò
¶ëëá ôå÷íéêÜ äåëôßá ôçò ßäéáò óåéñÜò ãéá ôéò å∂éêßíäõíåò ïõóßåò êáè˛ò
êáé ∂åñáéô˙ñù ∂ëçñïöïñßåò äéáôßèåíôáé å∂ßóçò óôç äéå˝èõíóç
http://osha.eu.int/ew2003/. Ïé ∂ëçñïöïñßåò áõô˙ò åíçìåñ˛íïíôáé êáé
åì∂ëïõôßæïíôáé óõíå÷˛ò.

Óêüíç á∂ü Üëåõñá: êßíäõíïò ãéá ôïõò áñôï∂ïéï˝ò;
Óôéò áñ÷˙ò ôçò äåêáåôßáò ôïõ 1980, ∂áñáôçñ˚èçêå á˝îçóç ôïõ
Üóèìáôïò óôïõò áñôï∂ïéï˝ò. Ç á˝îçóç áõô˚ á∂ïäüèçêå óôá
˙íæõìá ∂ïõ ÷ñçóéìï∂ïéï˝íôáí êáôÜ êüñïí ùò ∂ñüóèåôá óôá
∂ñïúüíôá áñôï∂ïéßáò. Ùóôüóï, óõí˙âáëáí åîßóïõ ôá Üëåõñá á∂ü
óéôÜñé, óßêáëç êáé óüãéá êáé ç ã˝ñç. Ç åìöÜíéóç ìõê˚ôùí ìï˝÷ëáò
åßíáé å∂ßóçò óõ÷íü öáéíüìåíï óå áõôï˝ò ôïõò æåóôï˝ò êáé õãñï˝ò
÷˛ñïõò åñãáóßáò.

Ôá ì˙ôñá èá ∂ñ˙∂åé íá ˙÷ïõí ùò óôü÷ï ôéò õøçë˙ò óõãêåíôñ˛óåéò
óêüíçò óôá áñôï∂ïéåßá. Ôá ∂ñïúüíôá á∂ü ˙íæõìá ∂ïõ
÷ñçóéìï∂ïéï˝íôáé óôá áñôï∂ïéåßá äéáôßèåíôáé üëï êáé ∂åñéóóüôåñï
õ∂ü ìïñö˚ êïêêùä˛í, ñåõóô˛í ˚ ∂åñéêëåéüìåíùí óå êÜøïõëåò
∂ñïúüíôùí, ãåãïíüò ∂ïõ á∂ïôñ˙∂åé ôï äéáóêïñ∂éóìü ôïõò ìå ôç
óêüíç. ¶ëëïé ∂áñÜãïíôåò, ü∂ùò ç õãéåéí˚ êáé ïé áëëáã˙ò óå
êáèéåñùì˙íåò ìåèüäïõò åñãáóßáò óõí˙âáëáí óôç ìåßùóç ôùí
∂åñéóôáôéê˛í Üóèìáôïò óôïõò áñôï∂ïéï˝ò.

Áëëåñãßá óôï ëáô˙î: ˙íáò ∂ïë˝∂ëåõñïò êßíäõíïò
Ãéá êÜ∂ïéïõò åñãáæüìåíïõò, ç ˙êèåóç óôï ëáô˙î ì∂ïñåß íá
∂ñïêáë˙óåé åñåèéóìï˝ò óôçí å∂éäåñìßäá, êíßäùóç, åñõèñßáóç,
êíçóìü, óõì∂ô˛ìáôá óôç ì˝ôç, óôá ìÜôéá ˚ óôï éãìüñåéï Üíôñï,
Üóèìá êáé (ó∂áíßùò) óïê. Ïé áíáöïñ˙ò ãéá ô˙ôïéïõ åßäïõò
áëëåñãéê˙ò áíôéäñÜóåéò óôï ëáô˙î ˙÷ïõí áõîçèåß ôá ôåëåõôáßá
÷ñüíéá óôïõò åñãáæïì˙íïõò óôïí ôïì˙á ôçò õãåéïíïìéê˚ò
∂åñßèáëøçò, áëëÜ êáé óå Üëëïõò ∂ïõ ÷ñçóéìï∂ïéï˝í ãÜíôéá ˚
éáôñéêü åîï∂ëéóìü êáôáóêåõáóì˙íï á∂ü öõóéêü ëáô˙î. Ï âáóéêüò
êßíäõíïò ïöåßëåôáé óôçí å∂áö˚ ôçò å∂éäåñìßäáò ìå ôéò ∂ñùôåÀíåò
ëáô˙î êáè˛ò êáé óôçí åéó∂íï˚ ôçò óêüíçò ∂ïõ ∂åñé˙÷ïõí ôá
ãÜíôéá. Óôïõò åñãáæüìåíïõò áõôï˝ò ì∂ïñåß íá åêäçëùèï˝í
áëëåñãßåò óå ïñéóì˙íåò ôñïö˙ò êáé Üëëåò öõóéê˙ò ∂ñùôåÀíåò ùò
á∂ïô˙ëåóìá ôçò ÷ñ˚óçò ëáô˙î, ãåãïíüò ∂ïõ è˙ôåé óå ìåãÜëï
âáèìü ∂åñéïñéóìï˝ò óôç æù˚ ôïõò. ÊÜ∂ïéïé ∂ñ˙∂åé íá
åãêáôáëåßøïõí ôï ÷˛ñï åñãáóßáò ôïõò ëüãù ôçò åìöáíéóèåßóáò
õ∂åñåõáéóèçóßáò ôïõò.

Ï ∂åñéïñéóìüò ôïõ ∂åñéå÷üìåíïõ ôùí ∂ñïúüíôùí ëáô˙î óå
óõãêåêñéì˙íåò ∂ñùôåÀíåò, ç á∂ïöõã˚ ôçò ÷ñ˚óçò ãáíôé˛í ìå
óêüíç êáé ç áíôéêáôÜóôáóç ôïõ öõóéêï˝ ëáô˙î ìå Üëëá õëéêÜ óôá
ãÜíôéá ãåíéê˚ò ÷ñ˚óçò êáé ôïí åîï∂ëéóìü âï˚èçóáí óçìáíôéêÜ óôç
ìåßùóç ôùí êéíä˝íùí.

Åõñù∂áúêüò Ïñãáíéóìüò ãéá ôçí ÁóöÜëåéá êáé ôçí Õãåßá óôçí Åñãáóßá
Gran Vía, 33, E-48009 Bilbao

Tçë. (34) 944 79 43 60, öáî (34) 944 79 43 83
information@osha.eu.int

(6) Ïäçãßá 89/686/EÊ ó÷åôéêÜ ìå ôïí åîï∂ëéóìü áôïìéê˚ò ∂ñïóôáóßáò.

INSHT, Instituto Nacional
de Seguridad e Higiene en
el Trabajo, Spain.

Central Labour
Inspectorate, Ministry of
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