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Ceny za spravnou praxi Narodni kontaktni mista ve vaSem regionu I j j xr

Soucasti kampané ,Posvitme si na bremena” je kazdorocni ocenéni Mate-li z&jem o vice informaci ¢i soubor materiéld ke kampani, obratte se na

spravné praxe podniku a organizaci za vynikajici a novatorskeé prispévky, kontaktni misto ve své zemi.

které podporuji integrovany systém fizeni v rémci feSeni problematiky

MSD, jenz zahrnuje prevenci téchto poruch a ddle udrzeni a rehabilitaci

pracovnikd, ktefi MSD trpi, a jejich opétovné zapojeni do pracovniho Prislusné kontaktni idaje naleznete na internetovjich

procesu. strankach agentury na adrese:
http://ew2007.0sha.europa.eu/nationalcontacts

Jak se miizete zapojit?
m Stdhnéte si zinternetovych stranek agentury materiély tykajici se

kampané.
m Poufijte je k vypracovani strategie, kterd povede ke zvy3eni povédomi Pér slov o Evropské agenture pro bezpec¢nost
0 problerrjatlcF MSD ao mozn(,)stec,h, jak tyto pgruchy elv|m|[10vat, nebo a ochranu zdravi pfi préci N
e aIesP9 f z,m|In|t. Intern,eto’ve stran'ky o?sahuu vyzko,uselne ., Evropské agentura pro bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci funguje jako
d provererle pr|kIa(-iy spravne praxe jakoz i fora pro sdileni myslenek skatalyzator” pfi zpracovéni a Sifeni informaci, které slouzi ke zlep3ovani
a poznatkd o tom, jak postupuji jini. bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci (BOZP) v Evropé. Tim, Ze umoziiuje
- Qbrat’te se na své narodni kontaktni misto, které vam poskytne dalSi setkavani zastupcl vlad, organizaci zaméstnavatelli a odbori, jakoz
informace a podporu. i pfednich odbornik{ na BOZP nejen ze viech 27 clenskych statech EU,

je agentura spolehlivym, vyvézenym
Chcete-li se o kampani dozvédét vice, a nezaujatym zdrojem informaci o BOZP.
navstivte internetovou stranku

,Posvitme si na bfemena“ na adrese

http://ew2007.osha.europa.eu
Na strance naleznete:

Kampan Evropského tydne se uskuteliiuje
za podpory predsednictvi Rady EU,
zastdvaného v roce 2007 Némeckem
a Portugalskem, a ddle za podpory
Evropského parlamentu, Evropské komise a evropskych

= informacni balicky a informacni listy socidinich partnerd,

s praktickymi tipy na organizovéni a

vedeni ¢innosti a dal3i uZitecné zdroje

informaci (v3e k dispozici v nékolika jazycich),
= ndpady na aktivity a akce béhem Evropského tydne,
pipadové studie spravné praxe,
= odkazy na souvisejici stranky a mnohem vice.

Evropska kampan

o muskuloskeletalnich poruchach
http://ew2007.0sha.europa.eu

- Evropskd agentura pro

Vice informaci o agentuie a Evropském tydnu bezpecnost a ochranu
bezpecnosti a ochrany zdravi pi praci naleznete na adrese zdravi pfi praci LA

http://ew2007.0sha.europa.eu

http://osha.europa.eu



Kampan ,Posvitme si na bremena“

(ilem evropské kampané je podpora integrovaného systému fizeni v rdmci
feSeni problematiky muskuloskeletélnich poruch (MSD), jenz zahrnuje
prevenci téchto poruch a déle udrZeni a rehabilitaci pracovnikd, ktefi MSD
trpi, a jejich opétovné zapojeni do pracovniho procesu.

Kampari ,Posvitme si na bremena”, kterou organizuje Evropskd agentura pro
bezpecnost a ochranu zdravi pii praci, se tykd zaméstnavateld, zaméstnanci,
zéstupcli zaméstnanci pro BOZP (bezpecnost a ochranu zdravi pfi préci),
lékafti, organizaci poskytujicich preventivni péci, politickych ciniteld

a dalSich subjektd zainteresovanych na zlepSovani prevence MSD na trovni
pracovist.

Vyvrcholenim kampané je Evropsky tyden bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci, ktery probéhne ve dnech 22.-26. fijna 2007. Kampaii je pfileZitosti
k dosazeni vyssi Grovné bezpecnosti a ochrany zdravi na evropskych
pracovistich.

Co jsou to muskuloskeletalni poruchy?
Muskuloskeletani poruchy (MSD) zahrnuji celou fadu zdravotnich problém.
Nejcastéji se jednd o bolesti/zranéni zad a poruchy hornich koncetin
souvisejici s praci (b&Zné zndmé pod pojmem , poskozeni z pietéZovani
opakovanymi pohyby*), postizeny vsak mohou byt i dolni koncetiny.

MSD jsou nezadoucimi zdravotnimi déisledky, nikoli nebezpecimi nebo riziky.

Ve vétsiné pipadl je mozné takovym problémlim piedchazet nebo je
zmirfiovat dodrZovanim stavajicich pravnich piedpist z oblasti BOZP
a doporuceni ohledné spravné praxe.

Proc¢ se jednd o zasadni problém?

v Evropé. TéméF 24 % pracovnikii z 25 clenskych statl EU uvedlo, Ze trpi
bolestmi zad, 22 % si stéZuje na bolesti svall. Ob& onemocnéni se vyskytuji
castéji v novych clenskych statech, kde bolestmi zad trpi 39 % pracovnikii

a bolestmi svalti 36 % ('). MSD nepredstavuji pouze utrpeni a usly vydélek
pro jednotlivce, ale i vysoké naklady pro podniky a ndrodni hospodafstvi.
Postizen miize byt kazdy pracovnik, MSD Ize vSak predchdzet posouzenim
pracovnich tkoldi, zavedenim preventivnich opatfeni a kontrolou jejich
Gcinnosti.

(") Evropska nadace pro zlepseni Zivotnich a pracovnich podminek. 4. priizkum pracovnich
podminek v Evropé (2005).

Kdo se miaze zapojit?

Kampari je oteviena viem organizacim a jednotlivcim na mistni,

celostatni a evropské drovni, mimo jiné:

m zaméstnavatel(im (z vefejného i soukromého sektoru) véetné malych

a strednich podnikd (MSP),

fidicim pracovnikim, vedoucim tym{i a zaméstnanciim,

odborovym organizacim a zastupciim zaméstnanct pro BOZP,

organiim pdsobicim v oblasti BOZP,

odbornikiim na BOZP a lékaiim pracovné-lIékafské péce,

m poskytovatellim Skoleni a subjektdim z oblasti vzdélavéni,

= regionalnim nebo mistnim organizacim poskytujicim sluzby

v oblasti BOZP a pojistovnam.

MSD trpi miliony evropskych pracovnikii ze viech odvétvi, nejvice viak
postihuji osoby pracujici ve stavebnictvi, sluzbach, maloobchodu, vzdélévani,
zdravotnictvi, stravovani, hotelech a restauracich.

Co bychom méli ucinit?
MSD vyZaduji komplexni pfistup, ktery zahrnuje jak primarni prevenci, tak
opétovné zapojeni osob trpicich MSD do pracovniho procesu.

V soucasnosti je problematika MSD chépana spise z pohledu celkového
zatizeni téla, kampan , Posvitme si na bfemena” se viak soustredi na
,Zvladani zdtéZe". Tento pojem se nevztahuje pouze k pfenddeni
bremen, ale i k veSkeré zaté7i na organismus, kterd vznika

napr. v dlisledku presouvani materialu, faktord prostfedi

@i jinych rizik, jako jsou vibrace a pracovni tempo.

Co miuzete udélat vy?
Existuje mnoho iniciativ a aktivit.
Uvddime jen nékolik ndpadi:
= hodnoceni rizik - s cilem zahrnout
vsechna rizika,

m akéni programy — s dmyslem zaujeti
komplexniho pristupu k rizikiim
zplsobujicim MSD,

m upraveni pracovnich tkolii — s cilem zamezit dlouhému stani
nebo sezeni nebo je alespoii omezit,
m plany nakupu — na pofizeni strojli a zafizeni optimélnich
pro uZivatele,
m podpora udrZeni a rehabilitace pracovnikd, ktefi
MSD trpi, a jejich opétovného zapojeni do
pracovniho procesu,
m Skoleni a poskytovaniinformaci v rdmci integrovaného
systému fizeni prostfednictvim:
— filmd, videa a multimédii,
— Skolicich akci, semindrd a workshopd,
— soutéZi o nejlepsi plakat a kviz,
— projekt( podporujicich pfedkladani novych ndpadd,
Integrovany systém fizeni zahrnuje tfi zakladni slozky, které — vystava dnii otevenych dvef,
jsou dlileZité pro jeho GispéSné uplatiiovani. Jednd se o: - reklamnich a propagacnich kampani,
m spolupraci zaméstnavatelil, zaméstnancii a vlad na feseni — tiskovych konferenci a aktivit v oblasti sdélovacich prostredka.
problematiky MSD,
m zabyvani se celkovou zatéZi organismu, kterd vede k MSD,
m fedeni otdzek spojenych s udrZenim a rehabilitaci osob, které MSD trpi, a
jejich opétovnym zaclenénim do pracovniho procesu.

1vIasté je tfeba upozornit na souvislost mezi MSD vl
a stresem pii praci. e

Ke vzniku MSD obvykle nedochazi v disledku ;
jediného rizikového faktoru. Napf. pficinou bolesti
zad neni pouze ru¢ni prendseni biemen. Na vzniku této
poruchy se podili mnoho dal3ich rizikovych faktord, jako je
stres, chlad, organizace prdce atd. Je tedy dileZité vyhodnotit
vSechna rizika vedouci k MSD a komplexné je fesit.

Predchdzeni rizikim, vzdélavani

a osvéta

Cilem kampané je prispét ke zlepSeni BOZP na drovni pracovist
zapojenim vsech piislusnych zainteresovanych subjektd.



